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主体的・対話的で深い学びを実現する
食育の実践



ＡＩの急激な拡大



中島ゆき（大正大学地域構想研究所主任研究員）
：5年に1度行われる国勢調査で使われる職業分類をもとに調査

平成（1989～2019）でなくなった仕事は



平成（1989～2019）で生まれた仕事は

システム保守技術者



近い将来、10人中【 】人は、大学卒業時に、今は存

在していない職業に就く：Larry Page （2014）FT interview with Google 
co-founder and CEO Larry Page

将来、人工知能やロボット等によって米国の労働人口の

【 】％が高いリスクにさらされる：Carl Benedikt Frey and 
Michael A. Osborne（2013）The Future of Employment「How susceptible are jobs to 
computerisation」

2011年入学児童の【 】％は、大学卒業時に、今は存

在していない職業に就く：cathy davidson （2011）教職員等の指導体制の在り
方に関する懇談会提言：平成２７年８月２６日に引用

これからの社会が待ち受けていること



深い学び

対話的主体的

食の学び

カリキュラム・

マネジメントの実現

「有能な学び手」

としての子ども観

子どもの問いや

主体性を引き出す

子どもたちが自分事の問題解決を実現する
食の授業の実現

これからの社会での課題を踏まえた食育



色ぬり：「わけあって入ってます」

おせち料理の食材のいわれと願いを知る

問いや主体性を引き出す活動や問いかけ

子どもの視点で仕立てる

子どもがおもしろいと思うことを内容につなぐ



「おいしくなることば」を見つける

「おいしくなることば」長岡第七小学校3年
安達先生の授業から



どちらを選びますか？

プリン150円とふわとろプリン150円



一
年
に
一
回
の
具
が
お
い
し
い



レベル 教科・領域等（小学校） 主たる指導目標※

目標
レベル

家庭科
体育（保健領域）

食事の重要性・心身の
健康・食品を選択する
力・食文化

内容
レベル

学活・生活科・理科
・道徳・社会科
・総合的な学習の時間

感謝の心
社会性
食文化

方法
レベル

国語・算数・図画工作
科・音楽・外国語活動

食文化

親和性の低い教科・領域等での質の高い実践

親
和
性

高

低

※：文部科学省食に関する指導の手引より

カリキュラム・マネジメント：教科・領域等と食育の親和性



平成 2 8 年 1 月 1 8 日 総則・評価特別部会 資料３－１



小（中）学校学習指導要領 第1章 総則（第１の２の (3)）

学校における体育・健康に関する指導を，児童の発達の段階を考慮
して，学校の教育活動全体を通じて適切に行うことにより，健康で安
全な生活と豊かなスポーツライフの実現を目指した教育の充実に努め
ること。特に，学校における食育の推進並びに体力の向上に関する指
導，安全に関する指導及び心身の健康の保持増進に関する指導につい
ては，体育科，家庭科及び特別活動の時間はもとより，各教科，道徳
科，外国語活動及び総合的な学習の時間などにおいてもそれぞれの特
質に応じて適切に行うよう努めること。また，それらの指導を通し
て，家庭や地域社会との連携を図りながら，日常生活において適切な
体育・健康に関する活動の実践を促し，生涯を通じて健康・安全で活
力ある生活を送るための基礎が培われるよう配慮すること。

「もとより」の示す意味と期待される新たな実践

あらゆる教科・領域等での食育実践によって学校の共
同性を高め、地域や社会との連携を充実させる





ろすのんの願い





ろすのんの願い



金沢市役所ＨＰ



茶殻を生かせないかな？





茶殻は、｢有価物」です。



みんなで話し合って
協力することで
問題も解決できるのん！



有能な学び手としての子ども観

子どもの必然性を大切にする

学びの文脈がないと学ばない



ほくれん丸

北海道釧路港と茨城県日立港とを20時間で結ぶ高速大型RO-
RO（ロールオン・ロールオフ式）船。毎日、北海道の新鮮な
生乳や農産物を関東・中京圏に供給しています。



北海道からの贈り物：5年生 社会





どこから来たでしょうか



沖縄県ならどんなものが
切手に載っているとおもいますか



和食と
行事を取り上げた切手があります。
何がのっていると思いますか。



給食にも、うるま市の郷土料理を取り
上げています。



あなたなら何を
和食に取り上げますか







理解するとは、子どもへの敬意

理解することを英語で

「アンダースタンド（understand ）と言います。

語源は下に立つこと。相手を尊敬し相手から学

びとろうとする謙虚な精神があって本当の理解

ができます。

平塚益徳


