
2020年 2月 15日

大阪ガス株式会社

食育BOOKの改定新版ご紹介と
次世代教育について
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大阪ガス（Daigasグループ）の次世代教育

活動 内容 開始時期

エネルギー
環境
教育

・小学校への出張授業
「エコ・クッキング」
「くらし見直し隊」

・校外学習施設への受け入れ

2006年

食育 ・教材 「食育ＢＯＯＫ」作成・配布
・「食育セミナー」 「食育研究会」
・全国親子ｸｯｷﾝｸﾞｺﾝﾃｽﾄ等
・「和食だし体験講座」 2017年～

2008年

火育 ・出張授業
・イベント 火おこし体験

2011年

防災
教育

・教材「考える防災教室」配布
2020年1月、改定新版発行

2014年

・「食育BOOK」改定新版、2019年9月発行
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「なぜ？なに？ 食育BOOK」改定新版 ９月発行
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「なぜ？なに？食育BOOK」改定背景

・文部科学省
「小学校学習指導要領（Ｈ２９年告知）解説」
が示され、2020年度 小学生の教科書が刷新

・最近の子どもたちの食環境の変化

・子どもたちの「生きる力」を育む
「主体的・対話的で深い学び」を反映
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学習指導要領の改訂: 家庭編

旧） 「米飯及びみそ汁の調理」

⇒新） 伝統的な日常食の米飯及びみそ汁の調理の仕方

引用：文部科学省「小学校学習指導要領（Ｈ２９年告知）解説 家庭編」Ｐ４２
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・クッキングスクールの経験

・出張授業など次世代教育への
取組み経験

2017年度、食育出張授業『和食だし体験講座』開始

だしの話
味覚体験

だしの取り方
実演

みそ汁・煮物な
ど調理体験

プログラム 約１００分

背
景

・和食の無形文化遺産登録

・家庭での和食離れ
・関西のだし文化伝承

Ｏ
Ｇ
の
経
験

和食の味の決め手となる本物のだしについて学び、調理実習。
主に小学校５．６年生を対象としたプログラム。
地域と連携し、「地産地消」や「和食と健康」をテーマに広く展開

子どもたちや保護者の皆さんからの感想



●プログラム実施３年目、2学期の小学校での開催回数が増加。

2017年5月～2019年12末で、821回25,794名の方に受講いただきました。

●行政・大学連携の場や教員対象の研修会等でご紹介、

多方面からご好評を得て、地域とつながり共創する食育プログラムとして展開。

●農水省提唱の官民協働プロジェクト 「Let’s！和ごはんプロジェクト」の一環として開催。
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『和食だし体験講座』 開始以来 累計25,794名が参加

受講後の行動変化の研究



各地で活躍中の神戸学院大の学生‘防災女子’と「考える防災教室」授業をコラボ

防災授業でも大学生と一緒に！

大学生とコラボ 小学校の出張授業で実践
・小・中学校への出張授業「和食だし講座」 などにのべ年間100名以上の学生が学外実習として参加。
・教師・管理栄養士を目指す大学生が、食育・調理実習を経験できる貴重な機会と好評いただいている。

「おせち」「節分」ミニ講義も学生が自ら考案し実施

大学連携

など

神戸学院大学
武庫川女子大学
甲南女子大学
平安女学院大学
千里金蘭大学

大阪人間科学大学
追手門学院大学

帝塚山大学
畿央大学
近畿大学

奈良女子大学
奈良教育大学
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同賞は、国民の生活習慣を改善し、健
康寿命をのばすために2012年より実施
している「健康寿命をのばそう！アワ
ード」の一環として、母子の幸せで健
康な暮らしを支援するための優れた取
組を行っている企業、団体、自治体を
表彰するもの。

厚生労働省「健康寿命を伸ばそう！アワード」 にて
「和食だし体験講座」が子ども家庭局長賞（企業部門優良賞）を受賞



農林水産大臣賞、文部科学省に続き、連続受賞することができました。

関係の皆さま方のご理解、ご支援に感謝申しあげます。
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和食だし・地産地消などの食育をテーマ

に担当地域ごとに特徴ある講師を招いて、

全社で7会場・8回開催。

当日は食育BOOKなどに関するご意見をお聴きするととも
に、教育現場についての活発な意見交換をしていただいた。

・日時：7月27日（土）～8月9日（金）8日間

・会場：クッキングスクール 7会場

・参加：教育・保育・行政関係の方215名

・内容： ①食育ミニセミナー

②和食だし体験講座

③調理実習用献立を調理・試食

④食育に関する情報・意見交換

和食だし体験講座

食育ミニセミナー

開催概要

教育･保育関係者対象 食育研究会

先生方を対象とした、夏休み研修の一環として2009年から開始。



小学生の親子対象 チャリティ防災クッキング
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防災月間のイベントとして、クッキングスクール
6会場でチャリティ防災クッキングを開催。
マイコンメーター復帰操作などもご紹介。
・日時：2019年9月8日（日）
・参加：小学生と保護者126名
・内容：①考える防災教室

②親子で料理体験
③ガスメーター復帰操作体験
④制服姿で記念撮影 等

②親子で料理体験

①考える防災教室

開催概要

参加費+募金全額（217,742円）をDaigasグループ“小さな灯”運動を通じ、災害義援
金等として寄付。

③ガスメーター復帰操作 ④制服姿で撮影



学校単位で夏休みの宿題として取組んでいただいている。今年で13回目。

2019年度 全国応募総数： 約58,000組

書類審査⇒各地区予選⇒決勝を経て1組の親子を全国大会に選出。

＊全国大会は、2020年1月26日 東京で開催。 茨木市の親子が入賞

■対象：親（保護者）と子ども（小学校1～6年生）２名１組

■募集テーマ：「わが家のおいしいごはん」

ウィズガス全国親子クッキングコンテスト

ガス会社連携



日時： 2020年 3月 23日（月） 10：15～16：30
会場： ハグミュージアム ４階 キッチンスタジオ



ご清聴ありがとうございました。

大阪ガスは、これからも次世代教育、
食育活動を推進してまいります。

引き続き、
食育セミナーをお楽しみ下さい。


