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未来につながる子どもの食育
～つくる力の大切さ～



子どもの育ちに必要な物

1.生きるための食事

2.安心な寝場所

3.清潔な環境

4.愛してくれる人



暮らしの中で何を育てるか

• 生きる力 自尊感情を育てる

• 食べる力 身体を育てる

• 料理する力 心も育てる



人生は「選択」

間違った選択をしない

脳の発達をサポートする



脳の記憶

体験 言葉 文字

（言語化） （記録）

本を読んでも体験が無いと本当の理解
には至らない。

体験は個人のもの。誰もかわれるもので
はない。



知識ではなく五感で育つ非認知能力

記憶にどう残すか？

スタートは生まれたときからの体験の

積み重ねを脳に残す。



五感で育てる

五感体験だけが脳に残る

食育だけが五感を全部使う



失敗から学ぶために

成功体験を積む

そのために・・・・

道具を手に合わせる



道具を手に合わせる



道具を手に合わせる



教室の流れ
□前日まで 準備、名簿作り

□当日 受け入れ
導入
デモ
実習
試食
片付け

□教室後 まとめレポート



授業を始める前に

→食べ物だけではなく、食周りの文化も

伝える

→育て方

→下ごしらえの仕方

→食べ方まで



導入シナリオを作る



進行表を作る



食体験を
自分の言葉にして伝えてみよう！

言葉にすると、より強く記憶に残る体験と
ことばや文字がつながると、食を楽しみ
次に伝えていける。



価値観を食べものにのせない



包丁を扱うとき



豆腐の手の上切り体験



火を扱うとき



好き嫌いは悪いこと？

①好き嫌いはあって当たり前

新しいものは怖い

②調理方法が合わない

③圧迫するから

④アレルギー未満



三歳児はじめての料理



三歳児はじめての料理



COVID19

空気感染はしないが
飛沫感染する

→さわらない
→つばをかけない



火を通すものは
みんなで作る



生ものは1人で作る



マスクをする

しつこく手洗い





調理にあたって気をつけていること

汚染（コンタミネーション）に注意

・空間（粉が飛ぶなど）

・台ふきん

・調理器具



Hands on!!  触って感じる



生きる力を育てるのは
キッズキッチン体験から！

五感の体験を大切に！



ご清聴
ありがとうございました。


