
出張授業「和食だし体講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和倉.劃力
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これから料'にチヤレンジしてくださいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせでいただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
熨倉.劃力
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作った料理の与真や絵

食べた人のご感想
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましうと
血禽●倉力
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これから料理にチヤレ'ジしてくださいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
金禽●飽力
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料にチヤレンジしてください
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
廂●勉力
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これか'も料理にチヤレンジしてくださいね!

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和蛮.処力
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これかうも料理にチヤレン々"してくたさい
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
馳禽●個力
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これからも料 ILチヤレンジしてください
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
剰食●働力
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しれかうも料理ILチヤレンジてくださいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。 0.
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
動禽の劃力
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これからも料理にチヤレンジしくださいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしまようj
含の劃力
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これから料にチヤレンジしてくたさいね1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
瓢禽●●力
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
駒禽.舶力

おっ
、'

fξし、

',

^

■^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

..............?

ι,て●よ丑1

作った日 U 月1」日学校名美問タアぢいせオ女■^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

みむ、作った料理

使った材料岑'ラ'1'シ"しと1え3.ゞ.1.又二.み.ミ,、.と....う..3t1で'諮:ーーーー

●^●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^

工夫したところ

六(ずg で、 F笵ザフ司ミ江§篶ミCヲ"ぢ'でテ'巡"'吻'わ11辻.fl'L,.1.:しであ'酬乙L
作ガ'.。

むずかしかったことこまったこと

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^■^.^.^

●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^.^.^.^.^

作った料理の与真や絵

^.

食べた人のご感想

^1 お゛〔0 作ト・ていtL仇
tlo、乞・ jt0仏'赱孝又

これか'も料理にチレンジしてくア'いね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
剰含●卿力

才,、・

fξし、

■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^.^.

t,'て●よ季

r

作った料理

●^■^●^●^■^卵^●^●^●^■^●^●^尋^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.

工したところ

鄭4'いンらン才
■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^.^■^.^.^.^■^.^.^.^.^.

むずかしかったことこまったこと

Wル＼ n 塗左か鬼多るli
.^.^.^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^■^.^剛^■^.^.^.^.^.^.

作った料理の与真や絵

、学吹ヌ>

会分

空べた,1 のご感想

大41⇔
Υ乙t

これからも料理にチヤレ'ジしくださいね
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

命和貫●島力

誕、・

おっ ^
f'し.
と,t●よ,1

' ^

●^■^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^.^■^.^.^■^.^.^.^.^.^.^

作った日 W月Σ日学校名秀砂セ知1'学t交___●^■^●^●^■^●^■^■^●^■^●^●^.^.^.^.^^^゛'.^.^■

作った料理船吋 L3(お"'肋、Υ)、ヲ、)<ワ0りカえ七ソクく膨と'珍珂一■
■^■^●^●^■^■^■^●^■^■^●^■^■^●^●^●^.^.^.^.^■^.^.^.^.^=^.^.^.^.^

.

使った材料_ξ..ト..t..1_.!.1,..つ...>..品_ムニ....殿.......だ...(...イ..ニ.tゞZ,ク..、X..ニ.4i.、..、..動.そ

食べた人のご感想

臥え_,しち.智1ゞ'し人"' Cい亀た、左。
口耒(厩卜眺"'Υτモ y 6'。下.0

口遂

これからも料理にチヤレン々"してくださいね
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^

,,

■^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^屑^.^.^■^.^.^.^

工夫したところ 7tセ L I{谷、
r子"'〔""'訴'6茅'炉'戸'と"牙"劣"ぢ""て';"'巨末毛巡";'ゞ";,' Lf、十ゞ L1 よ.L Υ「《、
乞'"1kkてモゞい・き無、1八 Cア0、1 勃τ秀・.七つ、) 1毛'づ 0

むずかしかったことこまったこと

'、＼叉(ア、子,ゞ、 7毛

作った料理の与真や絵

●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^■^.^

●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^個^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^

'

',

す

む""'しく、升力""'いひ竹「 1つ/ゞ C こ、" lr ヲ"ニ

し
,
手

谷
0



出

/

「和食だ

^

噛^■^■^●^■^■^■^■^●^■^■^劇^■^■^■^●^巨^■^■^●^■^■^■^●^■^巨^■^■^●^.^

八月 b日ミ,匁り、1ミ'}千ミ__●^●^■^■^辱^■^血^個^■^■^●^』^■^●^●^"^■^■^催^巨^侭^■^■^■^■^■^■^■^.^

三研そし
叉¥,NツタマA天'圦 乞うノ)＼ネ气いコナ先

講座」 けて、おうちでチヤレンジしましょうj

■^●^●^■^●^●^■^■^蝿^■^■^●^艇^●^■^●^■^■^邑^■^●^●^●^■^■^■^●^■^■^■^

■^■^■^■^●^■^●^●^■^■^■^●^■^■^■^■^■^■^■^●^■^■^■^■^■^■^●^^^●^■^

むずかしかったこと・こまったこと

、易っヤあっくて手ふ.ぐぢ昔'し毛^.^デ..冒冒.●...

■^■^■^●^●^■^●^■^■^■^■^●^■^●^■^劃^■^個^■^■^■^巨^軸^■^■^看^■^■^■^■^

●写

巨尋

作った料理の与吉や絵

驗三鷲1ミゑ'ヲ'琵ぢ'1乙"時侍を工夫泳

^■^■^●^■^■^■^■^

食べた人のご感想

前いしい

Υ3人、'艮っΥ1>又いいヒ尺う
これかうも料理にチヤレンシし

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲させていただく予定です。

この用紙の」出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和傭φ劃力

おい

おうちで ^
f'し、
とサて●よ,1

●^●^.^●^■^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^■^■^■^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^

作北B L.L旦_室,学校名'区闇弓巨ル髪1で
は、)＼ミ、)なへ》作った料理

△、た肉 CネS業、じルじん、六根
^■^●^●^●^■^●^輔^

、油あげ1ひ使った材料

酒>打.1jL兇.゛五司、ル"

^

ンヤ

,゛
^

■^.^"^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^■^.^.^.^

工夫したところ

目.分..1.ト..驫.反§.t,と..つ.}..2...おδ;' b の一沓 rゞしミてワ.姦...ytミ...,

.^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^曲^●^.^.^.^嶋^.^.^.^

むずかしかったことこまったこと

ラ1く莵';"iE"χじ'礼"1"天'不灰'フ"'"""子'E線τa ) L t、こと'

●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.

作った料理の写真や絵

ヘレシ

食べた人のご感想

おtt し"よくきい 7 い 7 おいし力

ーれからも料理にヤレンジしてくださいね
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
窮禽●勉力

おい 1,
^

左'し、..
',*.",' y
●^●^●^■^■^■^●^■^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^

つたι旦29日学校名
作0た料理たミ辻と匁ι＼.め四1きしじ'会,,._._._._._._._._._._
使った材料 kl、"訂二ゑお三た星ミ1.る至..X).1,1盈C'ク西7ーーーー

(つ

●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^

§才本、<、、を.t?,オ1-・・ニ'に・§ご乙武・・・ごrテ迂二・・・1・烹ゐ・鄭・t二こ
骨^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

むずかしかったことこまったこと

撹茎需1曼bか〆)t谷・・、乙.,.ハ.風々.,唖iL1§§1§hゞ1Z'ル巡"""'な巡¥'うi'こ'C¥'§'ど"し及ど、、そ後'沈む'予かしくででKj挙÷西S""fジ'祐河裕む入於ゐ村力＼、仂i＼B'なく姦lgl。九。

夫したとこ

N

..

ぐク

.^●^■^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

作った料理の写真や絵

ヨべた人のご感想

たしの味N'敏W乙いたj才千米命趣こやわか的爪中サkが＼
しやわ51JΥも4々》尚でし1りしてぃゐ、0太はふ力＼た。

これからも料にチヤレンジくrさい
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってごマ承いただけたものとさせていただきます。

す
一



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
剰食●畠力

券、・ 、

つfξし

島

^

■^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^■^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^

作った日月21日学校名三L、゜考7台 1;」__
作0た料理みを汗モ、爵;Cがテ牙ミfδフJ瓢、ーーーー●^●^●^●^■^■^●^^●^■^●^●^■^.^.^.^■^.^..^.^.

t、古)、人 jシ、る＼つ、蒸"""'""";、:':"'"""t乏'""

●^.^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^劇^.^.^.^.^.^.^

工夫したところ

心味がしのyつし'乙い大ので、みてを少、な倣之..L才為゛

●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.、^.^.^.^.^

むずかしかったことこまったこと

昆布迭ミ貳がら易甜出吉"寺t ルヌルしててりにく務天'、

●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^.^写^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^

作った料理の写真や絵

^

ゞ瀞R、

マ

食べた人のご感想

十§(.φ喩為゛じ力⑩してVておいL武ナ之0
た、を関,終'た乙か0'.、令クくだ熱U吏ヌオ_炉よb＼オ1、

こからも料にチヤレン之"してくた
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

.. す
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^
^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
痴食●飽力

お、・

オξし、 う
、^ 1

^
Z

しって●よ,,

^

●^●^●^●^●^■^ .^.^.^■^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^■^卿^.^.^.^.^.^

め月4日学校名釜の,匁ぢ・1釜・1千ヌ__つた日
ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ーニ4、.ー.、.■^■^■^●^●^●

おしヌ
.^.^.^■^■^■^■^■^●^●^幽^●^●^■^●^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^■

使ったキ料.....79,.1...11,..,,._ミ会'..λ>、、 1そf二.1、三'φ7.ニ.ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー"ー

・丈乙、P
ι7ー

食べた人のご感想

永＼N<＼t

^●^●^■^

にヤレンジし
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

0-

U

.^.^.^■^●^●^●^●^盛^●^●^●^●^●^■^●^■^=^.^.^.^.^.^廟^.^■^.

工夫したところ

旦C＼Ljξ.う

.^.^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.

むずかしかったことこまったこと

武'テ"匝"'ぢ烹三ξミ§1鷲

,喚
^

',

.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^■^.^朝^.^.^.^.^.^.^.

作った料理の写真や絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和倉●島力

おう
、. 1, ^

●唾

^ ..

fξし

作った日 n 月2A 日学校名美貫珍台,<
乍っこ料理コナそ汁
■^■^●^■^■^

水仁人 C" Z1π.气マこズ_,に;'晶1テ1τ、ごんぶ'、使った材料
11

^

●^●^■^■^●^●^●^■^閑^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

●^●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^個^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

^

.^.^■^巨^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^.^.^.^.^偶^.^.^.^.^.^

工夫したところ

1ミエ§る嘉嶌KじK1蚕1'業S,.X都ミ適ミ選範三芝蓼寺1々1,で

.^.^.^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.

むずかしかったことこまったこと

器茎塑蓼亜ミ炎駈蔓禦逸焚奬

..

ぐン

.^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.

,喚
^

作った料理の与真や絵

仏1

食べた人のご感想

グ0おtン<ぶの>ぎけど野羊から獣を>孚サ0冷*工た

Υてモおいい'お汁そシtて"し7そ。今序ばおて'スを一t者1。S がひ、て、、す"
これからも料

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
痴食 力

お、' 、 1,

つf'し. 、
と,てみ',1

●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.

作った日 U月23口学校名美賀夕t合小§墜___
作った料理さ>まぜる
.^.^.^■^■^■^■^●^●^卑^●^●^●^■^■^●^■^.^.^■^.^.^.^■^.^.^.^.^.^

使った材料..!.ミ,&..Lン1,及,..!......鷺.》.1ミご.S.ト._,..:._や..ミ...1,..本張..'しい入け

..

祀',.

そ透才

フ、_

.^.^.^喫^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^奥^●^●^■^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.

工夫したところ

ごん G)三Lぞ＼＼弐＼.tミ髪ミ烹三たく

.^.^.^.^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^■^.^.^.^.^晴^.^.^.

むずかしかったことこまったこと

とこ

.^.^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

入くさ心艮.<四入うマ＼＼乙R い乃＼、ノミ、

これか7も料理1ーヤレンジしてくたさいね
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業和食だし体験講座を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
勲禽抑●力

お、・

fξし
中f

つた料理

●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ

弐三江河t§N区金§遷聾之遉夷瓦

●^如^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^

むずかしかったことこまったこと

茅工釦む区あ迂二ぢにξ§鳶§池が1と1警ミ処弼匁;気を三迂及

学校名

●^●^■^●^●^●^●^●^●^輯^●^●^●^●^●^●^.^■^■^.^.^■^■^■^■^●^●^.^.^.^

作った理の写真絵

^

^

食べた人のご感想

Y'坤1 えチ1 八しヤ 1・11-1"す。

知ン計みうttltづ'レル粁ゞ'ヨ、ル、中1% 11。,1乍辺九ノ
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^.^.^.^.^.^■^■^●^■^●^■^●^●^■^■^●^

しつτ●'31

学校名美賀タタH小寺木支
●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^■^.^.^.^■^●^■^●^■^●^唇^●^●^●^●^●^●^●^●^■^

作った料

使った材料

■^■^●^●^■^■^■^●^●^■^明^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^

●^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^■^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^

6、 Sあけ'二δ汁、キq ヲ"'、サうダ{こ'は人、御 そε"1'
もモ、δ:ん、キ・'ι1チミレタス、千黒ウリ、トマハ,ビ_◇、δ、、文.1..み..そ

工夫しこところ

●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^明^●^●^■^●^■^

むずかしかったしとしまったしと

、"ぢ"議iイ、遼'奇'迂、'莟Σ'亘§務"i'ミ'蔓膨§1圧i三11'

●^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^■^■^■^●^●^.^.^.^

.'

■■

作った"理の写真や絵

^

^

べたのご感想

WI"、モお、、しか・乃νす。

"じ H杉イ、討少し加手ぜき、、.゛手寸、丸作ルねイ姉
ンミ'亢

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。 告

Σ市乙"イ1.S山ひ、?了ね P ぐ二》

おつ勺Σ
、

、
〕

す
r
1
い

畔



出張授業「和食だし体験講座

痴倉●劃力
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を
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._._._,_._._._._1.ι旦._.ご..L日学校名_ミ賀之Z倉に些倉'._
作0た"墾'弓§倉ご女ご_._._._._._._._._._._._._._._._

Xツベツ、 01)しC阜く、ね秀゛、す6肉、コーシ1Cφたけ、Jゞオ肉
むム,....X魚.,,,>.、,,,,",.互、ZK.サ.1ヲ

受けて、おうちでチヤレンジしましうj

■^●^■^南^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^

工夫したところ

d肉..と.黒."三§.<..ゑだ1§慕西1嘉ξ§K.需..

●^●^佃^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^仙^.^.^.^.^.^.^.^

むずかし、つたしとこまったこと

語ま三語>..1烹蒸煮覗ミ'黛烹ミゑ11鷲ヲ3芝'{'¥〒や"'沙'欝§'ミ芝'と・です。

●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^

作った料理の与真絵

^

毘〒染もハ＼さくき。てく才工て、お女子9十火実きろゞりミ、く今しZ,U た。
料にチヤレンジしてくださ、
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