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この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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これからも料理にチヤレンジしてくださいね
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
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張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうア.長
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しれからも料理ILチヤレンジしてくたさしね 1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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作った料理の与真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食0匙力
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作った日 L旦._1_日学校名佐.座_.士_史迭__
作った料理子ブ、そじろ
●^■^■^■^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^尋^.^.
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しれかうも料理ILチャレンジしてくたさいね 1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

^●^■^●^

■^^^^^

.^.^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.

工夫したところ
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.^明^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^晴^●^●^●^画^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.

梗ふ'ぢ趣げ" Z方'、作った料理の写真や絵"お'

才》さ、

UJ

一
,
ノイみ

一
一
.

11し変大
ね

"
一
、

、して

てフフ

kと1

想



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食 力

お、・

fξし おうち 亢"
^

■^●^■^●^●^■^■^●^■^■^■^●^●^■^■^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■

作っ旧県月15口学校名女臣路φ立飾磨ト'.
訂1卞んヒ゜ーマ作った料理

^^^^^

、,

●^●^●^■^■^■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.

使った材料ヒ゜マン、'ソナ缶、だし、サラ9'3由、工島マしょ'

■^■^●^●^●^駒^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^■^■^.^.^.

......................■...........●..................■....................闇................■......■.................昆....■..^

むすかしかったことこまったしと

X少具合のミ周整'る'や"武ゞず沸叉み又"tミ1

工夫したところ
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.^.^.^.^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.

作った料理の与真や絵

さ)'1十い'、L゜ーマン

み'しグ,たでヲ.ぎ八竹.,τ升守ヲ,
食べた人のご感想

今彼、 C4)J,う召伝互三麺{' j叉{閃べε{,?しで rひ、ιズ1、・
浮3

これからも料理にチヤレンジしてくださいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。 ゛
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和食0慧力

お、・

^

.^.^.^.^.^.^■^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^

作っこ日 /月4く日
、、

.^■^■^.^■^.^●^■^●^●^■^●^■^●^巨^●^=^●^.^■^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^

作った料理 Zヲム四HLる
.^■^■^■^圃^■^●^■^●^●^抽^■^●^●^●^■^●^●^佃^.^.^.^..^.^.^.^.^■^.^

つた材料 1ネ人ノ17、み〒'ζラ山 0 玉工、ニ'i一●7、め'ξヲ'ー"ー'ー'ー'ー'ー'ー

゛

おうち

.^.^.^.^.^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^

工夫しこところ

乞元い涯'西荷ι二券子、・r革Pテヌ将赱

亢"

学校名しかま

.^●^●^●^●^■^●^●^●^卿^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.

むずかしかったことこまったこと

壬市ぎ)式ンてεC刀多三多うや'ぞフヲ'rc'万二"だ

.^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^巨^●^■^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^

作った料理の与真や絵

r本之

知肋て作。て'六九山モ汁は方ご'お、,しガ,たゼ'ヲ、
、

乃キキを' t るこビ ま 0しZ二 、

これからも料理ILチヤレンジしてくたさいね
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和禽●鳶力

おう 亢"' モ
力γオ

と,て轟よ享

●^巨^■^●^●^●^●^■^●^●^個^■^■^●^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.

1月1日学校名ιか府、j、¥下艾作った日

才'そヲ/1作った理

使った材

大了/,,V・ι'i1 セぞな?!Z"k〒 Zi廼lr'Zぢ

゛
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工夫したところ
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h'上'リ了/仁6く右?くりました
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むずかしかったこと・こまったこと

?〆才"乃'を 1玉う工'Xうマ'、チるの門、、τ・

.^.^.^.^.^●^●^●^帥^■^■^■^●^●^.^.^=^.^.^佃^■^.^.^.^.^.^

作った料理の写真や絵

^■^■^●^●^●^
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想
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これからも料理にチヤレンジしてくたさいね 1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承し央だけたものとさせてぃただきます。

スτ'Zシ

占

プ
、?

ろι、6゛



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和 0き力

おうち
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作っこ日

作った料理

使った材料
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●^■^●^●^●^●^■^■^●^■^■^個^●^●^●^■^■^■^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^
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●^●^■^●^●^●^■^圃^■^●^●^■^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^

マ日学校名合伊鹿小学が交1月

お{う仁

仁八じ人夫＼口入●ほ恬、ニ、、('j、古巻ゞ、 61÷る、お1ち、關ぱ

●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^佃^●^●^●^●^●^

工夫しこころ

し々Υるて'ろ.

●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^個^●^●^■^●^●^■^髭^●^●^●^●^噛^劇^●^●^●^●^●^

むずかしかったことこまったこと

券え訪号多'i;'諭"r'ヲ「'てミ、云X ビ1"'あじコ十Z"'1"'ゐ、jテ';1"ヲテ荏;"だ;

,゛
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●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^個^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^

作った料理の与真や絵

^

^

これからも料理にチヤレンジしてくださいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご'ア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和 0鵬力
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_.1ι旦_'Σヨ学校 f伊盧<学1ヌ'作っこ日
=^言^■^■^=^■^●^■

作った料理 0 三ナ
●^●^■^■^■^●^■^●^^■^.^■^●^■^匪^●^●^●^●^●^●^●^.^.^巨^.^.^.^.^.^.^

昆赤万、。万゛ゞこ三゛,、課ニテ1.11.妥15;,ね,主.t,,,,.,_,,,,,,....使った材料

^

、,

■^●^●^●^●^圃^●^閥^

食べた人のこ感想

ロ?けがむ1力Υか,1。

これからも料理にチヤレンジしてくたさいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承し院だけたものとさせてぃただきます。
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工夫したところ

0ネ印弐っけを1るごと

.^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.

むずかしかったことこまったしと

ネ刀蹴、乞Jをj吏、のじ豆゛ノの大チさを〒h元π刀るのか区1ヂカ1か央。

.^.^.^.^.^●^●^尋^●^■^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.

作った料理の写真や絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おう琴で宇ヤレンジしましょうj
和食●力

お、・

おうちで作ってみた料お
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作った 学校名^
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,作った料理
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使った材料

、 1、07

太つめス"父を衣号1

/よ'

゛
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工夫しこところ
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むずかしかったことこまったしと
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作った料理の与真や絵
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おしろεお乢カラ夫7"

これからも料理にチヤレンジしてくたさいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

お、・

おうち た料お

じ' 1.,.,..嘉11)に1'
Kず

.^.^.^.^●^●^■^■^●^●^■^■^■^.^■^.

工夫したとしろ

乙ミ3。

.^.^.^.^●^■^●^●^●^■^●^●^.^巨^.^.^.^.

むずかしかったことこまったこと

§11三ミξつ11じる'又"子ミ'る

.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^.^.^■^.^

かまほ"こを.子分..仁笈 Nやく t刀0

作った料理の写真や絵

色 ^

あ..セた1.1.女.ト..飯三.ι,ξ..yl.乙まぜ"三τ?3づ,"'

.、.

お>しい四勺"1L寺とで'さてΥお>しい四上寺とで古てΥ3リ

.^.^.^.^■^●^●^●^●^.^.^■^.^.^.^

これからも料理にチャレンジしてくださいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けてしおうぢで゜ヂ市レジジ越まし獣3ナ
和食0亀力

お、・

おうち 亢"fξし、

＼、■

とし、、ゐ、、> J》

で'可

■^■^.^.^●^●^■^●^巨^■^●^■^●^●^■^●^■^●^■^●^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^

と勃てみ',

作った日

作った料理

使った材料

●^■^■^●^■^■^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^申^■^■

ー.ー,

●^■^■^■^●^■^■^●^■^■^■^●^●^■^●^■^●^●^■^.^■^.^.^■^■^.^.^.^

/月 ge

お 1、丑しる

た"しくが》ξゞふCし)↑し"いミ人

●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.

工夫したころ

る口入

■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^

むずかしかったことこまったしと

学校名

■^.^.^■^●^●^●^●^●^亜^●^●^●^●^●^■^■^●^■^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^

作った料理の与真や絵

や師魔小学本艾

＼ 1 1
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伽

1 畩問
食べこ人のこ感想

仇うつめの0秀イd中"、本弗のfルの゜ネが'ド甑"1
Υ1气お＼ルφ＼う1つイ代、、、,各。く叺 ,＼、''堕、

これからも料理にチヤレンジしてくたさいね 1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食0告力

お、

お おう、作ってみた料理
■^●^●^●^ .^■^.^●^●^■^=^■^■^●^■^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^

,作?左日 1__旦_ι_B 学校名食セ鰹<学丕交__._
_作?夫劃墾__云上之ξ太圭了'、
使った材料た.又天.だ「qにに.に.に.にに.ににににに.ニ.フ.にに.に.にに

^●^●^●^●^

',

.

.^.^.^.^.^●^●^■^■^●^■^●^■^●^●^■^.^圃^.^.^■^.^.^.^■^.^

一国

工夫しこところ

(中千腎アK'&)杙(一回念か夫

●^●^●^●^●^●^

むずかしかったしとしまったしと

テミ警'莵茱朽'電ゐ途f製二i兜亜工鷺

.^.^.^.^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^匿^.^.^.^.^.^.^.

作った料理の与真や絵

^.^.^■^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^■^.^.^.^.^.^

食べた人のご感想

花'Vか'効いてフロフワて"羊0大..しが,て.、。^

これからも料理にチヤレンジしてくださいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和食 力

為、・

亢料おうち発

1月2日学校名飾座,1卑校'作った日

作った料理たしま生たまごとだ'aこんお、3し

使った材料.!

;る"1:ぢ,詩'"C'§'屡..'}...、、 zjK...:_.ミ,......三1.1 'δ+ 1)、^ ^

●^■^●^=^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^

工夫したところ

チK1ニミ11.....i弓ま武兪1万乞..1....,<11す1.荘...'..1...iよ.う..,、111§三..霞.,.ミ1氾11リ11ミじlt§
むずかしかったことこまったしと

.

■^■^●^●^●^■^●^●^●^巨^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^■^●^■^●^.^.^.^.^.^

■^■^■^■^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^曲^●^●^■^巨^■^■^●^●^●^●^■^■^.^.^.^

■^■^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^唾^■^■^●^●^●^●^■^●^.^.^.^.^.^

t内

●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

●^●^■^●^●^●^●^■^■^●^個^●^●^■^●^●^●^●^■^●^髭^嚇^●^■^●^宥^.^.^.^.^

作った料理の与真や絵

^0

想

うずあじτ'ふわ0、心し7 7 お U しか、た

これからも料理にチヤレンジしてくたさいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

お、'

む おうち 亢"
●^■^●^■^晴^■^●^■^■^■^●^●^●^■^血^●^●^■^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

作0たし_旦 IB 学名既聖心彦叉一、'、ー●^●^●^■^●^●^匪^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^嚇^■^.■^..^.^.^.^.^

? 1C作った料理
■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^.^.^.^=^.^巨^.^.^■^■.^.^

使った材料熨二生a子で「罷尾ぢIP三丁C乏牙汀ノ、く栞

■^●^●^=^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^■^.^.^.^.^.^■^.^■^.^

万で加す~1ミ"て力茨《"互互芽""い"蔓'1迄亙
.見加が吟i"辺子ヲk臂3X延迷§にに1にに'

.、、^

、、、

工夫したところ

■^●^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^.^.^個^.^.^.^

むずかしかったことこまったしと

右ちかヤわら力く4ソ井'て皿にひヲい六、

●^●^■^■^●^●^●^●^●^■^駆^■^●^●^●^●^個^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^

作った料理の与真や絵

食べこのこ感想

εかツ、゜グノ、゜,夫リのび光リVラL右感グか'しZ本い山;六LO
大ネ助、力ぢかくでおし辺か元。

これからも料理にチヤレンジしてくださいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和禽0 力

発、_おうちで作ってみた料理
P子と,t尋■,

/月3日学校名会伊磨ノ＼作った日

作った料理お計〒しク

食べた人のこ感皙

セ'V の師峰丸き乃。ゞ狼、1,て、,ヤnて".寺0か"仟み工フ 1 '々",キか、しユ V1ヒ0
句 o t々琴も杉。ふ゜、j で'カ'、、 0 わ'0 杉て'ず。

これからも料理にチヤレンジしてくたさいね 1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^■^■^■^.^.^個^.^.^.^.^■^.

つ

。气駈兵

■^■^●^■^●^■^●^■^圃^●^●^●^●^●^●^巨^●^■^.^.^.^.^.^駒^.^.^.

●^●^●^●^●^吻^●^●^■^●^●^●^抽^●^●^●^●^●^■^■^.^.^.^.^.^.^.^■^.^

工夫したとしろ

.^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^幽^●^●^●^■^■^.^.^.^.^朗^.^.^.^明^■^.

むずかしかったこと・こまったしと

●^●^■^●^●^●^個^●^●^●^●^●^明^●^●^●^■^●^.^.^■^.^.^.^.^■^.^.^

色ど"}を光えフクすぃ色の里予茅六寸7'ナJ
{'色の里予浮を入{Σ(うを工大よι乃。

作った料理の与真や絵

^

メ、、
野不をクすく切,六リ糸田八切
t(りずるのか、す'才'カ'し刀'、才て 7"す。

取.人..S,人...つXI...つ..>ti.え.と.,..tK"四..Z...1.知..惣..の..カ.X.'.む.三1.カ.>..＼
刀',1i 7" 1。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食0倉力

お、・

た'し

.^.^.^.^●^■^●^●^■^■^■^●^■^■^●^●^●^■^■^●^.^.^.^.^■^.^■^.^.^.^

、

つこ日 )2月2日
.^■^■^■^■^■^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^

むしき芝三み作った料理
■^.^.^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^■^■^佃^■^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^

使った材料.,,.,..,,.し..や..!.他.j' jZ 3 ' 11・t?' 1

おうち'作ってみた料理

学校名会布噌小聖耘

■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^

工夫したところ

■^●^●^●^●^●^●^■^看^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^.^.^巨^.^.^.^■^.^■^.^

むずかしかったしとこまったこと

■^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^佃^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

作った料理の与真や絵

^

、'レ小、大π一 J,1' 、

とやX又 eフ<7b、才气れた孔 ?k、、し"
これかうも料理ILチヤレンジしてくたさいね 1

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食0亀力

お、・

おうち た"た

古

4 小学丈学校名月 日

'マj

わがめ、下キご・と),ぶ、'きのやた注き、,ギ'

＼

●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^■^■^●^

作った日

作った料理

つた材料

雪^●^■^■^●^●^●^=^●^■^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^駒^●^●^●^●^■^●^

■^■^■^■^●^■^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^冒^●^■^●^●^■^■^●^●^●^■^●^

●^■^●^●^●^如^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^.^.^■^.^

工夫したところ

さの;

六きご'

●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^.^.^

ぎが村くて、とUおいしが寸π切

むずかしかったことこまったしと

占

■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^

んぷ・力けく如一H卞'スと広

作った料理の与真や絵

ぐ、,

^

人ノ

ぶ

ない

、胴ぎ
キ

ノやー_ー
、yシ

食べた人のご感想

下マ'カゞ惑 6、て'＼玉
価艮t八令感想)

これからも料理ILチヤレンジしてくださいね!

>

Σフδ、

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。 一
一
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
典食0■力

'う
豊語

亜●

i

""ー'ーイ゛と,てみ■,E

＼

■^●^●^

作った 1月/日学校名
'、'、'、'ニ:マ、'、'、訳マ'τ',g"、.二Z'でt7'、C'、フニ、,'、'、'、'、

.^.^.^■^■^●^■^■^●^.^.^.^.^.^.^

佃^●^●^■^●^●^●^.^.^■^.^.

工夫し夫ところ

食べた人のご想

むずかしかったことこまったこと

.^.^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^

V >(ー、ー゛.゛,

にヤレンジくこさいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

^■^●^■^■^■^■^■^.^.^.^■^.^.^.

作った料理の与真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食●血力

礎今、.モ'

fξ. おうち 亢"
とコてみよ,,

、

●^■^■^●^■^●^●^=^●^●^.^■^●^●^●^■^■^■^■^●^●^■^●^.^.^.^.^■^.

作った日 AZ・旦)し日学校名良若.4卜ξ劉.立__._._
.'rE?,tl'墾_._むj士.雪、窒_._._._._._._._._._._._._._._._._._

.^.^.^.^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^.^個^■^.^.^.^.^

作った料理の写真や絵

食べた人のご感想

ふh)τ" h捻>1厳伽IUて乙πお乢か_,

これからも料理ILチヤレンジしてくださいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^■^劇^●^

■^●^●^■^■^●^.^.^

^

使った材料

愈冒'1"苗だ'じ

工夫したところ

.^●^■^■^●^●^●^■^■^■^=^●^●^●^■^●^●^●^●^.^.^■^.^■^.^.^■

;七゛泳、く命でじ河リ"じ'斈気竜'父玩'る上釧1してカキまどメ、伯だし
.^●^●^●^●^晴^佃^●^●^●^■^●^●^●^●^●^.^■^.^■^.^.^.^.^■^.^

むずかしかったことこまったしと

1'§・・・ー・紅1に1'1に1,憂・・・・・・0・・・ーー~・ー・一越・,・・・・'・
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●魁力

た料
才今いし

つお

学校名作った日 、ー=

作った理 Pず

使ったキ料 応

.,

J

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したころ

えゞξヲS嘉影ヲ1義亘1美煮111美11誕乙烹二三乏i1牙瓢1と琴1

●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^

むずかしかったことこまったこと

〆器'に'

作った料理の与真や絵

/王'乙シ"扮乏方

〆今,、か孤窃

、/

^

食べた人のご感想 W

フワフワじ焼寸ひイ万乢か0πでヲ'こか'さず'上子がし乃。
上才じ菴1ひル乙邑ソ才,.

しれからも料理ILチヤレンジしてくださいね!
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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