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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^梱^●^●^●^●^■^

.^帥^●^■^■^側^卿^●^■^■^●^

ゐ、01,ゞし名み、ソ1う'1か LI'Ξ,__________.11111111'、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^圖^.^.

0

气

.._瓢ケ.、1、.1づ1.."<.1ち11.起三、.,.._._""""...........___._".........................___.....

伺^■^●^●^●^●^■^●^●^■^幽^●^●^

作った料理の与百や絵

■^■^■^■^●^●^

一
一

角
a



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

ーを会・.

1-、-t!'1"

和食.鼈力

お、

巨^.^●^■^■^●^●^個^●^■^●^■^●^■^●^●

..

.^.^.^.^卸^.^.^■^.^■^●^●^●^■^●^●^.^■^.

つた料

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^●^■●^●^^^.^^.

/月3日

おぞ'クιく
1

■^.^.^冒^.^■^●^●^●^●^■^■^■^■^●^■^●^■^.^

.^.^.^■^.^■^●^●^●^卿^●^●^●^●^■^●^●^■^.

^■^.^.^.^.^■^●^●^●^●^■^●^■^.^

亀。

亀,

ゴ,

11

.^.^.^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^

^.^.^■^.^●^●^●^■^●^●^●^

湖南市立三雲東小学校

こったこと

"理の与真や絵

^
^

■^^^^.■一■■^.^^.^■^^^.^.^^^.^^●^^●^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^.^.^.^■^●^●^■^●^冒^■^

'ずフ上で' z j,プ、 切,た

....^^^^..^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^●^●^^●●.、^^^^

^■^■^.^■^●^●^■^圖^●^●^●^

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていただく予定です。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^輔^.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■

0

卞14好'11k、屯売'歌な、Ⅷb雉駈で川m"ハ
作った料

^.^■^.^●^●^■^●^●^●^

ψ

マr
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうち煙チャレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受け蒸ゞおうちでチャレンジしましょうj
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受け烝ミ.おうちでチャレンジしましょうj
和Φ勉力

お

.^.^個^.^.^●^●^●^●^●^■^●^■^仰^■^■^●^

作った日月1日学校名湖南市立三雲東小学校M^.^帥^.'^■^.^.^.^.^.^■^個■^■^■^●^■^幽^■^■^巨^.^.^

作った" ゴぐテト竹ラタ"
.^.^●^■^●^■^●^●^.^.^■^脅^.^■^.^.^■^.^.^■^●^●^●^個^●^西^■^●^冒^.^

じγ力Υい t 'きψウリ j}<,ぞ毎乙、マヨネース"'八ι,、使った材料
^^^^^^^.^^^^^^......^^.^^^^^^^^^^^^^^^.^.^.^^^^^^^^^^^^●●●●^●●●^^^●^^^^^●●●.、^^^.^^^^^.^^^^^^^

.^■^●^■^■^●^●^脅^■^■^●^■^●^●^●

工夫したところ

々ぢ'%二灸f互力口えjξ乞きしく力くき'ーをるZ§ぢ互;ケ、レ釜美とぼ'ciそ.'i"、'、'、'ー'、

、

.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^●^●^.^●^個^●^●^●^●^●^●^■^.

ザM か"いを____皮_互.ヒ.tぼ.ヨ,く叉!_賀.ヒキで_式_______.____.______

^

■^.^.^個^.^●^●^●^●^●^●^.^.^

^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

つこ料理の与真や絵

^.^.^.^.^.^■^■^申^●^●^■^●^胃^■^

.

.■^^^^^^..^.^●●^■^^^^^^^^^^●●●^^

.^.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^幽^●^●^■^●^●^

食べた人のご感想

ヒ。マもおル松たマ"す。1たオ行 1・サラタ1ぜ/巴喫る里巡乙今,し二.y'又
bf、{と夷 U しブて'

料理にチャレンジしてようj-一動画はこちら→ .、.

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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を

と?てみよラ1

^

.^軍^■^.^■^.^.^.^佃^.^督^.^曲^巨^●^●^●^●^=^●^■^●^■^●^■^●^刷^.^.^.^

学校名作った日 湖南市立三雲東小学校月 日
■^■^.^.^.^.^■^駆^●^■^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^"^.^■^.^.^

、、,、

作った料理/＼ンバ^

使った材料.ち三.丙.る王174酉 fイ亙屋ミ1「ー!式人9..,.弓云や之...i.71;'頻.
...._..手、.、_叉 t亟,つ 7 '゛'、.................._"."..、......"....."..............._、__.........、......".........、....

おうちで料理ILチャレンジしてみよっj一動画はこちら=>ひ
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に1易載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

、、

ヘ

^^^^^^^^^^^.^^^^..^^^^^^^^^^^^^.^^.^^^.^^..^^^^^^.^.^^^^..^^^^^^●^^^^●^^^●●●^^●^●●●^●●^^●^●●^^^●^^^^^^^^^.^..^

幽^.^.^.^.^.^■^.^.^.^■^血^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^冒^■^.^.^

工夫したところ

'、訊王ル之't茅'で、系'る必__妥クう__

卿^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^幽^●^■^●^=^智^■^脚^■^●^■^●^●^盾^●^

'、

y

i弓'1;ム

むずかしかったことこまったこと

.^.^.^.^.^■^.^.^.^佃^胴^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^巨^曽^●^.^.^.^

作った料理の与真や絵

^

ブ

ぐハマハ、プ"カエ"/ーー

、ー

^^^^ー.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^●^^^^^^^^^

P

、、、、

食べた人のご感想

、ー.ー

Q

.

ノ＼

＼
、
一
＼

/
、
y
/

/
 
J

典
.
"

＼
ヘ

】
、
ユ
Σ
ク
、
う
、

ー
リ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和Φ力

お

みた料理おうちで
,,

S寸~ー"'y
.^.^=^●^佃^●^●^●^.^.^個^.^.^.^.^■^.^.^●^●^●^■^巨^●^●^●^■^.^.^.^

作った日ル月ノ1ら日学校名湖南市立三雲東小学校
.^.^.^■^■^.^.^■^●^岬^■^巨^●^●^●^●^●^●^■^.^■^.^.^

作った料理ιをー・・・/＼"'.r盆'._._._._._._._._._._._._,_._"_,_
使った材料

ー'1泛ヲ11ξ'鷺11_Zξぼ1ミ111涯翻11互.L':.(嬰11に11に1___..__._.__._._._.__.._
仙^.^■^■^.^.^軍^●^●^■^■^●^●^制^邑^■^■^巨^●^.^.^■

工夫したところ

、1

おうちで料理にチャレンジしてみよっ上一一動画はこちら⇔
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^■^.^●^■^●^■^●^●^

.^.^■^.^.^●^制^巨^個^■^■^●^

U

.^.^■^.^.^.^.^.^.^■^●^■^●^●^●^●^●^.^.^閑^.^.

むずかしかったことこまったこと

...t_ぎξ11を01~彊互姦111に1...""............_.""....._"._...................._."....."".....__..........
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^●^^^^^●^^^^^^^ー^●■^^■^^^^^^

.^.^.^.^=^.^■^●^●^冒^■^●^●^■^●^■^■^●^

作った料理の写真や絵

^

^■^■..^^.^^.^.^^^^^.^.^^^^^●^●^^^^●●^●●^^^^^^^^^^^

1・■リ/1、1ξ)e,1^、"
、、_、_ー^

食べた人のご感想

九。之'y力町か1<6,■イ1広

^■^.^●^●^●^峰^■^●^

゛

小
、
、
一
.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.館力

おい

たおっξし.島,,'
S戸"＼.ニ.t,テ4jン'

/月6作った日

とづのてづや作った料理

と厶tモ肉、しょうゆ使った材料 、

1 圭j'チt'さし:'jιヨ伽号・・ j

、1

.^.^仙^.^.^.^.^●^●^●^■^■^■^巨^■^●^●^●^●^●^●^●^●^虐^●^■^●^●^●^■^

.^.^.^.^■^●^■^■^●^■^●^■^■^■^吋^冒^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^

.^=^匪^.^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^卿^●^●^●^■^■^●^●^幽^●^■^雷^●^●^●^●^

卿^.^.^.^閉^■^.^■^●^■^●^■^●^■^■^■^●^●^■^■^■^●^■^●^●^●^●^巨^■^●^

工夫したところ

ヒリモξ喧の_力ごわ底.壬.くや"1又 Lく

.^.^帥^吋^.^.^巨^●^●^抽^●^曽^●^●^●^厨^●^■^師^■^■^●^●^●^■^血^●^●^●^●^

'ずかしかったことこまったしと

とリτ己E 中零て、'火εとお 1の力 1、'、す、、かC 戸、六

( 9人ノ分)

、 tn、 a1 リ人"
、1夕し

個^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^■^.^●^"^●^●^●^■^●^■^●^●^●^佃^●^●^●^■^●^

湖南市立三雲東小学校

つた料理の与真や絵

ぐノ

食べた人のご感想

おいし小J又乙吉。てナ弌
0

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

m力

お ^
一

おうちで作っみた料理オξし、
ヌー.ニ."テ
.^.^■^.^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^幽^●^●^●^■^●^●^●^蜘^■^■^■^●^冒^

/月ぢ日学校名作った日 湖南市立三雲東小学校
.^.^.^.^.^.^■^巨^●^.^■^.^冒^個^■^●^●^●^■^■^■^=^●^"^●^●^●^●^●^●^

作った料理スイート,、ナト
^^^^^^^^■^^^●^●^^^^^^.^.^■^.^●^■^■^巨^●^■^●^●^●^曽^亜^■^■^■^冒

使った材料

'子Zヲy丁支孝ミ、ミ.'jマ'ヲ'ニ'C菱ψly'il"て'1子ヲ§')""'J、'ー'、、'ー
.^.^.^■^.^■^●^■^■^●^●^●^■^●^■^劇^■^盾^●^●^●^■^■^■^●^■^●^峰^●^●^

工夫したところ

Ⅵそのブ1',o t ,"'n こ.ら'ナ)し)子ヲ1こ7'、ヨうブ生・"'ブιノ膨風'すιメニ 0

るd)

010

さtV 拶" ' Lフづ'4..1n.ン 1、_e、"......__._._......

食べた人のご感想

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっと一動画はこちら⇔
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

"^.^.^.^■^■^.^■^.^■^.^.^.^●^■^●^●^智^剛^●^■^●^●^●^●^=^■^●^■^●^

むずかしかったことこまったこと

.^■^.^.^=^●^●^●^●^冒^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^●^

作った料の与真や絵

1 き乙

,
・
、
怜

ιメ



出叢捜業1顎食鬼U体験講座猷登無健太縫驫乏歩匙芝ヤ伐之ジ無まし'識曾1,
和の鯵力

^、、.

た料おうち^

を

〆.六.',' Nイ ^

.^.^.^■^.^■^脅^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^柚^●^■^●^●^●^罪^●^●^■^●^

月1》日学校名作った日 湖南市立三雲東小学校
.^■^●^.^■^匪^圃^■^●^■^●^冒^●^●^●^●^●^■^●^佃^●^●^●^■^●^■^■^●^■^●^

カレー作た料理

使った材料イt兀'石天'、'τ天11テぞ戸'3'丙一で'6卜元予'τ;
.^=^物^.^M^■^●^■^●^●^■^●^●^●^冒^置^^●^冒^●^■^■●^●^●^●^■^●^●^●^

>"宜 0ノじ'ヴ、'、ー'、、'ーー'、'、'、、'ー'、ー'、ー'、'、-11にに111に1に11にーー
.^.^■^■^.^.^晒^■^●^■^●^■^●^■^●^●^冒^●^●^■^●^冒^■^●^●^曽^●^■^●^崎^

工夫したところ

具.ft.又.侮_侭1.セ愈..、{大色で_しく.切0下く

◇
r

^

{です。

入

.^.^.^.^.^■^.^.^■^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^●^卿^並^■^●^●^■^■^●^●^●^

むずかしかったことこまったこと

夢条《爪力式'1.太左ゞ..宏.L.1式}_よ1.マ＼上オL にく_
.^僻^.^.^.^.^.^=^●^■^幽^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^冒^吋^■^■^●^■^

作った料理の与真や絵

0

(ミン

/

ι'

オ、

r

食べた人のご感想

(

^

呉材か'<べや・くイ'、かいし内＼。六

ノ、

i'

、

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていt,:

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

C

.、

0

"、

、、

ヘ ◇
◇



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和Φ力

お

おうちで作ってみた"
.^.^.^■^.^●^.^.^●^.^唾^●^.^●^重^吋^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^晒^

1月6日作った日 湖南市立三雲東小学校

作0た料理 1手ラ肌章再子を、子三乙三、ーーーーーーー
.^■^●^.^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^幽^駆^●^■^●^■^■^●^価^●^●^●^●^

使った材料 ー"'..ー'プ""""""""

If聾泛迅Z、烹1ゑ§Lシ1、11ご.之,§'.(途●"{'戸じ'1'1、ヲお、S{C'、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
.^.^.^■^.^.^●^吋^■^■^.^.^■^酋^■^●^●^●^冒^●^■^●^●^●^■^●^■^冒^■^●^

工夫したところ

智

●^.^●^●^●^閥^■^●^■^蜘^盾^●^■^●^■^髭^●^●^●^仰^■^"^■^●^■^■^●^●^.^●^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

捻うず六で3Z、おUしメ、大、

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら⇔
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^酋^.^■^.^■^■^■^"^●^●^.^●^●^●^●^●^●^酋^●^智^●^■^岨^●^曲^而^■^●^●^

むずかしかったことこまったこと

夛¥そレる牙入丸Z＼}ル匙ヤハY,1、すきヅく之と1ぐこ急、k。

.
゛
、



出張授業「和食だし体験講座」を受けtでKおうちでチャレンジしましょうj
和.カ

誘

ア料おっを
と,て●よ,,

学校名

、、、.、

~、、、、_^

冒^.^.^.^匪^.^■^柚^●^.^●^■^●^●^巨^●^卸^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^■^●^

フチ b"人",, t 刀ソ

作った日

作った料理

使った材料

.^.^.^佃^.^.^.^■^.^.^.^.^.^●^●^■^●^■^■^■^■^=^●^●^●^●^■^●^■^●^

.^■^●^■^●^■^●^■^佃^■^■^■^●^●^皆^■^●^●^

^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^.^^^^.^^^^^^^^^^^.^^^^.^^.^.^.^■.^^^^.^^ー^^^^^^●●●^^●^^^●^^^^^^^^^^^^●^●●^^^^M^^^^^^....^.^

.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^●^●^●^●^^^^^●^^^^^

食べた人のご感想

Z_1モお 1/しかイ1こ_t全冒ノ

.^.^.^曜^.^.^.^.^.^■^■^.^"^.^■^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^卿^巨^■^●^.^

6、"",ヂ'かしか,1<

おうちで料にチヤレンジてみよう上00 動画はこち'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

月

〆、

工夫したところ

を赤ね主ゞン1ス子ごq

く日

.^■^.^■^.^巨^.^■^.^■^.^.^.^●^●^■^●^■^●^●^●^●^劇^●^●^●^厨^■^●^●^

むずかしかったことこまったこと

■^.^.^.^■^=^.^■^.^●^■^●^●^卿^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^.^巨^伺^●^●^

Jく

湖南市立三雲東小学校

つた料理の与真や絵

しお' Cし/う

＼

、 n乃りニ
ーーーーーー

.^■^■^.^●^●^軸^●^■^●^●^

、
、

、
ノ

0
＼

＼ノンノ



出張授業塵,食だU律験講座〕置受妙莖鄭^ち廼妻無レ芝ジbぼ、'轟無
和.カ

みた料おうち

1月1日学校名
、、、、

お乏うし(

お ^
..

を

b鵡,"<、/ ^

■^.^■^.^■^●^●^●^■^●^●^■^■^佃^幽^●^●^●^■^●^^●^■^●^■^●^■^■^●^●^

作った日 湖南市立三雲東小学校
.^.^.^.^.^.^■^■^圖^■^.^.^.^■^●^●^●^冒^■^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^

作った料理
.^.^.^樹^■^■^.^■^.^卿^.^佃^■^.^●^●^雷^●^●^●^冒^●^■^●^●^●^■^■^■^.^

使った材料
^^^^^^^^^^.^^^..^^.^..^^■^^^^.^.^^^..^^^^^^^.^^^^^^..^^.^^^^^^..^^.^^^.^■^^^^^.^.^^^^^●●^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^ー..^^^.^^..^^.^.^^^■^^...^^^

而おミVIゞ;ヲ戸1秀戻3{をじ、、仁χ心'、戈ξ;松ヲ叉牙江津ヲー、、
卵^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^劇^●^●^●^●^■^吋^●^●^庸^●^●^羊^●^●^

工夫したところ

お正月尋のでじ人じ卜4)尹ちぎ笵、又Lマ'1}a(イそ.

食べた人のご感想

や八戸jおずイ'し左訊又るΣよソお>しく区 C" 5 れ女し夫。
おうちで料.1こチヤレンジしてみよっと一動画はこちら=>ひ

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

.^.^.^■^.^.^.^■^●^●^●^卿^■^●^●^●^●^●^●^■^■^■^冨^■^●^冒^●^巨^●^●^

むずかしかったことこまったこと

ιミ k c"人を足のヲ杉 I C I"るのが"む:ブ!174_>_(_オ.ト.1t三,._...._.__"__._..._."....,.___.".......

個^.^.^=^■^.^.^.^■^明^●^.^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^■^幽^●^■^■^●^●^

作った料理の写真や絵



出張授業師餐だU伏験講座1を謡堤汝1おう陰ゑ美島U篭ジ芯ぼ心'風W
和禽.蝕力

お

おうち作ってみた料理を

'゜""'イ"' ^

.^.^■^.^睡^.^.^咽^■^■^.^幽^■^●^■^●^■^■^■^●^●^●^●^●^仙^●^■^●^■^●^

P 月充日学校名作った日 湖南市立三雲東小学校
.^.^.^.^■^.^■^.^.^■^.^.^.^■^●^●^■^■^●^■^●^●^●^■^●^■^■^●^■^●^

サ<勿殊々仁作った料理
.^劃^巨^.^■^■^■^●^●^●^●^●^冒^佃^冒^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^

_ゼバ'し妥)11×"_.:.ι電_.1_レX).吻__!_ず_1.'.、!_弍%.h.そ・t.セ._____.___使った材料

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^■^●^●^●^●^●^■^■^■^●^尋^●^巨^●^●^●^■^●^

邑 V。くソ返 1千、サ、くす都うずマ'上力＼け

作った料理の与真や絵

、"_"セ ク_>_主っ..ア

食べた人のご感想
Y '1告いしく t;3ン鬼ウ、>欠(広、少ι%々戸互すくnくし1仟翅

こ'ン才人つゞ,宝む、
おうちで料理にチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら→

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^..^^.^^^^^^^^^^^^^^^^●^●^■■●^^●●^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^..^^..

.^.^.^■^.^.^■^.^幽^.^.^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^酋^●^■^■^●^●^●^●^

工夫したところ

"チをう 11で''〆1、

.^.^吋^劇^巨^■^.^.^●^.^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^■^酋^■^●^●^●^●^■^■^●^

むずかしかったことこまったこと

M

、 、

ー
'

4
＼乞毛



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

.カ

お

たおうち六
.

Z
'よう 1

.^■^■^.^.^匪^■^■^■^.^■^■^幽^■^●^●^■^●^冒^●^●^●^騨^●^■^●^■^■^●^●^

作った日 1?月ンら日 湖南市立三雲東小学校
.^.^.^.^巨^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^冒^●^卿^.^幽^

そ汁作った料理

使った材料区モ{三、.§'ト..西1フチ丁璽...........................................

食べた人のご感想

おっちで料理にチヤレンジしてみよっナー動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^.^.^■^.^.^=^.^.^.^.^.^●^●^巨^●^冒^●^●^●^●^■^幽^●^●^■^■^■^●^●^

工夫したところ

証琵>桑でかう?τうしないとぅ仁ぢるメくZΥ乍0た。

.^.^.^.^.^.^巨^.^■^●^●^●^.^●^■^卿^●^■^●^●^■^■^巨^■^●^●^●^●^卸^●^

むずかしかったことこまったこと

;ニシ'乞'ヲ'ぎ"竜なヤとう1ぐ七をっけ邑_五髪y憂'勇迂ミと巨{云ミニニニにーーーー

.^.^芭^.^■^.^.^.^.^.^■^.^.^●^●^●^■^●^幽^●^●^■^●^●^■^巨^●^●^■^.^

釘

つた料理の与真や絵

小
'

口
d



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

.^●^仙^■^●

作った日 1月}日学校名湖南市立三雲東小学校
.^.^.^■^.^.^.^■^.^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^.^.

お、おや斥
●^=^巨^■^●^●^●^●^●

^

■^.^.^■^.^.^■^帥^.^.^哩^価^■^●^●^●^■^■^●^■^●^.^■^.^.^

使った材料
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..■^^^^^.^^.^^^^●^^^^^^^^●^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^..^^^^^.^

.^.^.^■^■^冒^■^.^■^●^皆^●^●^●^■^●^■^■^■^●^●^●^●^●^■^.^.^蛙^

^^^.^^...^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^●^^^^^^●^^

工夫したところ

.^.^.^"^.^.^伺^.^■^■^■^.^.^.^閥^●^●^■^■^■^冒^●^樹^■^●^■^■^●^●^●^

、

むずかしかったことこまったしと

.^.^.^.^.^.^.^.^■^■^●^.^幽^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^巨^.^.^.^.^.^

ぐXが

作った料理の与真や絵

、

け'k

^
^

^

キベッが'、、 3注く1h'く

^■^■^■^

食べた人のご感想

ら}.し、

おうちで料理ILチヤレンジしてみようj一動画はこちら=>ひ
※ごヨ己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張捜業f和食稔U体験講座,を受1ナでミお巨ち、手欝じンジy亀U生ゑ上
Φ力

、

おっ作ってみた料理ξし、._.'
・"'・▼1R.マ'゜、1

R月4日学校名作った日

ヲろすぃ作った料理

^

.^.^.^.^■^仙^吋^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^■^●^抽^●^●^●^●^●^●^冒^

V

電^.^.^.^.^.^■^■^●^●^■^●^■^■^●^■^●^■^■^■^■^●^冒^卿^●^●^佃^.^.^.^

使った材料昇で1"'ーニ'L,三17"二で"ゞ'、 C'、うンチ'r上二11えゾ三.117
...............ト..."............"ニ..t.ι心く........イ.'.........、."."、."".............._...........".,.................._........
.^.^.^.^佃^価^冒^.^■^■^●^■^■^●^岨^●^■^●^■^●^●^■^吋^■^倖^仙^巨^■^●^.^

、口末左うすめ仁Lた工夫したところ

</ LO

.^■^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^伺^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^■^■^■^■^●^

むずかしかったことこまったこと

__>,ZI.《.t?X"}h1おす1歪11谷1(1篭1ξス、ほる'(、＼'テ、「1孑モ'1_________________.________
.^.^.^.^.^.^.^■^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^■^.^

作った料理の与貢や絵

湖南市立三雲東小学校

食べた人のご感想

乍V L力＼。t0で,す。

おうちで料理にチヤレンジしてみよー
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食.カ

おうちで作ってみた料理
■^●^包^●^

P月門日校名

やき

お、・

fξし

作った日

作った料理

使った材料

ケ

ーナ十
'y

70

■^.^.^.^巨^冨^.^.^.^■^.^■^■^駒^■^●^●^尋^冒^■^●^●^■^●^■^●^.^.^.^.^

.^.^.^向^.^眉^.^.^.^.^.^.^.^.^●^■^●^佃^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^.^■^

.^^^^^^■^^^^^^^^^^^^..^^^^.^^...^^^^^..^.^..^^■^^^^■..^^^.^^..^..^^^^^^^●^●^^^^^●^^^^●^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^

軍^■^.^.^.^.^.^.^■^■^●^●^国^■^■^●^佃^幽^冒^■^■^.^

.^.^.^■^.^.^.^.^■^■^●^■^●^冒^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^仙^■^.^.^^

工夫したところ 六まミ十すn形制き六い 1くなる上ラ火ブライハ゜
ン乙六＼左h1たt'けたりしマι夫し季した。

六まと、、め入っウ。

.^■^.^■^.^.^■^■^■^.^.^.^.^.^●^●^●^■^●^●^酋^●^幽^●^●^■^●^●^■^.^

むずかしかったことこまったこと むす、h辻剤。たとΣ{才、たまと、、左まぜ、るg寺、
しら研六ト、硫' 5 たいキラ 1 て"孟七::tミ",............._._......_.."......____"___....."..........._._...........".......__._.

■^.^.^.^尋^.^.^■^.^.^●^.^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^巨^.^.^.^.^.^

作った料理の与真絵

湖南市立三雲東小学校

食べた人のご感想■分)・
ヨ切でイ乍。た ら、ゆもよソど.もお乢か。たし、B分や仟来た熱らZても案し越夫です。

おっちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一動画はこちら⇔シ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和. 力

みた.'理おうち
1-"＼'六'"' y'

^■^■^巨^■^.^.^■^.^●^.^.^●^■^●^●^●^●^●^■^■^■^■^●^■^■^.^●^個^●^

作った日 1月 b日学校湖南市立三雲東小学校.^.^.^.^.^■^●^羊^●●^●^■^■^●^巨^●^●^■^●^■^冒^●^■^●^●^●^●^●^冒^●^

作った料理 ZI'"',ライス
使った材料.石171三之2イ..＼.三.荏1ミ"、カブ'4仁ゆみ、マヲネ・又'、
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^●●^^^●^^●●^^^●^^^^●^^●●^^.^^^.■^^.^^.^.^^^^.^^^^^^^^

ケチ"ツジず"'1に1二111111111に二に11111-ーーーーー、'
.^.^.^.^■^.^■^●^■^●^■^"^●^●^●^●^●^●^●^●^●^冒^●^●^皆^仙^峰^■^●^伺^

工夫したところ

卯の中1ぐゆIC"どマヨ不ース"左づ'し虎 Z,刃左ふんグ_六0

作った料理の与真や絵

"ガ!.4.ガ'.}?オ翻_..""._...,_..."........_."...........__""...

食べた人のご感想

おうちで料 ILチヤレンジしてみよっ上一動画はこちら・ヲ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

尽。夫

.^■^.^■^■^柚^●^●^●^●^●^●^●^巨^●^●^●^●^●^師^卿^●^■^●^●^●^●^●^●^

、ずかしかったことこまったこと

今P左きい代まくのつや丈ゞ

.^.^■^.^師^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^制^●^●^●^●^■^●^●^●^巨^●^●^●^■^.^

、
不 0

為

つZ1畠tマ



出張授業「和食だσ休験講座」を受けて、おうち蚕ヂセ畭シジしましょ邑上'
和.カ

お

.^●^■^●^●

作った日松月'?日学校名湖南市立三雲東小学校■^.^.^.^■^■^.^■^■^■^■^●^●^■^●^●^■^幽^●^●^■^●^●^■^.

前、し作った料理ちでし.^.^.^■^■^●^●^■^●^●^■^仙^

イく冨、、プビ'(じ日イごし、 kΦ"'; ZリιCく、衿クほ."

^

.^■^巨^.^.^.^.^写^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^.^.^.^

使った材料
^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^●●^^●^^^●^^^^^●●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^

^^^^^^^^....^^^^M.^^^.^●^^●^^^^^^●●^^●^^^●■●^●^^^^^^^^^^^^^^^■●^^^^^^

.^.^.^.^.^.^匪^.^.^■^■^■^●^●^巨^●^●^●^●^●^●^●^■^●^.^

.^.^.^.^■^.^.^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^.^.^

む、しかったことこまったしと

伺な△辺

^

、

1,

ノー】
J

.^.^●^●^●^●^●^●^■^■^●●

.゛ー,

つた料理の写真や絵

3,!

.^.^.^.^●^●^雷^■^巨^者^●^

^^^.^^......^^^^^^^...^■^^^^^^^.^^^^■.^^^^^..^●●●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^.^^^^

"しぐる子く气一d〕2ナ式一な
'フノイ

舮、

^

が讐・11>'二の七円る ZI、1《"毛__ 1 C' k

べた人のご感想

■^■一^仙^●^●^

0・動画はこ
r▲「

※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただ{、
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^ー.^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ー^^^^^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和φ越力

お

つ

食べた人のご感想

作った料理の与真や絵

^

電^●^●^●^圃^●^■

作った 湖南市立三雲東小学校月
=^■^■^●^卿^仙^●^■^.^.^.^佃^.^.^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^幽^■^●^●^.^■^

1子・・シ 弓、,Z 弌作った料理
.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^個^■^●^巨^●^●^●^●^.^.^向^.^●^●^電^●^■^●^●

使った材料

、f手Lラ" 1ヌシχτぢ";"そ""、、区1ξ喜11ト'1ヌi11冴そ1ξ'畢ぢ、ヤ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
^幽^■^●^岡^●^●^■^●^.^.^.^個^■^.^.^.^●^●^●^●^■^●^巨^●^●^●^●^●^●^■

工夫したところ

"'雫;iiLミく'電'モ.L'LX';〒'.、、尽ヌ'る:""'""""""""'、、""""""、"""""""""'"'""""""""""""'、"、"""'

と

で料理にチヤレンジし.、みよっ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{、す。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

^.^●^●^●^●^●^

^

^■^.^.^.^.^.^.^.^.^■^師^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^.^

....■^^.^^^^.ー^...^^.^^^.^^.^^..^..刷...^.^●●●■^^^^^●●甲●●●^●●●■^^^^^^.^.^^^

^^^■^●^^^^^^^

1日学校名

会入ヲハヲ

^^卿^^^^^.^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^●^^^^^■^^^^^

むずかしかったことこったこと

ヤ 1 Y_'学二ι气'",.S 1之・゛虞,て..

個^佃^.^.^.^.^.^.^.^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^■^.^■

し,
ニ

い
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、
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、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

お、'

fξ
'゜"""/r'

作った日 1月

作っア料理 人りケー入

使った材料

MM(永ツ1ケーキ§ソクえノ午に町

工夫したところ

耶董t 印9壱分げフクGtL

和.魁力

^

■^.^■^.^.^.^.^雷^■^.^.^.^曲^■^霊^●^曽^●^■^●^尋^●^●^●^■^●^●^●^.^.^

制^.^.^=^.^.^■^.^■^.^■^.^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^

罰^.^■^■^.^.^.^.^.^■^.^.^卿^■^●^●^■^●^●^●^■^●^■^■^■^■^■^●^■^.^

.^^^^^^.^.^^^.^^^^^^^^...^^..^^.^^.....^....^^.^^^^.^^^.^^^^.....^●●^^■^^●^●●●●^^^^●^^"●、●●■^●●^^^●^●^●^^^^..^.^^^^^^..

軸^.^■^.^.^吋^■^.^■^■^.^.^●^●^●^●^■^■^●^●^●^仙^●^●^●^●^■^■^.^.^

^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^■^●^■^^^^^^^●^^^■^.^■^^

日

むずかし、つたことこまったこと

丸(¥くM卜わ丁怖W4を

学校名

亀

■^.^.^.^.^盾^.^.^.^.^.^.^.^●^.^■^●^●^●^●^巨^●^■^●^●^●^●^●^.^.^

tぐきこ'

作った料理の写真や絵

湖南市立三雲東小学校

^
戸'

食べた人のご感想

3,ホ3、市【ミ Y北けて U ておいしか,右、t'す 0
ち"どい゛色い煉け1いましを0

おうちで料理にチヤレンジしてみよっー一動画はこちら→
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

亢"おうち
^

^.^.^.^.^.^.^.^.^●^■^■^●^個^●^騨^●^明^●^■^●^.^佃^.^●^仙^●^●^●^■^■

ル月2る日学校名作った日 湖南市立三雲東小学校
■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^■^●^●^■^●^●^●^■^尋^●^●^■^冒^■^■

作った料理ヨプそシf
.^.^■^.^.^.^■^巨^.^.^●^●^閑^●^●^●●^■^■^●^●^●^●^.^.^.

使った材料王船ヅ、シニ牙、乙ウJ/、?プそ

、___ー^

.^巨^.^則^■^●^■^●^●^■^■^●

工夫したところ

切。Z、 Xか通る于ウに、づヲくt那広。

むずかしかったことこま0たこと Zウ3,苔ヲの上ご'切るンき乙ク
、3,が夛べソそづビ'、乙②そ、むプカシカシ乃ご'プ.

.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^佃^●^●^.^.^.

.^...^.^^.^...^..^......^^..^^^^■^^....^^^^^^●.^^^●■■^●^●●●^●^^■●●^^^...^^.^.卵.^^.

ンシ3/

、＼

^^^^.^■^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^

1予ヌの切ソ方・メ梦 11一倉サワ、・、ご

作った料理の写真や絵

.

■^.^佃^.^.^●^●^●^●^幽^●^●^●^■^

食へた人のL感想

n,
ーノ

おうちで料理にチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら・つ
※ごぢ己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^.^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

食.カ
、

みた料あうちで

<グP＼

、ー.

た'し
ー"'/〆'

.^.^.^.^■^.^.^.●^■^■^●^●^■^■^●^●^●^●^■^■^.^.^

作った日月ゞ日学校名湖南市立三雲東小学校

^^^.^^..^^^^^^.^^^^...^^^■.^^^^.^^●^^^●^^^●^^^^^■^^^^●^●^●^^^^●^^^●^^^^^●^.^^^.^^^^

.^.^卿^.^.^.^.^.^■^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^.^.

工夫したところ

^^■^■^■^■^^^^^^^^^■^^^■^■^■^^^^^●^^^.^.^^^

むずかしかったことこまったこと

.^^^^^^^卵^.^^^.^■^●^^^■^^^^^■^■^^^●^^^^^^^.^^

ξミ_く{へM や'、・X 三ιけ~/ミー

作った料理の与真や絵

食へた人のL感想

シ~いしい↓ヲtで、や̂
おうちで料にチヤレンジしてみよっ上一

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

^.^.^■^●^■^●^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^.^■^■^●^●^●^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

魁力

つ
個^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●

作った 1旦分日学校名湖南市立三雲東小学校.^.^.^.^■^佃^.^..^.^.^.^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^

0た料捍_._.Lξ、1ン.々ゞ,_.三_._._._._._._._._._._._._._._._
使った材料豆'i、_'・＼'・Cミ'ケ冒這:舌礁丁〒'〔凝j和、'ー、

秩硫鄭繊t角玉"、'、郵弓;
.^.^.^.^■^.^.^.^■^=^.^閥^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^皆^●^■^仙^.^.^

1呪"で士辻."""""""""""""""'

むずかしかったことこまったこと

静分謡ゞや'1弌版.1は艮丁嘱池、札資'な'Xみ仁,計'【・

^.^^..^.^^^.^^^^^^^..^..^^^^^^、.^..^^^.^.^^....^.....^^...^^...^^^.^^制●●●^^^^^■^■^^●●●●^^●^●●^^^^●■^^^^●^^^^...^.^^^..^..

^

駆^.^■^.^.^■^■^.^■^●^●^●^瞬^■^●^●^●^●^

.^■^.^.^.^.^.^■^.^.^■^■^.^●^●^●^●^●^●^■^智^●^圖^●^●^■^●^尉^■^■

、ー》

^^●^■^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^圃^●^●^■^

作った"理の与真や絵

^
一

食べた人のご感想

ても゛為＼守゛ゆ＼ヤ呉点氏や今ぐて
~方

0・動画はこちら・つおうちで'
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.魁力

才ヲいし

おっ作ってみた料ニ'

食べた人のご感想

免立 1ヨ枕'電迅リ.ノ宮べマひ',ぐり・くちざわソ勺ゞ'な胡わや杁、q,?
、,。し,う、jん師0 昨。て、,杁のZ'ハ凌惰も'ぎ9゜て゛'の" R・P 分,し,_

.^.^●^■^■^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

一症・・

・ニ・ヤ' Z

作った日 1月ヲ日学校名湖南市立三雲東小学校
作北料理三ゞC、草子、"、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、"、'、.^■^●^●^●^●^●^■^●^

使った材料昇7Zーノか゛粉1、さCシ淑洗剖1、でじ t郵て

.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^■^仙^■^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^■^●^●^■^.^.^

工夫したところ

If 、ゞ'1t?防会
:- L................,.............................

U

゛

.^■^■^.^.^.^.^.^.^.^■^■^■^■^●^●^●^■^●^●^●^師^■^●^尋^●^●^●^伺^.^

むずかしかったしとこまったこと

上合ι、試1ι'.・
見六旦ゞ.孔

じ"< 11.3.,・,'し
作った料理の写真や絵

.^●^●^^^^^●^●^●^●^■^●^

^

'

^

^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

力

みた料理おう
^

雷^.^.^.^.^.^■^.^閥^.^●^●^●^●^■^●^佃^●^●^●^●^●^血^●^仙^雷^.^.^■^.

作った日【旦 e)日学校名湖南市立三雲東小学校.^.^■^■^.^■^.^柚^.^.^.^.^●^■^●^●^■^●^■^佃^●^■^●^巨^●'^■^●^■^.^

作った料理ι.ゞソ女ーミ.^■^.^.^.^●^■^●^佃^■^■^●^●^●^^●^●^■^

使った材料/<'γケ、一本木ケフ tく1.つ"

、

.^.^.^.^佃^■^.^個^.^.^雌^.^佃^.^■^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^.^.^■^佃^^

殺翫P9工夫したところ

火がど艦三1ど弓11三亘烹P乱否途fZ火烹いXξ二に1__

ゴシ,
'ずかしかったことこまったこと、メくグ) 章

どびくヲ'L1《火て"仂圭、t立" L "'、ヲ

■^^^^^.^■^■^.^.^^^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^

作った料理の与真や絵

....ン,盲一" Ly ,'.:"ニ{" 1.0 '.ニ'11'、!'ψ....".".グ.ぜ゛・','.i o、
,"・'ぞ二.11.".畷ゞj匡τ物)!鵜'抄立窃_ー..'..;.;'、・ムーk "

...:誓ぢ"","' 0'、・"
.1 -_ー'コ_'コ

4-

,帥'゛'

食べた人のご感想

どルWル11蹴1二起、'徹41^死死ly幼啄

U

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上00・0動画はこちら・つ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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を
ー
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b

小
ξ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

食.カ
、

みた料おっオξし、.'、
'"'"'Z

作った日(と旦ι之日学校名湖南市立三雲東小学校.^■^■^.^■^.^■^■^.^■^●^■^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^巨^.^.^.^卵

作った料理た子ゞbき
●^^^●^^^^^●^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^閥

使った材料ル1ご・レ戸φ
■^●^■^巨^●^●^■

.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^■^●^■^●^唾^価^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^.

食べた人のご感想

q、"かタイず伶とで木いしが1

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこちら・つ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^

.^.^^^^■^^^^^^^^...^^..^^^.^^^^....^^^^^^^^^^^^^...^^^...^●^●●●●^^■^^^^●●●^●^●●^●^^^^^^^^^^●^^●^^.^^.^■.^..^^

.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^仙^.^.^.

工夫したところ

゛_、4,入'入>孑%'、""'、"、'、"'、、、'"'、

.^.^.^.^■^.^■^■^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^梱^■^曽^●^●^●^●^

むずかしかったしとこまったこと

名、・・・・Lヌ

.^^^.^.^^^.^.^.^^^■^●^^^●^^^■^^^^^●^●^^^^^■^■^^^^^■^.^.^

作った料理の写真や絵

小
,
、
一
.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.魁力

お

亢"を
51とて

月6日学校名
■^●^●^=^●^●^●^●^

は..修、.セ占＼.^●^●^■^■^●^●^

乢くCい、X'六、ξく厶Υj"
1气人ι八人4W1で義厶火。

.^.^個^.^.^■^.^■^.^.^.^.^.^●^●^●^●^圃^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^

'

作った日

作った料理

使った材料

＼/、/,/

^゛

" 、1

.^.^伸^.^■^■^朝^.^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^巨^■^.^

工夫したところ

ξ.太るIZ11又1三ろ滋1ミ江1§1亙な.ト.ト"".ズ.':_y二1ニニニにニニニニ1に___

^.^.^.^■^.^■^■^晒^■^■^抽^●^●^●^●^罪^●^●^閥^■^●^

.^^^.^^^....^^^^..卵....^.^^.^^^^^^.^^^^^^^^.嗣^●..●●^^、^^^●●●^^^^●、^^^●^^^^^●●^^^^●●●●●●●"●●^●●●^●●、^^....^...^^^...^

^^^^^^^^^^^^■^■^^^■^^^^^●^●^■^^^^^^^■^^^■^^^^^●^^^^^●^^^^^.^

むずかしかったことこまったこと

B会1ン、1姦,11、玉丈で1又、'死'戸玉
.^.^.^.^巨^●^●^■^●^■^●^罰^■^●^■^■^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^圖^偲^.^.^

■^■^■^●^■^●^●^●^●^個^個^■^個^■^

作った料理の与百や絵

湖南市立三雲東小学校

ラず'台六§ごIVすの、

食べた人のご感想

tS1ろでして右力、(、し六》六_.7by、n
Lタくタ,ZIくべい＼マい

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一動画はこちら・今,
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

、
、
＼

'
・
、
 
h



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

才ヲじ.し

fξ.
ーー＼ー"'パ/

.卦力

.^.^.^.^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^明^■^●^●

作った日 t2月ラ伯学校名湖南市立三雲東小学校
作・た"'理 Zτ9 -- Z4t.tL._._._._._._._.^■^●^岡^.^■^.^■^.^.^.^■^.^.^庸^.^●^●^圃^巨^■^^●^●^■^●^.^.^.^■^.

使った材料 ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

一灸字"う"V""'ーメ"{"翫"'、6'1,Xかy"じ1{、"右",'C"'ぐ'"'、4'よξ1§ヨ系11ズ^.^^^■^^.^^..^^^.......■^^^..^^..^^^^^.^^.■.......^^^.^●.●●●●^^●●●^^●^^●●●●^●●●^^●●●●^^^^^.■.■.....

.^.^.^■^■^.^■^.^.^佃^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^卑^■^佃^■

工夫したところ

し"ぜつい'い乏Σ

、,

.^■^.^.^.^.^.^■^.^■^.^.^.^●^●^●^●^●^■^●^●^申^●^●^.^.^.^.

むずかしかっこしと・L

じ'や'つW し「左,つこ、、

■^.^.^.^卵^.^.^.^.^■^幽^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^●^■^.^.^

.^.^.^明^●^●^■^■^●^●^●^

作った料理の与真や絵

、、、、

と之弓

UJ

食べた人のこ感想

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

/

お U じガらプ・
みよーおうちで料理に ..0.

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{、す
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.カ

お、・ ^、

作ってξ を
とつて弄よう1

^

.^.^.^.^■^艇^.^.^肩^.^●^■^■^巨^■^専^●^●^●^●^●^●^●^卿^●^■^●^.^.^佃^

作った日 1旦 4二日学校名湖南市立三雲東小学校.^.^.^.^■^.^■^■^.^.^.^..^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^■^.^

作0た料理み三1士._._._,_._._._
使った材料

;酔一、';t;1'j'1'i'テ子L'＼"'ξ'入、";荏kl'膨k;'";""るく画,tち,だし

4§

@

9 0゜》0

食べた人のご感想

目会で倖オ●ぞ,1ルた⑦でお＼弌カゾ辺・す

.^"^.^冒^.^.^.^.^酵^■^■^●^●^■^■^劇^●^●^●^■^●^■^■^■^●^叫^●^■^.^.^

工夫したところ

6,:ゞエ＼☆人、仁人じ人を爲べ七S゛ス支イ'1'三勤る防仁三美じ毛

.^■^.^.^.^.^.^■^■^.^.^.^.^.^盾^●^●^■^●^●^●^冒^■^●^■^■^●^●^●^●^

むずかしかったことこまったこと

文》蔆ミ黒蔡太江IN区k玄1澀じ沃璽瓢ミ翫鷲又

画^.^.^.^.^.^.^.^■^■^■^●^■^●^●^制^●^●^●^制^●^●^■^●^■^.^■^.^.^佃^

作った料理の写真や絵

おっちで料理にチヤレンジしてみよっ上一
※ごZ己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を斐けて、おうちでチャレンジしましょうj
和.カ

みた料

学校名

お

fξ' ^

作った日 1月 湖南市立三雲東小学校日

作った料理 ハやシ

使った材料
^^^^.^^^^^^■^^■^^^^...■^^^^^^^^^^^^^^..^^^^■.^...^^^^^^●●^.^^^^^^^^^●^^●■^^^^^^^●●●●^^^^^^^^^^^^^●^●.^^^●^^^^^^^^●^^

肉かな弓;五χ乙'モγ十っ券μ長U元i

工夫したところ

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていただく

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^

岨^.^■^.^.^●^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^閥^■^冒^●^■^●^●^■^

.^.^.^.^.^■^■^■^伺^.^.^.^.^駒^●^皆^●^●^●^●^●^●^言^●^■^●^●^●^●^■^

.^■^■^●^●^●^●^■^佃^●^●^●^■^●^巨^●^■^■^●^●^■^幽^●^=^●^●^雷^●^●^●^

r^'

■^.^.^■^.^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^■^●^巨^■^■^■^●^●^■^●^佃^

・す。

.^■^.^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^尉^智^尉^曜^閥^●^●^●^

むずかしかったことこまったこと

をぎ才誌左.t力る二'ι。
^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^ー^^ー^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^●^^^^^^^^^^^●^^^^^

食べた人のご感想

,ヤし1 0

圖^.^■^.^.^屑^.^■^■^■^■^.^.^●^■^制^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^

作った料理写真や絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

4;,
おい

おうちで作ってみた料理ξし,_.'
、ご入b鵡".1'
.^.^.^.^.^.^■^仙^個^酋^●^.^■^曇^●^酋^●^●^■^●^■^●^●^●^苗^■^●^●^●^冒^

作った日
■^=^●^.^如^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^=^■^●^■^●^冒^雌^●^●^巨^■^●^●^●^●^

作った料理力フ_Y＼＼/
使った材料 X帯元§ご太誓/又'Zじご好石'乞詞かラ、ι丈地ラ

^.^^^^■^^^^^^^^^^^..^..^^^■^■.^^^^^^^^.^.^^^^^^^^^^^^^^●^.^^....^^^^^^^●●●^.^^^^●^●^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^.^^●^●^^^●^^●^^^^^^

い)途

どフづ'

6を3とφ、◎0 々

.^.^.^■^.^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^胸^■^■^■^■^●^■^■^●^■^曽^■^冒^■^●^

1月

工夫したところ

1二きミ'を L ヲ'じざ" rJ〔{';ミ、'ラ1'{'Z、rミ"、、、、、、、、、、、、

2日学校名

.^.^.^■^.^.^■^.^●^■^●^.^.^●^酋^●^●^巨^●^●^冒^●^■^●^■^●^■^"^●^●^

むずかしかったことこまったしと

糖釆沢奄くて、'ラ'謬て秀(1き五がhナ窃ゾと

.^.^.^.^■^.^.^■^.^■^.^.^.^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^巨^樹^●^●^●^■^●^

作った料理の与真や絵

湖南市立三雲東小学校

食べた人のご感想

金武ぐ0く増Cてτ乙蛤イエ上がVの芭薊仁かtる1鼻迪1二島て、
雲画仁ιくがリ子げ二、

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一動画はこちら⇔
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定、す。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

小
'



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和Φ憩力

おい ^

みた料理おうちお

1月ぢ 学校名作った日 湖南市立三雲東小学校日

作った料理巧、γπし名

使った材料万;フhミ黙τ一一苅け"ン?ゞ,大'み〒0粥削上
●^■^■^巨^■^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^

食べた人のご感想

万い Ck。六

おうちで料理にチヤレンジしてみようとー一動画はこちら・才
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてい夫が{、す。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^

■^巨^.^.^巨^●^■^伽^●^●^骨^.^.^●^●^.^卿^●^冒^.^●^●^■^●^冒^●^●^●^■^●^

.^.^■^.^●^■^■^■^●^■^●^●^●^.^●^■^●^●^冒^●^■^■^●^●^●^■^●^■^●^●^

.^^^■^^^..^^^^^^^...^^^^^^^^^^^^^^.^^^.^^^^^^^^^.^^...^^^^..^.^^^^^^^^■^●^^●^■^ーー^^^..^^^^^^^^^^^●■^^^^^^^^^^^●●^^●●●^●^^●^^^^^^^^^^^^^^●

■^.^■^■^.^●^巨^■^●^●^●^■^■^■^●^●^幽^巨^佃^●^●^巨^■^■^曲^●^■^■^●^●^

工夫したところ

"＼フみ""(グ、)ナ."し'%、乞0 ナ'ψ_

.^.^.^■^制^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^卿^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^

むずかしかったことこまったこと

お' y 『'〔ろ夕Zム、才二.'C

.^.^.^■^.^幽^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^個^柚^■^餌^●^●^●^■^●^●^

作った料理の与真や絵

小
'



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.鯵力

お

■^.^■^.^.^佃^●^■^■^.^●^.^.^●^.^●^●^^■^●^卿^●^●^冒^個^●^酋^●^●^●^

作った日 ◆
一月 湖南市立三雲東小学校日

.^■^●^.^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^■^卿^佃^●^

作った料理 atそしゐ
.^■^●^■^■^智^圃^■^■^●^●^●^■^●^個^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^

使った材料
.^^^^^■^^...^^^^.^.^^^.^^^.^^^.^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^.^^^.■.^^^^^^^^^.^^^.^^●^●^^●●●^^●^^^^^^^^●^^^^^^^^^M^^^^^^^●^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^^

、が0お, C人ぷ、ヨ・ト t z._うふ、,瑛"、あδ6あ再' 1C 人じ入

作った料理の与真や絵

おうちで作ってみた料

.^.^.^■^.^.^叫^庸^席^■^.^.^卿^■^■^■^●^■^●^●^■^●^■^■^■^●^■^■^佃^佃^

ク毎ミ.所且

工夫したところ

IL しの口禾をし。カ＼つ1ごす。

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一動画はこちら=つ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^■^.^■^.^●^●^制^●^●^●^.^●^●^仙^●^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^

むずかしかったことこまったこと

.1ξIY9と,2々>τ三に}4"の.<.旦いレ1.ミシ){.々Σ。____________________.__.__

食べた人のご感想

上ヲやて"きマ、、フキ'いしゐ、,たです

学校名

0

.^仙^■^.^.^.^.^●^.^■^●^.^■^●^.^"^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^

一
.

よて

為



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.カ

お、・ ^

みた料理おうちでた'し

.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^冒^■^吋^.^.^.^

作った日 12月学校名湖南市立三雲東小学校
僻^.^■^.^.^.^冒^.^●^●^●^■^■●^剛^●^■^●^■^■^■^●^●^■^■^.^.^閥^.^.^

作った料理と五.ひる
^.^.^.^.^.^.^.^仙^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^■^■^●^.^.^営^●^●^●^■^●^

使った材料

た元ぴ元、ヌ'滋てくた'{1こん、キドーー1にニニミニに三二に二三
個^.^.^■^個^.^.^.^駆^.^■^.^●^■^■^加^●^巨^●^■^■^●^盾^●^■^仙^.^■^■^^

工夫したところ

火《'ておリ1又くぃせ励＼ら入才、六'

.ズ三汝X_ら__史'___.＼、_、6＼、プマ_

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はこちら⇔
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{、す。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^■^.^"^■^.^卿^.^●^●^●^酋^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^制^巨^.^■^.^.^

むずかしかったことこまったこと

升弓 1..ゐビ 1子巧ψヤクロ

.^.^.^.^■^.^巨^.^.^●^醒^●^●^●^●^制^●^●^●^佃^幽^●^●^●^■^.^.^.^

作った料理の与真絵

U

小
'



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤψ逃才しましょうと
和.カ

お

た料

膨
血?

^

.^.^●^.^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^巨^●^●^明^盾^卿^●^●^告^

作った日

作った料理

使った材料

酷^.^■^■^.^●^■^●^●^●^●^■^.^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

.^■^.^幽^.^.^.^.^.^■^■^辱^■^.^■^●^●^●^●^●^冒^幽^●^■^●^■^■^■^■^■^

^^^^^^^.^..^^^...^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^.^^^^●^^^^^^^..........^^^^.●.^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^●●^^^ー^^^^^^^ー^^^^^^●●^●●^^^^●^^^^.^^^■^

1ユ月Ω、qe

Jヲ・そ{.る

Kん,じん'ねき,

.^.^.^■^■^●^●^■^●^■^●^■^■^●^■^●^■^●^●^●^■^■^■^●^直^●^●^●^●^●^

工夫したところ

が大 0星予栞力＼う入"ゐこじです。

.^.^.^制^●^■^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^盾^●^●^■^●^盾^●^●^●^■^●^

むかしかっこことこまったこと

鳶.二す_カ>.し.11>?.tls'.L..ヌ.b.1.q、星§丞盡.左四.互.31.毛_で,1,____.__________________._.__

.^.^■^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^屑^盾^●^

きゃべ、つ、?・ナそ

作った料理の写真や絵

湖南市立三雲東小学校

.

^

食べた人のご感想

だしの号Υお,計モの仂Sf筬があ'うごチとて、 Yても而1、しか,でで喨0
Mdu、口弄の而>1'く汁を'〔カ。

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上・0 動画はこちら→シ
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

ミ七.入"鵡'引 Z"

作った日

作った料理

使った材料

知食Φ力

お

^

.^■^.^吋^.^■^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^伺^●^●^●^●^●^■^●^.^冒^

■^.^.^■^.^.^.^■^.^■^■^師^.^●^●^●^●^卸^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^■^.^

1

■^.^■^.^■^巨^.^■^.^■^●^●^■^■^冒^■^巨^●^●^■^冒^●^●^■^●^雷^■^■^幽^.^

^^^^^^^.^^^^^^^.■.^.^^^^^^^^^^^^^^..^.^^^^^.^^^^^^^^^^^..^.^^^..^^^^^^^^^^^.^^^^^^●^^^■■^^^^^^^^^.^^■^^^^^^^^

.^.^輸^.^■^.^■^.^.^●^■^■^●^■^●^●^冒^巨^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^.^

/2月26日

1ゞ h hしる

、 1<、ん UIV 、 tて'＼ 1 ミ.ん

工夫したところ

Tぐ"しをいれるタイミンフ"をまち匁＼"えプよ n L'<

.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^■^.^.^●^■^■^●^●^●^■^智^●^●^■^●^■^■^●^●^●^

むずかしかっここと・こまったしと

きリ●~1くをまち力1、'えオよいミ

学校名

亀、

.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^■^■^.^●^●^●^■^■^■^●^■^●^伺^●^●^●^●^●^

作った料理の与【や絵

湖南市立三雲東小学校

・ 1S 夛、 17'・ t・こ1'し ' h ア〔

食べた人のご感想

1ゞ＼, L プノ＼。フ・又、,ヲ 'コ

おうちで料理にチヤレンジしてよう上・0 動画はこちら=>ひ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

1ゞ、んし 人

,d
丁、(、、,{ 1 之 IV

1?' 1入バ'、

こ

会



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.処力

お、・

おっ作ってみた料理f'r 、_.,
・ニ・・, y

1月/口学校名作った日

ノ

.^電^■^■^■^.^●^■^■^●^●^■^■^●^■^.^●^●^●^●^岡^雌^■^■^●^吋^■^■^■^■^

.^■^●^●^曲^●^■^■^●^●^■^■^■^●^圃^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^冒^■^●^●^●^

イT0た料理_._.'忽ι登1._._._._._.._._._._._._._._._._._
つた材料と.ムじ人、天、;尋、三ゞフモ・;τ、'、'、'、'、'、'、'、'、'、

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^.^^^^^.....^.^.^^^^^^^^..^^^^^^^.^^.^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^"^^^^^^●^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^●●●^^^^^^^^■●●^^^^

.^.^■^■^■^.^■^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^盾^●^■^岨^●^■^幽^●^

工夫したところ

'jぞ' y冨か乙セξ璽.三卜泛1.夏漢11属永ι111.モ》'Xヲー

^^.^.^"^.^■^●^●^■^■^●^●^●^●^個^●^●^●^"^圖^■^●^●^冒^●^●^崖^●^●^●^

むずかしかったことこまったこと

》針電入11 3._心乏艾j:."二k式互÷.し_S_＼
.^.^.^.^.^.^.^幽^.^■^■^■^■^●^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^

作った料理の写真や絵

湖南市立三雲東小学校

^
^

食べた人のご感想

^

,ψlf
おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一0・動画はこちら・才や

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

知.カ

お ^
^

おうちで作ってみた料理
^

.^=^.^.^■^駆^.^●^■^●^■^■^●^雌^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^■^.^.^巨^.^

学校名 湖南市立三雲東小学校月 日
.^.^.^.^■^.^.^.^.^■^●^.^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^.^.^

才入、X-、

イし、村互鳥う如三71〒;でRリ:需.石_チ.÷§.、.J、

ぐノ

一(一"'/

作った日

作った料理

使った材料

食べた人のご感想

(》砧ヲι.イツたまわ、忠毛qい扮μ'Υニヨ柴如乙Υ、1杉ス'乢ハ大ごメ;裁叉、1加山τ'す。
(y)鳥レ箸ま、、ておいし、花

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

心虹●/

^^^^^^^^^^^^^^...^.ー^■.^^^^^^^^.^.^^^^■^..●●●^●^..^..^^^^^^^^^^^^^●^^^●●●■●●●●^^●^●^^^^^^^^^^^^^^.■^^^^^.^^....^^

.^.^.^.^.^雪^喫^.^■^■^■^.^.^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^仙^仙^●^.^.^■^

工夫したところ

仁.LY,ヨ変'1Σ1シ.._...,"....""._...."..

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^耐^●^●^●^●^.^■^

,イ'育

むずかしかったことこまったこと

私 9K,'^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^.^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^■^.^.^.^.^制^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^醒^●^●^●^

作った料理の与真や絵

●y



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●力

お、・

おうちで作ってみこ料
..

、、

.^.^.^.^■^.^■^■^■^.^.^■^.^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^腐^■^■^●^●^●^

作0た料理_._.'、忠介Σ.〔"Y.'かぱ＼
いL叉ん゛へ、、まq '島鴫、"y こ.ノ匂、使った材料

匂、 尽、＼Y,・ 73.,:、............................................._....

.^惨^.^.^.^.^.^■^冒^.^.^■^■^●^酋^●^■^●^●^●^●^●^幽^■^■^個^偲^●^■^佃^

工夫したところ_..._さ、＼__..__ト",、V、y＼.了,カト弓.＼妥..マ..1卜1.主>>々勺す"、、住、;ゞ;..6ト.1・1y气主一・・・・・太ル・y＼・ヱカトら.＼妥・・>,・ーー主・・・0・・・・X・}・
●^鼻^●^■^■^

＼、
力 6＼ ＼可圦＼しか

哩J

Cι

又ミやて_さ; 1し
よ U (所＼ワ左⇔

むずかしかったしとこまったこと

,キ、、
心元一">鳥"・%で"1

作った料理の与真や絵

スーフ勺6、

.^.^.^.^■^.^■^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^営^巨^●^●^●^●^

食べた人のご感想 で二

じあ し
1- フ,1

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

力

おうちで作ってみた料',T ・・'
^

.^.^■^■^.^.^●^■^.^■^.^.^■^●^●^仰^●^■^●^●^●^■^●^胸^●^■^●^■^冒^^^

作った日 1旦 e日学校名湖南市立三雲東小学校.^.^.^.^.^告^個^■^■^.^.^■^.^■^■^●^●^●^冒^●^■^●^●^●^巨^■^■^●^■^●^

,1^

作った料理ブヲタン
.^.^■^.^.^.^幽^.^■^■^■^.^冒^.^冒^●^価^■^●^■^■^●^●^●^●^個^■^●^.^.^

工夫したところ

玉、角ぎ'な.クずとさンるとンう
ニソ 1オ、'1 をち.0.ん・.X,.:迄.<"X、、L3."........".........."...........".....__....

むずかしかったことこまったしと

乙ソ広7左七刀ろシン、易ぐD Z、

.^.^.^■^冒^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^■^●^■^■^●^●^●^■^●^●^幽^■^幽^■^●^

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^軍^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

マヌ1いj÷＼八 14そウつ令マゐロンウシケ9ン{才イ六、fつ・ b 子1、、'し杓

C チヲK 訊'ハ《＼'、, h /
おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一動画はこちら・⇔

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和Φ儀力

お、・

大

.^●^■^■^■^

学校名作った日 日
■^■

作った料理

使っア材料

食べた人のご感想

C ぶ' t、"{"' J ゛.・篁' Z ウ'で《ノ(, Z '、ノ'.4.'ズ、',(,",ノ、.' Z

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっjoo
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

べ生論怠
口

■^.^.^.^制^.^.^佃^■^.^.^●^■^●^■^■^●^■^●^●^●^個^■^●^●^●^■^■^冒^●^

工夫したところ

みラをたした)レておじをちょ池"し豆の.ち壬犬Wミ________

.^.^■^.^師^.^=^●^■^佃^■^●^■^●^■^●^●^●^

Jル、訣、どぅS、プ又ミ松ぎ"片7《仂

^^.^.^制^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^吋^●^●^●^■^巨^■^盾^●^●^●^●^●^●^盲^

.^■^.^.^.^.^■^■^■^■^●^■^■^●^■^■^●^●^

むかしかったしと・しまったしと

訊リちち.ヲ七、、才ヌn●ゞむすめ、し,＼,すい

門＼

.^■^.^.^.^.^.^.^■^.^■^■^.^●^●^●^●^●^■^●^●^■^専^●^冒^●^●^●^●^●^

湖南市立三雲東小学校

つた料理の写真や絵

.^.^●^●^●^●^●^佃^●^幽^●^

口



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.カ

お

おうちで作ってみた料理

ーーー.
,^ψ

41^、1、、_

.^.^個^軍^■^.^.^.^.^.^■^.^.^■^.^蛙^●^●^●^●^●^●^●^●^■^佃^●^●^●^.^

作った日 L月日学校名湖南市立三雲東小学校

作0た料理三三や急.^=^駆^.^偉.^.^.^伽^.^■^佃^■^●^●^■^壷^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^■^.^.^

使った材料

1う、、"エゞ'、'、、野:'6'i:'iE〒ξ、、、、、'卵'凾'ニ'、、"ヲ'くご入、"{§じ、、、

工夫したところ

、小>お、々ご'入ノム＼~ぶ、、硫＼けくぃ武~t.、之イ_

■^.^.^■^.^.^=^.^.^.^.^.^●^■^■^●^●^●^■^●^冒^■^●^●^●^●^価^■^.^.^

マ^

^^.^.^.^.^.^.^卿^●^●^●^●^●^●^●^卿^●^●^●^伺^■^■^●^●^●^.^●^制^.^.^

むずかしかったことこまったこと

ヲモ琴li豁董叉煮4

.^.^曲^.^.^.^■^.^卿^.^.^.^●^●^●^●^●^●^■^●^●^佃^■^●^■^●^●^●^.^.^

作った料理の与真や絵

^

食べた人のご感想

おいしか.マ.でず。

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一動画はこちら→つ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はこちら=つ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

t入.?、

^

●^

g
日

1

Og 口

口◎ Q

@ @ロ

が四あW

Q0
0

,
窒
、
 
h


