
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食●懇力

おい

fξし.

本マ

●^●^●^■^■^■^●^■^■^■^●^■^●^●^●^■^■^■^■^●^■^●^■^■^■^■^●^■^●^■^

とっτ易よう1

12月29日

お研そ汁
'ー'ー'ー'ー'ー"ー'ー'孑シー'rφテ"'マ'そ;β、、シ苗ーニ!デ'

個^.^.^■^■^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^個^●^●^●^罪^●^■^●^●^圃^●^■^幽^●^●^

.^.^.^.^雌^●^■^匪^●^■^幽^幽^.^.^●^●^●^●^●^●^●^=^●^●^●^●^■^●^●^●^

工夫したとー

Iy'C'雪1巨1買誠王置'と'一χモΥ'{'ぢ'J"""'迂亙'天'ぎ'巡'左'三ヌ"Cヲニ1111五111三にー、'

●^●^●^●^●^■^●^幽^■^■^■^●^巨^●^個^■^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^■^●^■^巨^

まったーと

みそきZくのか:ミ'ずハ'Lhンカ。

和歌山大学教育学部附属小学校

の"真や絵

てう'}、趣' t力ぢΥチ 1二、大き、か"1工'シ 1〆' g

べた人のご

豆a.も,"史巧、.入き乏"して、で、τ咋・も、て、万、'1仇1宍"蛮

ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承し佐たけたものとさせていただきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食.盤力

f"し.,

圃^血^●^■^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^動^■^■^●^●^■^●^■^●^■^●^■^●^■^●^

とっτみよう」

月 X e 和歌山大学教育学部附属小学校

作った'お菟雇;名{、'、'、'、"、'、"、'、"、'、"、'、'、'、'、'、'、'、

.^.^.^■^■^■^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^興^■^■^

多、、ち.?ト

たところ

.^興^=^■^■^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^卿^●^●^■^閑^■^

さて_、'もの

^^.^^^^^卿^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

皮左キくのが"ξべ',々、卸ξ"、' L b'0 予リ

べた

"仏、,勿ヅグヲ。
y彬、_、 1ケW レー。乃k21'

ご記入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます

＼

.
、

.
↑

三一
1

.

.
、

一
,
ニ

一
で .

.

ず
.

一
ビ

..

一
亀
一

.

、

..

-
k

.
L

゛
、1

.
,.

、

.

.
、

.

.

...

.
風

.

一
正

.

一
お .

ビ
六
、

谷
"
ν

..■..

、
一

＼
、

一
、
コ
一

一
レ
一

.
一
、

工

右

.

.

.、
、

,



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
和食.魁力

fξし.

このご感想

卞'しいがお,)カ＼'し,の1んた'乙 S美"1イ'し介っ朱ガ＼、(ぐ一式'りしf ＼1-。

^

.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^■^●^●^■^■^樹^■^■^■^■^■^■^●^言^●^●^●^.^

,ι^

L

ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。

と,τ島よう1

.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^圃^冒^■^■^●^個^●^●^=^●^●^●^=^圃^●^帥^●^輔^■^

■^.^.^帥^.^.^.^.^卿^●^■^●^●^■^早^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^.^●^圖^

J'

＼

^^^^^^^.^^^.^^.^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^●^^^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^●^●^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^●^^^^.^^^^^^^^^■^^^..

つた材料

八 月2t e

お h セ,し

おセ,ンんδイ',か「お

.^圃^.^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^辱^■^■^●^●^●^■^■^■^●^.^

子●人"レ
^

■^■^明^●^■^●^●^■^■^■^

<'し, Z,、、ラ、,A")か V＼介"a、 E

和歌山大学教育学部附属小学校

つたこと
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食.越力

オξし

ぐノ

つた料

つた材料

工夫したとしろ

.... n ,_t_.y,1.に....__壹ι叉.Z_..,_本1<,kt!_.. ZI.<.、_.tぐめ.!又.
..1.1_'..1_丘に1'て{"'盆に._にlt1Σ111'.1 に'1.1亘.ー'"に.,に,1に1に

.1 つたこと.

●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^

11あ里萸1?§..._゛'a11f乳万i、'メC11"""..巨!.....?....Z..t................................."....._..,.

'

、.

^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^
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作った"
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^^^^●^■^■^^^^^^^^^^^^^^^

このご感想

クず屶1'1＼＼3V'、りんっか。てぃ?所ブ'
tくτ・?、

ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食切島力

オξし.

腔^●^●^●^■^■^●^■^.^.^■^●^●^●^●^■^辱^●^●^■^■^冒^=^■^肯^■^●^■^●^●^

と?て島よ寺1

ル月30日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^●^●^●^■^.^■^.^.^.^■^.^.^■^■^邑^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^

か0おと昆和を'し鮓る関四風た1巻ナエ子
●^●^■^"^●^巨^帥^●^■^■^●^●^■^剛^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^

つた材料

_0.卵三個.___タ.tt.乏'11'1遭.3趣呈.___タ...か0 おと昆師_四tξ.L q0んRΩ於し___.________
゜,隻旦.LLtι/LI'ユ._0.セ丞松'TLιι.2_0穿_、Σ丘?三五.._._._._._._._._._._

だく力＼かt ・なると才!1tくいのて' tξ'りt含少{ずぐレ 、、才

.tξ殿_う_丸Υミ!マ,,tl.?.{三タ,.ξ巨C_、壱 1 7いnい仁ル
9

とこまったこと

、t子手'子、西、"うサぐフヌξε'子イ'oyと"子~ヌ1'牙'i フィ._芝、、、...で÷:J._.___.つ._____
すヲと同じ火力0攻rf'と玉子焼チ器が服まづ"",る'途'ら1'沢西'蓄言i'"'、1'た、
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ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和

、

.越力

fξし.

西^■^■^■^●^●^■^■^閥^■^●^西^■^●^●^嶋^■^■^●^●^●^■^■^■^●^●^■^■^●^●^

゛●4

作った日 1月4日子 和歌山大学教育学部附属小学校
.^個^=^.^.^■^卑^■^■^■^.^■^冒^■^.^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^

つた料理 で IV 7弌
■^●^●^●^●^●^●^■^巨^●^卿^●^●^■^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^

使った材料_δ.ゞ.1ミ!.〔.そ.肉.、_太根_、_ξミk'4!:.._、_玉_k?.3.tl.、_..ミ、_.__エ、______
"._主_._レ11.、_..1>.1__!.1>.t.._白.茶.、...乞..2.§.,...._左..・_し_(_.§..L.、ミ'..、___

カ、:1)..、.!ミ!1'し)洲そ_《え且'の弓.そ、 eh_セ)___.______..........................■..............、.....ーー●●●●●●●..●...●●...".●●●.●●.●●●●一●一●●●●●●●●●●●●●●●、■●●■●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●●卵●

.^.^.^■^.^.^●^個^羽^.^■^●^●^●^●^●^●^●^=^●^■^●^■^物^■^●^●^角^■^■^

工夫したとーろ

、}゛云繭、やう磊.1、、ι.,補、ξ易毛、、シ菌'猛'ぎを_L_1Y:〔ミ、___________
弐Z.フ.{王...ト.1.い.τミ・:.L!?1:::真亡五..ン_是.t}::.喜_シ_四_て':'_太__t."Kア.▲上:人゛_重.全?:.乏::.C金.τ二Z.
_徐蛋.ι三乙11△L三.ゞ三YI:」1'L〕乎旦,t,セそ__:ご.LTLel'そ狸墾巴ヨ春.三へ史,1才.LZ二._

む'かし力ったことこまっここと

ヨ雪1王il、の.S。辻,) t_÷_ろ_モ_X..ゐのが,マロコロ玉逐t; 7 璽.':j" P、.0、,1、ヌ・・ 1..__.
白、2t.豆......χ'々.×1.n_安,:!....!___!tマ.ト.エ・.Pト,,.τ三.1で,?.二す"""......................................._..................

とっτ易よラ1

^

スよく人,?.、、フ、ー,

乞 2 ι,お'、、( 0', fl.τ"す 0

おうちで料理に
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.島力

オξし.

■^■^■^■^■^■^●^■^■^■^●^圃^●^●^●^■^●^●^■^●^巨^冒^=^●^●^●^■^■^●^●^

と,て轟よう1

当^●^■^■^■^●^●^●^■^■^■^●^圃^●^●^●^個^●^●^●^●^■^●^師^●^●^■^●^●^罪^

つた料

使った材料

電^●^■^■^卸^■^■^●

12月子っ日

劇どウカ＼'、

内、 k マくk ヤく、し゛か＼、t.仁んびん,多・・ねぎ、、

●^●^●^巨^●^●^●^●^●^■^■^■^亜^■^■^●^●^●^.^●^●^=^●^●^佃^■^■^●^■^●^

工夫しこ'

食匙を条し'C印、1でう子ヲι(育弌入バーくE》、t、1く
>〒くっく,マ、口弗杁、しh て L エヲ1气し7ヘ_
●^■^罪^●^■^■^●^●^●^●^厨^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^

む、かっここと・こまっここと

脚そい 1くめるΥ・・・t 旧の空血、1弓, Z々'.子遜,}1.1.《で、 1・、こξ

^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^●^^^^^^^■^^^^^■^^^^^●^^^^^●^^^^^^^

和歌山大学教育学部附属小学校

ご.べた人のご感想

おいしψ',トし兄)

"てみようj
ご記入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせてぃたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和Φ参力

亀,
^

オξしむ

、、'ー

.^.^.^■^■^■^■^■^幽^■^■^■^.^蜘^●^■^■^●^電^■^■^■^●^■^■^鼻^■^●^●^■^

/月ι7日学^和歌山大学教育学部附属小学校.^.^.^■^●^■^●^●^●^●^■^●.^●^●^伺^●^■^●^●^■^■^●^吋^●^●^■^■^●^悼^

._!乍三た!、1_._._._._t、七Lハニ・・ご.1_,__._._._._..._._._._._._一便テ誘萪一'、子子祈'χ氏7"ヲ,'Eフニ'沸河子工'、ーー

と1τ島よう1

フ71グべg入に三二二三三に三に三三1に三にーーー

したところ

.^.^.^.^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^佃^●^■^●^■^●^

し。かソ、永分述碇P'門パ'覗'じけι乙ジぢで'1。
.^.^.^.^.^価^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^幽^●^●^■^卿^●^■^■^●^●^●^

0

水ちUとしでいる問じ

'1

■^■^.^.^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^■^●^

作った料理の与真や絵

つここと

七b て_.シけ夫し乙_,""""""""'"""、""'"、"'、'"""""""""""

食べたのご感想

ロフけ刀＼中く
弌1じ~ 乙。こ

・料理1こ
ご記入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

勃食.塾力

おい

■^.^■^.^■^.^■^巨^.^■^■^●^■^●^■^■^●^●^虜^●^■^■^●^冒^●^●^巨^■^単^如^

ι2月●ヲ日 和歌山大学教育学部附属小学校
■^冒^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^電^●^●^■^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^●^

"bこメVd01■のチッフ゜ズサク q"
■^●^●^.^個^●^制^●^巨^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^'^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^

使った_.gy_丁.三_にゞK.'1..._.住.で.Σ会_、...丸ん÷ん'_.11、.2_1.}.1.五.._L
_.___...ト._.__..__.1ヌX"C一人ヲ谷..._ヱご.q,,三泛窯1.1_._.11.ににに'..1に..に..1

^

べた人のご感想

男ケ長と含 Z'ツ加吉人07"
■、ー"、辻す.1 ゜

●^●^巨^●^■^■^■^●^●^●^巨^●^●^●^●^●^●^個^●^亜^■^佃^●^脚^伽^■^●^■^●^●^

........"t.ヅ.2..くオ.のty.方".....、...乞..×1:之.豆...,:h'.'.で..........................................................,..
"..........す.を.鹸.{9..L. t々.三七..................................................._......"......................_"、.............
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^●^●^■^^^^^^^^^■^^^■^

1ゞ1、鳥三1●三tオ9N1陛烹t'か"を"'

ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承い亢たけたものとさせていたたきます。

.^●^●^●^●^卿^●^曲^●^卿^●^岡^●^■^●^幡^●^■^●^●^■^●^●^=^●^佃^■^■^■^■^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和尋島力

1-

お

●^■^●^=^■^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^●^個^■^■^■^匪^●^●^●^■^

を
とっτ●よ31

"{. 和歌山大学教育学部附属小学校
■^■^匪^●^■^雷^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^■^●^■^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^

北'か>＼Vた＼火
使。たオ料又〒＼ミヌ§"醍巨二W..1t工亟三河二ーーーーーーーー

恒勧グど

●^●^■^●^●^●^●^●^悼^価^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^晴^●^●^■^●^●^

フ M別か'訂力し

ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってごア承いたたけたものとさせていたたきます。

工夫したところ

¥死・ 、_^

ぐノ

..

食べた人のご

松'しかき 1イ男Uし
か杉,

おうで"に

むずかし力ったこ 0

'が竹菟こニニニニニニ1ニニニニ.ミに二二1二_

^^^^^^^^^^岡^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

f".
とっτ晶よ弓1

^

●^■^■^.^卿^●^■^●^■^●^●^.^.^.^■^■^■^■^前^●^■^■^●^●^●^■^●^●^軸^●^

つた J月1日和歌山大学教育学部附属小学校●^●^■^●^●^■^●^●●^■^●^●^.^■^●^個^●^■^●^●^■^●^■^帥^司^■^■^●^●^●^

お々"ク/し
人、;、'かフ才ゞ 1エシケ＼人 X シ使った材料

、ノ

ナ,いこ入一久ひ゛かき1ネンおキエ

和食功魅力

告

●^■^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^

1

●^●^●^瞬^●^●^●^■^卿^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^卿^

しことーろ

八を1 {てう否} i'しぞη。二fl、、'マ"""""""""""""""'1 1 1- L

●^匪^圃^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^圃^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^

'かしかったこと・こっここと
ず

11・1、 L'1、、>_乞ろm 力小'弌、カ~。ゴ,

食べた人

、C 乙もよ'レ.レカ告六乙'ず、

^^^^^●^^^^^^^■^●^^^^^■^^^■^^^^^

作った料理の写真絵

^

ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。

で?肉

1又 k 'ハ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和

、

Φ力

オξし."

■^●^■^■^■^●^●^■^■^匪^閑^■^■^●^卿^両^●^●^●^●^●^●^幽^●^●^●^●^●^●^■^

/とっτ鳥よう1

作った日」2月む日学^和歌山大学教育学部附属小学校
お仟しめ作った料

使った材料

.^●^●^■^●^■^■^●^■^■^卿^■^●^●^■^■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^

三§1五五補二ξ1ミ屋1民.亙.く二ξ1ξχ1じ沼...た.1.の、、ぐt
狂LL"t'0":'LLLξ_々'百_'ib_、.五'、'、+ K う

工夫たとしろ

'.亘li1で.・b..豆叛1" 1ミヌ1Nヌ1N1じ力_i_.豆L1Σ..!、{烹.11茎.、.太.幻§むぐ王1ミ1に二
ミミぼ.ゑ..か11カト心、イ.」込太、.卸.3.1ξ1,1に111に11..ど1_.1にに二に11...1.111に1_ににに

'ずかしかったことこまったこと

●^^^^^●^^^●^^^●^^^^^^^■^■^■^■^^^^^■^^^●^■^■^^^^^■^^^■^^^^^^^

作った料 '真や,,△

^

食べた人のご感想

サkな《ιがゴ、ン/1。?く永ι八_

^^^^^■^■^●^^^●^■^

おうちで料にチヤレンジしてみよっ上
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承い亢たけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
Φ力和

お、' ^
^

^

たし
て轟'う1と

^

.^卸^.^匪^.^.^.^■^.^巨^●^■^■^■^●^●^■^■^■^●^巨^●^■^●^●^●^●^●^■^●^

作った日 1月5日学^和歌山大学教育学部附属小学校
七んシ十'作った"理

.^●^伽^●^●^●^佃^●^●^●^仰^●^■^●^■^他^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^

使った材料丘§,,入昜、、, Kf'怜,ごル仁ヤく八工t三四.,.ブS根,....きは,マ"ロ'刃
9-

.^^^^^■^●^●^^^■^●^^^^^■^^^^^^^^^■^■^■^^^■^■^■^■^^^●^●^■^^^^^

むずか、つたことこまったこと

.血く之.万.&?,F余}.1.1で:支.すS.!ミ.蹴子ミ"て_、呈.撹は・ヨヌ1Nこくか'↑ミ,

食べた人のご感想

おい Vく侵べるミ乙がて'き志VI、。
き乍祚叉もー゛をいてす.

'うちで料理にチヤレンジしてみようj
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせてぃたたきます。

■^^^^^■^■^●^^^●^●^^^^^●^■^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^■^■^

作った料の写真や絵

"

^^^^^^.^■^■^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^●^^^^^■^^^^^^^■^■^

工夫したところ

、シπ易さぜ,よしはう1て気Eイ寸け夫'

.
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
.匙力和

お、' 冨'

た'し

おうで料理に
ご記入いただいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。 告

、-J

●^●^■^■^●^■^●^■^■^個^尋^●^■^■^角^●^●^■^●^■^●^賦^●^●^●^●^●^■^●^●^

とっτ易よ51

作った日 /月/日 和歌山大学教育学部附属小学校
個^.^.^■^=^●^●^●^●^●^●^■^仰^●^.^●^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^

おそ'う'こ(関東風)作った料理
■^^^^^■^^^■^^^●^^^^^^^●^●^^^^^■^^^●^■^^^^^●^●^■^^^●^●^^^^^●^

使ったキ料

ニノし,う;'かっお,5}'し、にんし11ん.._t三"、,こん、かま1叉"ニ、τ..リ 1ヌく、.ゆす'ゐかわ
七:2.1.言::.、コづ主之,.上繍み'Zム'.、_」"うゆ、,、こん'"5,"t"

工夫したところ

家礁っ"んなに味見をしでモ5。フ.'ケしうまみ力Υたソなカン乃の7';
こ人',ミ 1'六"し玄,シ!_L..".._.まLtl...................................................._.._..__".........
.^^^^^■^^^■^^^●^●^^^^^^^^^^^●^^^■^■^^^●^■^■^■^●^^^■^■^■^^^^^

、ずかしかったことこまったこ

1÷ム、.し':~力竺力.トた力.;オ三のヱニエ刀.?!.Ξ:く.S又、.9.寺閥かニカ>カン,t÷,_____
・にんじ冗やナゞ'、・こんヤかま1ミ辻玄おなNに入才{る口寺、お;鳥か'とんτ"こな,,か、こわか。プ*。
■^^^閥^■^^^■^^^●^●^^^^^^^^^●^●^^

つた料理の与真や,.△ ●'t:
゛叉

食べた人のこ'感丸、おは"あちヤん1 、"

今年ほ東風にq イ午。てモら,プこ
?ナまし1.。かっまと

ちでち科埋昆赤のブ't"ι1ミカ0え、
とリ府6、らε良',

ち"しか出7'フ、お母寸んて
マ'サ゜、い,しょに

"゜'゜お〒"うに
食べた人のご,

劇河乍リた,,フ"t

にんじんか'き51,夫"けぞ、ば力めおカサ、'と"辺よ
に食べ'九らおいしく食入'、ア、。ザフ'杵,i.か5、
Z7t木'ι'し祝た7'す。表娠tよ'ろこん7くオ、7うれかJ7

^

^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

.畠力和

才今、'し

fξし、

J .1、、

.^■^.^■^■^■^●^■^●^●^●^■^■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^個^■^■^■^●^■^●^●^

とっτ●よラ1

■^●^●^■^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^■^●^■^■^■^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^

メン、

.^.^■^■^●^●^■^■^巨^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^朗^

つた料'、凝1豆ミ(義1Σ三1太1ぞ"";、'1'ぞスJじK"';一子郡爰1三ニミ1.二1に

^

つこ

.........つ..>?.お..太ゞレ..!...皮.そt:ξ{...............................................

工夫したところ

.人じイ、.!豆ぐtl.イ).長Pく区盈.Eめ!3a'K}.Υ1,で:豆.Yt_タ__________

1月2日

白みそのおそ'う{

.^雌^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^冒^●^●^個^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^

.^.^.^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^■^●^巨^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^圃^

とこまったこと.'

にa1み1ぞ1五§I×1,11五.ミ"ぢな.L}.K>"1.テ,ξξ)鳥丈会__嶌_______________________________

^

盾^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●

作った料理の写真

和歌山大学教育学部附属小学校

食べたのこ感想

臼才IH τだ、のロネわ、、、し。ザワι7、,る中

マゆず和手ク・'ロ.?'゛,本ザ'ゾγ.{ガ、,し
門1 〆1゛ 0

'うちで料
ご記入いただいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシあうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。

i=ー
、

ノー'ー

,

一
、

,
/
/

一
'

一
/



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食.懲力

、.

1-
fξし.

●^島^●^■^■^■^●^■^幽^■^●^■^●^■^■^卦^■^●^■^■^■^■^●^●^●^■^●^●^雷^●^

1月Ze 和歌山大学教育学部附属小学校
■^●^●^包^●^●^●^■^■^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^■^■^■^●^●^

才主/宏子作っし'
.^●^●^■^■^●^■^如^卿^■^●^●^●^●^■^●^物^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^●^●^

つし...................."........................................................、.......................

....y"..ト?.÷オ,:..L..酉.、.左'.1クニ...Z..泛...................................................................

と,τみよ予1

食べたの

克成tせZ I1 味ゞヲ夫拓ずじ誓や力て、'圭0杉""'、
Υ,て先美咋Uくぞ'きてい圭" t二。ゞちそヲ1主t', t二。

おちで料理に うj
ご記入いただいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご7承し央たけたものとさせていたたきます 告

.^●^■^巨^●^●^●^■^■^●^●^●^●^卿^卿^■^●^■^■^●^■^■^●^■^●^●^■^●^■^●^

玉IJ、美、:'お11-・・'1111ミ三'ト"イ1嘱'チ'17;・i"旦'ミ覗1釜1芝1§迂だ1二1111
しこところ

佃^明^卵^皆^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^

11互'N"壺" 1111{,1ξtjts"、ガ,'<;C"陸"ー'"'11il'く;" if"、"""""、""""""""""""""""""""""'"'""、、'、、、"'
1子ぎ_? rl..乏す11t 亟 tいア'琴、"モ"毛言'、'女.壷ξ金{、乙{、五美1五"七'f_.R_._.
.^.^.^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^■^

'

ぐノ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食.懇力

オξし.

て、'子グで,、

員^■^●^巨^■^■^.^.^■^■^.^駒^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^冒^●^●^■^

とっτ●よ31

●^■^■^.^■^■^.^.^.^包^■^■^●^■^●^●^個^●^個^●^●^●^●^●^卿^●^■^●^●^●^

2

●^●^●^●^辱^●^●^■

31月 日

おみそレゐ
、

ほ"し

・したと'ろ

太根、の乃区ミを KぴJ いXみ仁 Lまι於

●^■^●^●^卿^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^■^■^●^●^●^■^

●^●^■^●^●^●^●^晴^●^●^■^■^●^■^●^●^■^向^巨^●^●^●^

Lミ1きLn あ乍急と.. L才、 S IV11こを千(

和歌山大学教育学部附属小学校

7Jねき".岬き'みそノK

..

■^●^●^●^●^

のそ・くの力、"立',・・カ'しか"Tてて・'ず

食べた

出寸."禾かよく

ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
.鴬力和

オξし.

す

1-

食べこ人のご .

^

.^盟^.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^●^■^帥^●^

2月2Ve 和歌山大学教育学部附属小学校^

.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^■^■^匪^冒^●^■^●^●^■^●^●^■^■^■^■^●^■^●^●^●^

/＼ンハ"/ク"
つ餅料長ν彼石悠U乏松Σ便.<tz、飯升そ、＼Ξ7ーズ堆クシ"

■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

'又1二'久W発ジぞ'ド券草ズフi互Σ三二二にニニニ1ニニミ三に二に1、'ーーーーー
■^^^^^^^.^.^.^.^●^●^■^■^●^●^●^輔^●^●^鴫^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ

今J姦111知翻f唖'ξ男、乞荏リ気美;万々殊だ"牙えt、勿才・ズカ杁 C

とっτ晶よ31

三お謬Xをt、L誘勲n、W内

,゛
^

'1

"理IL
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。

.^.^.^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^

こ.つたこと.

ノ石lnるニト1之ン_ X 寸、ノ臥ヤ、ム1',Υル冷えしυ佐0
智^■^●^●^●^伺^●^●^●^●^■

つた料理の与百や絵

'

知以外は武'く苗ル尓手π比

谷
"
ν



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
.欝力

和、

オξし.

●^冒^■^.^■^■^■^■^■^■^■^■^.^巨^=^■^■^■^■^●^■^●^●^●^●^■^■^卿^■^●^

゛ーー

々月Σ6日 和歌山大学教育学部附属小学校
■^個^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^帥^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^個^■^

と'サ"作っご
●^●^●^■^●^■^■^●^●^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^

つた材料....牙'.ニ..311..........1>. Z....._...に.Z..1「:...1............,...............................

11イ1二"焚'ド"'ニ"'ス" 1 /、、さ 1.L..ζ2_......_.........................__."................................................
●^●^■^●^●^●^●^■^■^●^■^●^■^■^包^●^●^抽^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^庫^

ぐ'がいφおきかた工

とって轟ようし

....

'

,゛

'1

●^●^●^●^●^●^●^●^卿^●^卿^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^圃^■^●^●^■^

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●

§父.ラ..五S..÷.五.1こ1ににに1にににににに1にににににに"'ー

軸^●^曲^●^●^●^●^●^●^●^●^鼻^■^

風1-、硬どk

、

食べた人のご、
.、喧

',盃§(＼

ι゜ザ1・Z I^みたい 、ー、'、゛'゛
.'^ー

討いしかっ八_
おーち""理

ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていただく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
.島力和

オξし.

おぞちを入札て石べるとよ'j おいしb",たで弓。作,てぐ'乃べると扣
で輩且にリ叉しおと、ダンの夕味かウ'ちてほい訳1か、烈〔でtおし、Q

おう・料"こチヤレンジし'みよー
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってこ了承いたたけたものとさせていたたきます。

べこ人のご

■^卸^.^.^.^.^.^■^.^ー^ー^■^.^.^■^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^個^●^■^●^

とサτ晶゛予1

十日1月 和歌山大学教育学部附属小学校
■^■^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^■^●^●^個^●^■^■^■^■^■^■^●^■^■^●^■^■^

つた料 け厶yちL汁●^●^●^■^●^●^圃^●^■

使った材料._長'ね二_.↑_6●__,.太.丕長.!.しめ.L吠うす.あ.!大t_.喬__..._._
...........................●●●●●●●●●..●.....●'●●●●一......●、●●●●、'●●●●●'●●●●●●●●●●■●●●●●●●●●●●●●●●●●卿●●●●●●●●●●"●●●●●●●●●●●●●●●●

個^■^■^●^M^■^■^=^●^●^●^●^●^●^●^●^■^閥^●^闇^●^●^●^■^●^■^■^■^●^●^

工夫たところ

1里茶業1乏二医÷蔦ミX匁ミ云1蔓う五§お1亘1塗§五為ζ.思ど、又_ヌ§英K1五つ選夏長1'1
11iつ三哩ま1.る烹11置.ゞミ三.輩Xj於.ト.t.(ξ笈!羨長膨に..に1に1に二三に1にに1

'

π/

'

"

●^■^■^●^■^■^●^幽^●^●^●^伺^●^●^●^●^岨^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

1叉IL.}黒五三二塗系1底'るLtゞ.叉11七夏る英ゐ芒1論lt蔆ミL詞三.1ミリて1に1"'瑳熟ミ
..?.父圭・1.. S.＼).謬Iclj之. i....................".__...".."..""....."............................".."..""....................

'

^

.

国^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^岬^●^●^●^●^明^●^●^●^●^●^●^●^●^

^、

^
^

^

告

で

一
'

ミ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和血鴬力

、

つオ" を
とぅてみよう1

月二7日作った日
■^■^●^■^●^個^●^■^■^個^■^■^■^●^.^.^■^.^■^.

、、

作った料理
^

?

ずー-D
^

巨^■^●^■^●^■^●^卸^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^亜^■^■^冒^.^.^卸^.^.^.^仙^巨^

、

^

、

使った材料__ニ..イ§.ゞ...11__肉.、_,._..t___1.ニ..奴じん' 1<'ゞ';
...._..........................、..........LI...KI、....j口§1..、、τ1._.......>.......ゞ..k._1.ニ.ぐ'!..く......"...........

,'、くし》、

●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^■^■^●^●^■^●^●^■^.

■^^^^^■^^

工夫したところ 、、

,、

'。、竃髪こ又

を、 く

むずかしかったこと・こまったしと

■^^■

●^●^●^●^●^■^●^■^■^卿^●^■^●^●^●^●^●^巨^■^.^■^.^.^■^.^埋^.^.^.^=^

、サ

乏.....1.ベ.........".トミ'^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

子

、,
●^■^■^●

'

^^^^^^^^^^^^●^●^●^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■^^

作った料理の写真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

^^^^●^^^^^^^^^●^^^^^^^■^●^■^卿^^^^^

●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^

、、

●^●^●^■^●^"^●^●^●^■^

、、

冬イ赫室1廷宏怨%

市

ビの

、

^

食べた人のご感想

^

ゞ

を

おちで料 みよっj
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和Φ魅力

お

おっξし.
とって鳥よ31

12月2?日

おみ'で yナ
"プゞ'しイ＼゜ツ1 '如.・そオ.そ,カカ迦..タ':.______________

食べた人のご感想

傷万風がお、)し"、Υ, t、てくれ3し夫。

おっちで料にヤレンジしてみうj
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」1こ掲載させてぃたたく予定てす
この用紙のご提出をもってこ了承いたたけたものとさせていたたきます。

',

■^■^●^●^■^■^●^酉^●^■^●^●^■^■^●^●^●^■^■^●^巨^巨^.^.^■^.^.^■^.^.^

^

作った日

作った料

使った材料

■^■^●^■^■^●^■^●^■^●^■^●^●^冒^制^冒^●^■^●^柚^■^■^.^.^.^.^.^.^.^.^

゛

■^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^■^.^■^.^伺^.^.^■^.^.^.^.^

●^●^尋^●^■^●^■^■^卿^●^巨^■^●^●^●^■^■^岡^●^●^■^●^.^■^■^.^.^胸^.^.^

工夫したところ

"'防、を力卵,k 扇秀"Xぢ"な.、.1主..i.1.{.、.子1'11ンq.辻_L五1に1に二1に1二に二1にミ

^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^^.^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

_..鯨'φ、が邦'('×1て.、弓'万"毛L互五'、."、、、、、、、、、、、、、、、、、'、、、、、、

^^^^^.^^.^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^^^^^^^^●^^●^^^^^^^..明^^^^^.^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^■^^^.^^^^^.^^^.^^^^^^^^^^■^^^^.

^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

ぐ
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谷
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

^

■^=^●^盾^■^■^■^■^●^■^●^肩^●^●^■^軸^●^●^■^●^●^巨^●^●^■^重^.^.^.^.^

作った日

作った料理

使った材料

●^●^■^■^■^●^●^●^■^■^●^■^巨^■^●^●^●^●^●^■^■^●^■^冒^■^●^■^●^.^.^

●^価^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^師^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^.^■^.^卑^.^.^

/" 3.

おみそしゐ
.1Ztjtl,.次.＼>.三~、Lセδ、.、オ1)カ＼め、たレ

●^●^■^●^●^●^巨^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^尋^●^■^●^●^●^■^●^■^●^■^.^

工夫したところ

お C'叶乞し7 乃ゞゞ?くq 1した""""""""""""'、"'"、'、"、"、"、"""""""""""""""'"'

^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^●^^^●^^^^^^^■^^^^^^^

むずかしかったことこまったし

ずt'、、り'う胴じ本.1.1!.゛勧1丞ゐlt%ミ亙撚1だ亘'1す1111に'ーー'、ー

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^■^^^^^■^^^■^.^■^^^^^

作った料理の写真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

^

食べた人のご感想

而じみ三(存が弓フくっ才'のて'ち'うと"、いぐくいのミ才7"しンt'

おっちで" ヤレ'ジしてみようと
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす

この用紙のご提出をもってこ了承いた亢けたものとさせていたたきます。 告
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食Φ魁力

お、' 亀,

,ご一D
^

●^■^●^■^●^●^■^■^■^■^●^■^●^■^■^■^■^■^■^■^●^■^卸^.^.^■^.^■^.^■^

作った日/ン月

おつた料理

使った材料水

●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^駆^●^島^匪^●^●^●^■^卸^●^■^巨^■^●^.^.^.^偉^

^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^...^^..^^.^^^^^.^^^■..^^.^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^.^^^.^^^.^^^^^^^^^^^^.^

●^■^●^●^●^冒^●^■^●^●^●^卸^●^●^巨^●^■^制^卵^閥^■^=^●^雷^●^.^佃^.^.^.^

二於叉C1ユΣか二膨ヲ..ぱ.ゑ、eガ人' t ヅ牙1立と少ι巨めにした0ミ丞1'1艮.玉.K1葬1髪.ご河冬.ミ1.云臣、.ゞ}.}"?ぞ>と_S力.1.づ.美.3.1三.ιフセ乃六・

ン.

9ナ・そ""' C る
=^●^■^●^

御,フヒ不艮・人参"C Uたけ

工夫したところ

●^●^■^●^●^巨^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^巨^.^.^

"・'かしかったこと・こ.つたこ

1§玉'Υ11ぢ'ご1"'1り式1云1"1と{葡愈工'U烹迂卜叉準1蕊巨ぽど1け荏三印1如勢二
1え)允工'左ξか?む三.1にXS酷ぞゐ1窒乏ご"'一ζ§.D二iに1オ§)ー、'i')、U'む1璽 S-
、、、ナゞ予K1ヲ三工
■^■^●^■^■^■^軍^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^.^.^.^

作った料理の与真や絵

^

ヒつ

食べた人のご感想

"井・伊ソガも■大一 W あ。で,吹イゴげむ三タイ、ス
、、ン

U'"ηう6ぎ促、で゛ちる
、

し々 0

おーちで料理ILチヤレンミ"してみようj
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。

和歌山大学教育学部附属小学校
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
和.財力

お

オξし.
とっτ●よラ1

作った日 学校名、2_ 月3D e

人王之"火克つ亢料理

シ虹 j三' V汗ナ*手こ""叶上14 、月り、しつた材料

^

●^■^●^■^■^■^●^冒^●^盾^●^■^卿^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^声^■^■^写^.^如^.^

食べた人のご感想

■^■^●^■^●^●^●^●^■^冒^■^●^言^伽^冨^佃^●^■^●^■^■^.^.^■^=^.^.^.^.^.^

^

●^●^●^●^●^●^圃^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^伺^岡^●^●^■^■^●^■^.^.^■^.^

^^^^^^^^.^^^^^^●^^■^^●^●^^^^.^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^..^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^■^^^^.^^^^^.^^^^^

■^●^●^巨^●^●^■^■^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^仙^■^.^.^■^.^.^■^.^■^.^

おうぢ料理にヤレンジしてみよー
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{こ掲載させてぃたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承し央たけたものとさせていたたきます。

古ノい》1

工夫したところ

^●●

^

●^■^■^■^■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^価^●^価^■^.^.^.^.^.^.^■^尋^.^■^

むずかしかったこと・こまったこと

._____き卜ξ C)0、、 k亥" 6'し h '?ナ、鳥'け Y'W て? E,フ"、..................ー.ーー●●●●●●●●●●●●●●●●●●●一●一●.卵.......................、..^

寺蜜をあ六六

^^^^^^^

作った料の写真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

●^^^■^閥^■^^^^^^^^^■^●^^^●^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^.^^^^^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食.魅力

お、・

^

■^■^●^■^盾^●^●^盾^酋^巨^●^■^●^●^●^●^■^卿^●^●^●^■^■^■^■^■^■^.^.^.^

作った日
■^●^●^個^■^●^■^●^●^●^=^●^巨^●^●^個^●^●^●^■^●^■^.^■^=^.^■^.^.^.^

●^卸^●^■^■^巨^●^●^●^卑^●^●^■^●^●^●^■^●^割^●^●^●^■^●^●^●^.^.^.^■^

使った材料

11月日

少)カ＼しヤさ

松之"、左ミやき今支

■^■^●^●^●^●^■^国^●^●^●^■^■^■^●^●^●^■^●^仙^●^.^.^個^.^.^■^.^.^.^

^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^●^^^^●^^●^^^^^^^^^^●^^●●^●^^^^●^^^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^.^^.^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

_あ杁レbき_を丸める乙こ3
^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^●^^^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^●^●^^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^.^^^^^^^^.^^^^■^^.^^

■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^.^.^.^■^■^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

あかしおでを太切"ろ

●^●^●^邑^●^●^亜^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^.^卿^辱^.^

作った料理の写真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

tごしのしなや7ず'リ半り

食べた人のご感想

おうち"料理にヤレンジしてみうj
ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承し央たけ亢ものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
勃.鴬力

おい
、、

ξし.
と,τ易よラ1

●^■^■^■^■^■^■^■^酋^■^●^●^●^■^■^盾^巨^佃^●^●^●^●^邑^■^●^■^●^如^■^.^

1月3日学校名作った 和歌山大学教育学部附属小学校
冒^■^■^匪^●^個^●^●^■^■^酋^●^■^■^●^■^●^■^●^■^●^●^.^■^.^.^.^.^.^.^

作った料理 1ナそ'jt._._._._._._._._._._._._._._._._._._._
使った材料..1.丑女_1.ブS1区1.1申..めι11:.P.>.?.ど聾_____________.___.____._.__

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

"。マもおル小,力て1。いろん料墾を祚札るよう仁力ゞんは'、てね!

おーち ヤレンご'してようと
ご記入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってご7承い亢たけ亢ものとさせてぃたたきます。

0

す
^

',

^^^^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^

工夫したところ

大オ畏を,チ 1jめモ夛

●^●^●^●^■^●^■^■^■^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^.^.^

むずかしかったことこまったこと

y豆1 あ{丁'〒口ζとき、1§'カ＼,Jかt刀叱'!、 tJ オ'1 0 t;戈,.............."...".."..._"..._""_.._...............

■^■^署^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^佃^●^●^■^●^■^■^"^亜^

して、浦あ17"を 1。M 1づは" 4 切,tて

谷
"
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和@島力

、

お

ξし.
^

●^■^●^■^■^■^●^■^●^●^詞^●^●^●^■^■^●^●^●^●^雪^智^●^●^冒^●^■^●^.^.^

つた日 4.月互1日和歌山大学教育学部附属小学校

佃附 t述τ_.ガ松.ど汾蔀モににに●^●^■^●^唾^●^■^■^●^■^閥^●^●^=^●^●^●●^●^.^●^■^.^.^●^.^●^.^■^.^

使った材料__＼.!.り.ミ.、af.系__、,.Υ.,J、_、..1..カ>.め__....、.寓11________.___
...........,............._.......11111i%一途"""""""""""""""""""""""""""""'、""""""

●^●^●^●^●^●^師^■^● ^■^●^●^

夫したところみ弓の二、てJ ひyミ
寓小汾ず＼ミ
^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^●^^^^^^^■^●^■^^^^^

むかしかったことこまったしとキじ1、メ、ろ^^明^^^^^^^^^^^..^●^^^^^^^●■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^.^^■^..^^^^^^^^..^^^^^^^^^.....^^^^

とっτ●よラ1

0

、、

'てつ 0

....>.ど,'.め...f.(.ι1.ε、>.)_._.、.1を、..1せム、.左':................._...._..__....._,.__.."....._.,.__.,_..,..............."._."

^
1,

、

^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵

^

＼ね_9タ
前f くフDdp前1 。〆 1ザM

P/

み乏"
食べた人のご感想

ち"ビ'良、,0禾て'、 :

エ、,', t.イ'硬0 ンういう千'仏し

Y'<

古

ご記入いただいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{こ掲載させてぃたたく予定てす

この用紙のご提出をもってこ了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和.懇力

お、・

おうξし.
ンノ、とっτ易よラ1

=^■^■^■^■^■^■^●^巨^●^■^■^●^●^■^●^■^巨^■^●^直^加^匪^.^匪^包^.^.^.^.^

/月5日学校名作った日 和歌山大学教育学部附属小学校
悔^個^■^●^●^●^個^■^●^●^●^●^■^●^●^個^佃^●^●^●^●^●^●^.^■^.^.^.^.^.^

作った料理女.三二、,・1_._._._._._._._._.._,_,_._._._._._
使った材料_.?}.!.お..■1上.._.,.t1に.ニラ;.71邑石1勇ゐ了二妥そ'.及兎t_.

●^●^佃^●^■^■^■^●^●^■^睦^幽^●^●^■^●^■^.^

イ'いミ人を/ヲじ'促さR きリt.う.五.t;.ζ.;_う________

食べた人のご感想

IS し、ι力}た'ま夫つく,で'"と、',で・ 1ιス。

おで料にヤレンジしみうと
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってこ了承い亢たけたものとさせてぃたたきます。
,゛
^

',

^●^^^^^●●^^^^^^^^●^^^●●^^^^^^●^^■●^^^^^^^^●^^^^■●^^^●^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^.^^^■^^^.^^^^.^^.^.^^^^^^^^^

^^^

工夫したところ

■^^^^^^^^^^^^^幽^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^.^^^^^^^

むずかしかったこ'こまったこと、、四俣イ、、,1" Z、'旦材を入れてー、
二翁1再瓢三葡五泣lt.瓢Σだ三二二に1に二にニニニ分1にに二二1二に
.^^^^^^^.^^^^^^.^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^●^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^.^^^^.^.^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^

■^卿^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^■^●^●^●^師^■^■^■^●^■^●^●^悼^■^卵^.^.^.^

作った料理の与真や絵

谷
"
ν



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和●力

おっ
お 1,

^

-b y
τ易

^

睦^■^■^■^●^■^●^■^●^●^■^●^●^■^陣^向^■^●^.^●^匪^●^.^.^冒^巨^.^.^.^.^

作った 1②、・月g1口和歌.大学教育学部附属小学校
作。た料理舌T五ξ、"E直祈ι7D-、'、'、'、'、"、'、'、'、'、'、

●^盤^■^■^価^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^軸^.^.^.^.^.^酉^.^

使った材料

一之め如~ビ.,,,6 ιよう yソスに""'1墾.シ這三',ぼ""'"、、"'"""""""'
、

●^●^●^●^●^個^●^戸^=^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^尋^■^●^●^●^■^.^.^.^.^■^

工夫したところ

マ"口るのでΥ女なく、元く/で々"一悉ι1多,'え','亦ライ＼・y
ーし左

●^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^幽^^^^^●^●^^^●^^^■^^^■^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

ハノL, eル=女シ_νノ、め"の*うマUえ,・■傭'ノ之ず艮ソ
■^●^●^■^●^■^●^■^■^●^卿^●^■^●^●^■^●^盾^●^●^●^●^■^.^佃^.^.^■^.^.^

作った料理の写真や絵

、、

C
^

おつち""理にチヤレンジし、みよう上
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定です。
この用紙のご提出をもってこ了承いたたけたものとさせてぃたたきます。
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食べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和Φ鴬力

オ".'..、
bu",/とっτ告よラ1

C-'

作った 1ン月乙日

プ三"しき 0永?'つた料理

%'し(かウま),大ま口"(47使った材料 /

^,

■^冨^●^巨^■^■^●^■^駆^■^●^●^●^個^●^●^■^■^罫^●^■^■^●^●^●^巨^●^■^.^.^

食べた人のご感想
屈寸A、泥づ、ヤつ、市τ'Yτもお、、しb'。 t北"ずO B中〔1.モ、ヲ大左,ぞ

シ、い"、に.企~'トシカ,ま仁、作,ufい、阿。
^"

、、

ノン

ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承い亢たけたものとさせていたたきます。

冒^個^●^,^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^個^●^●^■^●^●^■^■^.^.^.^.^.^.^.^

罵

^

●^幽^=^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^=^加^●^■^■^●^●^●^■^圃^■^●^■^■^

Q,,●一

●^●^■^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^=^個^●^●^閥^閥^.^.^.^.^.^.^

工夫したとこ

もずン托ルて 1よ絵ウて,'ク

●^●^■^巨^●^●^■^■^●^●^●^吋^●^■^昏^個^■^■^■^●^■^●^■^●^●^■^●^■^●^.^

むずかしかったことこまったこと

き゛1木'しか"しき゛、。大

^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^●^^^^^●^■^^^^^^^^^●^^^岡^^^^^

作った料理の与真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

'け"

,゛

'1

谷
"
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

..た'y...叉、_÷、L .,τ島.う, jン、' ^

●^■^●^■^■^■^●^■^●^●^●^■^■^■^●^■^●^脚^●^●^●^■^●^●^冨^■^●^●^●^●^

12月如日作った日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^■^●^●^●^●^個^●^巨^●^■^■^●^●^●^■^電^.^

作った料理ギうざ
●^●^伽^■^●^●^●^■^●^■^卿^●^●^●^●^■^●^仙^置^●^●^.^.^■^.^■^.^.^.^.^

た材料.:tl.で.{と力._q.'.:三1.:f.イ1..<1.ξt.j..か1'..4k.j.,.・..羅三.4'.ブ..1、111.j.血__
ー;'チレラt"σフ

和食.魅力

"料理ILチヤレンジしてみうj
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけ亢ものとさせていたたきます

ハ0y、ル(た表^φ皮の部分か1Υ'くオン夫。

、、ー

.

●^●^=^■^■^●^●^■^=^●^●^幽^●^●^■^●^■^●^■^●^巨^■^■^●^●^●^■^●^巨^.^

工夫したところ

、、ラ'ヲ'む三ξτξ'て~"ク。こ、・百'条0)'美'ξ'Z';万'yて,?岩"、、、、、、、、、、、、、、、

^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^●^■^^^^^^^

む・'かしかったことこまったこと

1二"、'冥K五襲弓亟豊.つ三ゑ叉'だ1ぞ茎にに1に二に二にに二に二二11に三"ー

■^■^閥^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^個^■^●^●^=^■^辱^.^

作った料理の写百や絵

告

U

食べた人のご感想

杙面か力゜yツてして、中の旦か



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
の力和

オξし.
とって易よう1

●^■^■^■^■^■^■^■^●^卸^●^■^●^●^●^●^●^■^■^■^如^尋^●^●^■^■^■^■^.^.^

作った日ιユ月旦P日坪盆和歌山大学教育学部附属小学校●^■^■^●^●^●^●^●■^■^●^●^冒^●^●^●^●^●^■^=^■^●^卿^■^■^.^■^.^.^巨^

乢汁作
●^帥^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^■^●^■^■^■^■^●^●^●^■^●^●^■^●^.^.^.^

使った材料....゛Σ.t三.1.ざ§回.上_._でミ.1.武.....!.÷.N.々ん、._ミ.C.!).毛,_三式'・.!{,.く
ご'1f'シ、/k、自t" V 、

11;ヲ・""'1""二忌・,iナ.>.....み111KZ 、士く'.ら,.........................._...._................................."_.............
■^●^■^●^●^■^●^卿^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^亜^●^●^●^.^.^.^.^.^.^■^.^

工夫したと'ろ

.Z卜起.と..1.三人.じ6イ.ξ_S血切.<.S.、.!D..}.).キよ.ニ,.太刃ヅ"1三_した又艾.9__.____

■^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^曲^■^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

食べたのご感想

具がIK圦hc 、巡●おルカン夫て'ず。
休があ九九手1 。。門、・・g

ヤレン之"
ご記入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご7承い亢たけたものとさせてぃたたきます。

●^●^●^■^●^●^●^●^佃^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^.^■^.^亜^.^.^巨^.^.^.^.^

むずかしかったことこまったこと

It.り.y点亙f1左入湊1す.!!、_づ亘三武X.§る.亟廼1太夏.くニレ.云1ミ1
_ヨオ.乏.そ,_!.!tt.乏_yK,_四.エ'2:t.'.!.材'!'、.1:1女4,!マオ;_て二ZO________

作った料理の写真や絵
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,
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、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
痴食尋魁力

お

亜^●^■^■^■^■^●^■^■^●^帥^●^●^●^●^●^■^如^巨^向^■^巨^.^.^.^.^.^.^.^.^

ノノ

作った日

作った料理

使った材料

を
とっτ轟よ31

■^●^●^●^●^●^■^■^●^包^●^●^閥^●^●^■^佃^●^巨^●^●^●^.^.^.^.^■^.^包^.^

●^●^●^師^■^■^■^●^●^●^畦^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^仙^.^.^個^.^

^^^^^軸^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^■■●^●^^^^^^^^●●^^^^●●^^^^^●●●●●^^^^^●●^^^^●^^^^.^.^^.^^^^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^■^^^^^^^.^

^^^^^^●●^^^●^^^^^^●^^^^●^^^^^^●^^●^^^^^^^^^^^^^●^^^^.^^^^^^^.■^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^.^^^^^■^^^^^^^^^^.^^^^^^^.^^.^^^^.^^^^^^

12月訓日学 和歌山大学教育学部附属小学校

子/t

二人・ヌ"カ'クよ'・ζ、"(み乞Zk_.くとτ.jj!,ぐ王'.L.そ/杢.1____._

●^●^巨^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^.^.^■^.^■^向^.^.^

工夫したところ

、 t'_ζ、・'C の出t を4.1時ドt}.R ι 0 ι六

ぐ,,

髭^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^巨^●^●^■^●^■^●^●^●^.^■^.^.^■^.^.^.^.^.^

むずかしかったしとこまったこと

二亘.J江左1..ι;..1t)烹.▲1..＼.主÷1念1亘11五1逐1区亟1仙.辻.の.全.し..秀,..勤ニュtににににに1
●^^●^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■..^^^.^^.^.^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^.^^^^.^^^.^^^^^.^^^^^^.^^^^■^^^^^^^.^^.^^^^..^^.^^^^^

●^●^興^●^■^■^邸^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^蛙^用^.^.^.^

作った料理の与真や絵

'1

食べた人のご感想

ζ「ゞ(た',ナ 0手か"'、 601・̂

で料理ILチヤレンジしてみ
イ

ご記入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってこ了承い亢たけたものとさせてぃたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和.魁力

お

"し.、.、.、
とっτ●よラ 1 jゾ〆ノ"

■^■^●^■^卿^●^●^曽^●^■^匪^●^●^●^●^●^●^■^.^.^■^.^.^.^冒^.^.^.^.^.^

作った日 J2月2?旦和歌山大学教育学部附属小学校■^●^■^包^●^●^■^●●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^巨^■^■^■^■^.^.^

みそ汗作った料
■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^佃^●^■^●^=^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^.^■^.^

つたオ料

_!.)ケ__...↑.廼'渉、1記~・ラ'互関マ"';、'と.うラ.!_.._____._.___._..1_...111に1に11に1
.↑ミ'{、
●^■^●^●^圃^■^●^■^●^■^罰^■^●^幽^●^●^●^●^■^●^●^.^.^■^.^.^■^岡^.^巨^

工夫したところ

二み烹の. 1 _.<1"1訟く.互発《毛蚕丈な嘉番巨.1三.L.、五1り..ば五慕弘1おU姦LI
..tミ.り.いヌ.,..................、......................,.................._..................................".............."".__...
■^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^■^^^^^■^■^^^^^■^^^.^^^^^^^^^^^^^^

'ずかしかっこことこったこ

のヅよーと{か

V

Z

、

、-J

^^^^■^●^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^.^

作った料理の与真や絵

/"'

食べた人のご感想

お'才kが見熊でτ死自分1"み弓而'n'χや
1そ・・・べΥ毛,・・、"レヲ、しtミ。

理1 j
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち科理」に掲載させてぃたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承い亢たけたものとさせていたたきます

ιフミ、のZ';浮1そ..,1

コ
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
.魁力和

オ" を

ミ とっτ轟よう1

Ct'゜ /

作った日 月②日

、、

作った料理お'そ
〆^
、_ーノ

フ

使った材料旦そtt.●.ち.、倉.藍.!'三6..4.tみ.、.7y'.冬.、.か.口おル'し

むずかかったことこまったこと

子象に火かΥう Z口1ず沙"うかカキψ、b戸L1髪,0

^^^^^^^^^^^^開^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

●^■^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^■^■^■^●^●^巨^●^●^●^●^■^●^■^.^.^

作った料理の与真や絵

■^■^●^■^■^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^巨^■^●^■^●^■^●^●^■^●^■^●^卿^.^

和歌山大学教育学部附属小学校

^

●^帥^■^●^■^■^■^師^●^圃^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^●^個^●^●^●^●^.^■^

^.^^^^^^●^^■●^●^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●●■^^^^^^^●^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^

●^■^●^■^●^●^■^■^●^幽^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^■^匪^■^■^

工夫したところ

天ミ本艮IZ11三太酉及互1'1妄ゐ盆叉Z卜1動吹逐li)Zに二1にに1"'、ー、'ー、"、ーー'、'、

食べた人のご感想

おう う上
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{こ掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってこ了承いただけたものとさせていたたきます。

^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和@島力

おい 亀,
^

ξし.

^

■^●^■^■^■^盾^●^軸^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^■^●^●^■^.^.^■^.^.^.^.^.^

とっτ晶よ31

作った日
■^■^■^包^●^●^●^●^■^●^■^●^匪^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^■^抽^■^●^■^個^.^

使った材料香.~.>..みf.王丙ラミ易玉ン.やE.トX.fz.ミ.,.1.ヌミι三ミ__
........................、._......ト..会.毅._...ゞ._.........".......'.........................................
'i"'存ミラ妾ミ"・'、δ二,;""づ1、...y'巨、§Ω........._........................
■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^■^■^●^卿^●^●^●^巨^■^■^●^■^.^.^

工夫したところ

1ゞ._.亘.ミ"1ξ'.1之§》会之、.ZL_又ι.)__.._ξ迂区11k§."j孤1...義'.__謬1ス_"._.i.tx_

12・月》7日

＼ン/＼'ークい

、

/

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこったこと

fトヌく/7S..

'

彫

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^.^^^^^^^

作った料理の与真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

食べた人のご感想

1-・ズ'かごてルマ、'Uιか抗τ't様しε犬好きな/、フノ',_n陳

N

ー、、

ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和血鴬力

お、'
^

ξし
が>'ι1て易よう1

'イ゜
■^■^●^■^西^●^●^■^■^匿^●^=^●^■^■^●^●^●^南^.^■^個^.^.^.^.^.^

口月ヲ0日作った日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^.^■^個^●^■^●^●^仙^●^■^●^●^■^"^伺^●^■^●^●^.^.^.^冨^.^■^.^.^

つた理'?ナそ§f
●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^佃^^●^■^盾^●^■^●^..^.^.^.^^.^■^.^.^

使った材料秀テ牙昇之χ§ご_.三_西璽圧三.7だ区石生マ、モ好
^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^..^.^^^^^^^^.^^^

^^^^^^^^■^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^.^^^^^^^^.^^^^^^^^...^^^^^^^.

フおの

命t<>、ク

食べた人のご感想

おうち、"料理1
^

つ

ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってこ了承い亢たけたものとさせてぃたたきます。

、

●^担^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^個^●^●^■^■^.^幽^.^.^.^.^.^

工夫したとーろ

ゞし乞弓戸る命争ぞ、ヲ入二'谷苫"'怠子fテ'辺ヌ§"ヌー酒著;j'フ'ξ"、乞'ヲ'芳子'、ー

●^.^●^●^●^●^■^■^埋^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^.^.^.^■^■^.^■^.^.^.^=

^^●^^^^●■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^..^.^^.^^^...^.^^^^^^^^^^.^^^^^...^^^^^^■^^.^..^^^^

むずかしかったことこまっここと

Rき為、ぎをtク3β手仁日ガいりでくZlb

^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^.^■^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和Φ斜力

お

"し.
^

■^■^■^●^■^●^■^盾^●^■^●^他^●^●^■^屑^■^■^西^卸^■^■^.^.^.^亜^.^.^■

1之月ヲ1日作った日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^.^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^匪^●^■^.^.^.^.^.^圃^■^.^.^.

"

作った料理軍ミし弓は
●^.^●^冒^●^■^個.^●^●^●^●^●^■^●^巨^■^●^●^●^●^鼻^巨^.^.^.^.^.^.^島^.

つた材料 .^^..^^^^..^^^^^●■●^^●^^^^^^^^^^^^^^^^■●●^^^^^^...^^^^^■.^.^.^^^^.^..^..^....■^^^^..

、劣'fぢ'諭くξ'f'じ"{"ミ'3'f、じ巧、i'藷"'ξ赤写〒じ'え1孚'、"、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^岡^^^^^^^.^

工夫したところ

辻_フ「1S飢0玉'δ'{ LY.こ3、マξC重ビ"マ,0
弓ば'のゆブ通高問亀少し気重ぐ(を。
^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^■^^

むずかしかったことこまったしと

N
^^^^.^.^^^^.^^^^^^^^^^^^●^●●●^^^^^^●^^^^^●^^^^.^^^^^^^^^^^..^^^^^明.^^^^...■^.^^^

とってみよう1

食べた人のご感想

おーちで料 と
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってこ了承いたたけたものとさせていたたきます。 谷す

"',

.".'

1'

'

^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●●^^^^■^^^^^●^..^^.^^.^^^.^^.^^.^^^^.^^^^^^^^^^^^.^^^^

^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^●^"^^^^●^^^●^^^^^^^^^^^^.^^.^^^^^^^^^.^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.■■^^

.^.^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^幅^●^■^明^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
知食血卦力

おい 、^

うオξし.

学校名

^

■^■^●^冨^■^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^告^●^.^■^.^言^冨^■^.^■^.^.^

と?τ轟よ5ι

作った日

作った料理

使った材料

■^●^■^卸^加^●^●^●^■^●^幽^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^.^.^.^.^.^.^.^

ノ'・/

和歌山大学教育学部附属小学校

■^■^●^■^●^■^●^●^■^圃^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^.^.^.^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^●●●●^●^^^^^●■^^^^^●^^^^●^^^^^^^.^^.^■^.^^■.^■^^^^^^^^^.■^■^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^...^....^^^.^

●^●^●^●^●^軸^●^●^■^●^●^●^●^■^■^●^●^盾^●^●^●^●^●^■^●^●^.^.^.^.^

工夫したところ 6つ、:で,本根._を..五、ιチ姦々.,!!互_くて_ι.C'.。__.________こト、 6つ':で,1S1艮._を_五'ι子姦々.'!!互_くて_ι.Cて..。__.________
11写__の_>X.jる11墨._川亘_.__そ._..々>民.!.,._三_の_.ト.S_fLk、'艾..'.___________.1'、、、、、、、、

^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったこと・こまったこと_,,________゜こ'こ〒〒______._'.1.ヱ.1..姑.、_.金.h.で.そオ"そ.・左'畴間",
た'.!!_.6.くし_h か§ιア.乞fL_..目.むt.之セt(_ιt',,_Z.Z!!_n"?_孟,で_区_..侮"ず, n のか
八で字、 rミ................._...............................".._.__."_.".
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

月

..........疑..を.......ム..イを>_.........白.み':.そ.....Z、1戸く、...................,...........

食べた人のご感想

おモ5どよζあ。てh民ι、野棄
^

b刀'δンτ多よづ乞よか.お
で"す

うちで料理ILチヤレンジしてみよっj
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご7承し央たけたものとさせていたたきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
力

お'
つfξ

作った日

作った料理

つr材料

工夫したところ

ル

..,忠け"

●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^=^●^●^●^●^■^■^●^.^.^.^=^.^佃^

. rコ
.ー'ー、

^

むずかしかったしとこまったこと

^

み
レ)、

、

^^^^^^^^^^●●^^^●^●^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^●^^■^^^^^^.^...^^^^^^.^^.^^^^^^^^^^^...^^^^^^^..^^.^^^^^^^.^、^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

レ
六ザ
郎

い

^

克欧

食べた人のご感

@。

おうちで料に みようと
ご記入いただいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす

この用紙のご提出をもってL了承いたたけたものとさせてぃたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

お、' 亀,
^^

f
.,

を

ー""'/
●^.^■^巨^●^●^●^厨^●^●^●^駒^●^●^■^■^■^●^.^.^.^.^.^■^.^.^.^如^.

作った日 /月5日学校名 和歌山大学教育学部附属小学校
■^■^■^■^■^■^■^●^●^■^●^■^■^●^●^●^制^.^圃^.^.^.^.^坐^.^.^■^.

つた料理セ、丘シ●^●^●^●^●^■^●^●^卿^■^●^■^■^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.

つた材料大根_'.油_丸づ.ゞ_'._財元.!.1il.Y.1.ぐ墜.ク__________._________

和食Φ膳力

^巨^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^尋^●^■^●^■^.^.^.^.^.^.^.^■^.^

巨^.^卿^●^●^■^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^.^■^.^■^.^■^.^.^■^.^尋^

作った料理の写真や絵

◆'

^●^^^^^^^^^^^^^^●^■●^●^^^^^^^■●^●^^^●^^^■^^^^^^^●.^●.^^.^^^^^^^^.^^^^..^^^^■...^^^^^^.^^^^^^■■■■.^^

■^^^^^^^^^^^

工夫したところ

ー'、ー'ジ区、、すミ叉X石〒'〒{'§五ぢ湧'R'(匠'fξ1にににー、'"、、'、'

^●^■^■^=^●^■^●^●^匪^■^●^●^●^■^.^■^.^.^.^.^.^岡^.^

むずかしかったことこまったしと

キ灸代'S Iくミ笊ξδル(tΣ)乍。

食べた人のご感想

入〒艮W、ツ、大き'、,〔、けビ、エ、煮えて Y て工゛しが、してす。
Jk 、仟、U ら、1い、て1,

あで料理L ヤンジしてう
ご記入いただいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承い亢たけたものとさせてぃたたきます。 谷

0



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和 Φ魅力

お .

f を
て乳よラ1ι

/

師^.^■^圃^■^■^●^●^■^岡^●^●^■^●^■^■^●^●^■^■^.^■^.^.^.^■^.^.^.^.^

作った日 1月4日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^■^●^柚^■^●^●^●^芭^■^冒^■^●^●^■^■^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.

つた料理女.,_k.iゴ1_._._._._._._._._._._._._._._._,_●^.^●^巨^●^■^佃^西^冒^■^●^卿^■^●^●^●^■^●^■^.^■^.^.^巨^.^.^

使った材料 ^..●^^■^^^^^^^^^●^^●^●^^●●^^^^^●^^^^^^^^^^^..^.^.^^^^^^^.^^^^^^^..^^^^^^^

こk、 1^,●今

^●●^^^^●^^^^■^^^●^^^^●^●^^^●●●^^^^^^^^^..^■^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^.^.^^^^..^^..^....^^^^^

。あぶうお
^^^^^^●^^●●●^■●●^^●●●^^^^●^^^^^^制^^^^●.^.^■^^^^^^..^^^^^^^^.^^^.^■^■^^■^^^..^^.^.^^^^^

゛ aナユし〔下t L"1 )
■^.^●^■^巨^■^尋^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^帥^個^.^.^如^.^.^.^.^.^.^

工夫したところ

遅)/3Υ'、あ Lj"を、 tイ?、 aa (才、ン:_上シ"ていう舟し" N、、ミ1 い l t刀)乙
tか)ヤ 1' m o(、。

むずかしかったことこまったこと

Zみ・1,)_にだ.tト

^●^●^■^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^.^.^■^.^.^.^.^.^.^■^.^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想
ノ

ILチヤレンジしてみ
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定です。
この用紙のご提出をもってL了承し央たけたものとさせてぃたたきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食功懇力

t-

おし・

オξし.

■^雷^■^■^■^●^●^冒^■^●^■^●^●^●^■^■^■^■^■^●^●^.^■^.^.^.^.^.^■^.^

た月3/作った日 日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^■^■^■^●^●^■^窮^■^●^■^●^圃^●^●^■^●^●^●^■^■^●^卿^■^■^.^.^.^.^.^

おそ'づい作った料理
●^●^●^"^●^●^●^巨^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^曲^.^■^.^.^.^.^.^.^.^

使ったオ料_む.E三・..1上ξ.じ1人・...太.1艮'.女しセ'.内.みぞ三....?.11四底.'.み.?.1.主1_
.................................111 五台を.γでゞj■.、...__..........................................._..............."._............

とサてみ'う」

す

、ー.

^^●^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^●^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^●^^^^^.^■^^^..^^^^^^^.^^.^..^^^^^^^^^^^^^^.^...^^^^^^.^^^■^^^^^^

●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^巨^●^畔^■^.^.^.^.^■^.^

工夫したところ

.~どノ_〒.亘悪分1三豆、11ξ1五§西三乏亘取a三"ぎ璽SI.C亘i互tξξ1ににににににミ_____
^●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^●^^^^^^^^^^^^●^^^^^.^^.^^^.^.^^^^^.^^^.....^^^^^^^^^^.^^^^^^.明^^^.^^^^^^^^^■^^^

●^●^圃^■^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^仙^■^●^●^■^●^■^.^岡^.^■^.^.^.^.^■^

むずかしかったこと・こまったしと

L "'テ'ミ1お'丙'え"多王叢るのが'蛋荏ιyiyf.セ"ずし"""""""""""""""""""'""'、"、"""""""、、""""""

^
^

●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^^^^^^^●^^^^^●●^^^^●●^^^^^.^^^^^.^^^^^^^^^.^^^^^..■^^^^^.^^^^^^^.^^..^^.^.^^^.^^^.^^^^

^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^

作った料理の写真絵

',

、

食べた人のご感想

内ぞ'づをきれU仁所、h7い下の乞'ぎ計か"川'なくマおい

＼

＼〕/,

ーで料こチヤレンジし
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってご7承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和Φ力

お

た"つ.、ξyテSオ_:゛b とっτ鳥よ弓1 /
とっτ鳥よ弓1

作った日 /月3日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^.^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

"_._._._._._._._.五"_モニ士._._._._._._._._._._._"_._._._._,_._
使った材料

宅

置^■^●^佃^■^●^■^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^■^師^.^.^.^■^■^■^.^■^.^巨^

食べた人のご感想

貝kくでんて食べ<久ゐ0あケおみそjセ、しk。お肉捗めk>0で、夫りて"、家つ支ずん々
ぞ力、しく.会べよ。白条K大根影・わ1グくく会ぺ'か、kて'

おーで" 1こチヤレンジし、みよっj
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。

.

この用紙のご提出をもってご了承し琥たけたものとさせていたたきます

、

工夫したところ

.'隆亀巍をタタくVたL乙ろ
゜力肉の1、ラニスを鋼豊¥解ン胃"

、寺
Cノ土、7 ι二

J

0^

むずかしかったことこまったこと

しを.

*、杉3、,とう之#裂'、キう'1- E61'1g浪、ラやる0心・、

^..■^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^^^●■^^^●●^^●^●^^^●^^.●^●^^^.^■^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^.^.^■^^.

0

ネ天、, pf乏信'

、-J

作った料理の与真や絵

,

W

凄、.人根,死碕j,
!

プτヨ 肺半



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和Φ島力

お 、^

う..オξし."...,
t-L bひ",ンレ'

^

^0

●^圃^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^●^■^個^■^●^=^■^.^.^.^巨^.^.^.^.^

作った日士》月つ:1日和歌山大学教育学部附属小学校
つた料理計そしる

●^●^●^●^●^●^圃^●^冒^佃^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^巨^■^■^■^■^.^.^.^.^.^

使った材'

"テご11じみっおJル'§太ミ武'、肋五Xめ1にに1三二に二にに二二に三に1
●^.^卿^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^幽^●^卿^巨^=^■^卿^.^■^■^.^.^.^

工夫したところ

白おそX.ゞ..フ.>亘二1ミ謎でサ三に二に二1に1二ににに二に二'ーーーーー

..

、-J

勺"
^

●^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^.^.^.^.^■^.^.

む・'かしかったことこまったこと

1後工王叉貫夕X璽.之泛泌§'璽で五辺英Xぢ1二に三にに二に二二1に1にににミ

.^.^.^.^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^孝^■^■^■^.^興^.^■^辱^.^

作った料理の写真や絵

食べた人のご感想

尻老,しゞ'(PEIJあゞ' J'し)新、、、〒捻 1 (y部'1む.元 うY 、エ

、t (

みーと
ご記入いただいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。
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二》h



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
和Φ塾力

お、・

おうちξし.

゛ P/日
△△,、,。、,P

、.'.,0つ? i二i、';11

%熱.ヨ."二三・"

で

ノノとっτ乳よら1

1乙月乙f 日学^作った日

作った料理力し
使った材料

九ま松を'人参じおか、(1乙,肉'力ι一のノb

工夫したところ

■^■^●^冒^"^■^●^●^■^●^■^■^●^●^●^■^■^幽^巨^●^●^■^●^●^●^巨^●^●^■^■^

、

、00

●^●^●^■^●^●^●^●^曲^冒^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^.^●^個^■^■^.^■^

●^●^●^巨^●^■^■^閑^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^佃^■^●^●^=^.^.^

むずかしかったことこまったこと

岡^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^暫^●^●^巨^●^●^.^.^

作った料理の与真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

^

べた人のご感想
1、

ーーー

ノ

nヒリ、0所、経じ1可"ずろ乱、ケ Q1問を■爪仟1じバかサ1か七曳、'王'乃0
おっで料理こ

ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってL了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和 Φ欝力

、

たし

つア日
、、

、

鳥つた"

人 、、、
じ使った材" 、亀

二人ルN

食べたのご感想

丈 1 1ぐレ爪'乙て0 、・,右ソでわ'、'しく

^^^

●^■^●^●^●^皆^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^如^●^=^●^■^●^■^●^●^■^■^●^●^●^

_.再.魯、.?t..才ilt..ii..モ1ヲ11j1ミ.J.、:辺3.レ元藝課.1:そミ.SL2.契1泛ξ1!.j.蒸li.÷..n.alZ1鷲k11,11
二1区§11だヌ1y11.ι_むミ.ミ,に11ミ.に1に..二ど1.ににに1に1111に1.二lf11_1二

みよう
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。

全・ 9ミ)

●^●^佃^■^閥^■^●^●^●^蛙^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^=^●^●^●^●^●^●^●^

ま。す" f_" U 、ヘヤ h<"人をモゐ裂り,、,"むす'メ、しかたブ才、

、、

式'ts炉小ん
tメ、、・k

＼,"L

ノ

,づ＼*> 3ヌ＼

fど'L
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和鴛.越力

亢"
、^

うオξし

作った日 学校名=

つた理
一4

使た材料
命■.

f

工夫したところ

'

Ⅱ

4'

むずかしかったことこまったしと

、1

イフ',

つた料理の[真や絵

4

▼

^

^

食べた人のご感想

,'9 勺:0禾じりソ手い" 0
こんバC'ヒかっおといソ:〔才スし孑取ソい{灸いました 0
おいしかっでのマ"、、惨f々、し六>ヒでj、、、ます 0

ンジし'みうで
ご記入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承し広亢けたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

. fξし.
ミー bひ"

作った日

作った料理

使った料

和食.鴬力

●^■^■^巨^■^■^●^■^駆^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^佃^●^匪^●^●^■^.^

■^■^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^■^●^●^■^佃^●^個^■^●^■^■^●^.^.^.^.^.^

●^●^■^"^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^胸^●^●^■^●^●^●^●^

{》月 )0日 和歌山大学教育学部附属小学校

靜先さ
.,E太.}_.お.迺む.1.三?.1Yξ.S.マ..しす§_______________________

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^^^.^^^.^^^^^

工夫したところ

イく11なV

おう にヤレンジしてうと
ご記入い亢たいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{こ掲載させてぃたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。

^^■^■^^^^^■^■^■^^^^^■^■^^^●^^^^^■^^^■^^^^^■^^^^^■^^^^^^^.^^^

むずかしかったことこまったこと

^
亀,

^^^^^^●^■^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

^^

1く吻シくすれでシブごjこ

食べた人のご感想

美、qラトい、X

一
一
一

谷
ψ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食φ魅力

おし.

..た'し...
S-ー"'y
属^●^■^■^●^■^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^=^■^■^■^■^■^■^.^巨^.^

作った日 月19 日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^巨^■^■^■^■^●^■^●^●^●^■^■^■^●^■^●^.^.^

ソ作っこ料
■^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^仰^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^

つた材料

1'7 <<じX乃t
._._申1_._.七1ι、._._._._._._._._._._,_._._._._._,_._._"_._._._

工夫したとーろ

竿子聖の入!老忌尻じぐYハマ0フζ戸りて

^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●^●^■^^^^^

作った料理の与真や絵

、ー.

食べた人のご'想

会くやず,、大δさ R tp。て、'て会パ'ヤヲく、ヒ■モお、、' 0'。八どす、

、'うち うと
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシあうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます

Ik
/

ノーー

b・0 -4

レjj ・・・,、,'・

,゛
^

◆◆

^^■^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^

..

むず、し、つたことこまったこと

クよゞくけイ三〕π三"(そ YI"かバ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食●島力

おい

ξし.

■^●^●^巨^■^●^●^肴^■^●^巨^■^●^■^■^■^■^■^■^電^.^.^.^.^冒^.^.^.^.^.^

区.月月日学作った日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^■^■^■^●^■^●^=^■^●^■^●^●^蛙^●^侭^●^■^■^卿^■^.^.^■^叫^.^.^.^.^.^

た" C子I J"け、作った料理
柚^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^■^●^喫^.^.^●^.^.^■^.^.^.^■^.^.^.^語^.^

つた材料_._.ご.1S,_§.t>.、_つ>_.?"玉}之上.g、..、./、)、.................................9:セ.1.t lく j'ジ、ニ'^^●●●^^^^^^^■^●^^^●●●^^^^^^^^^^^^^●^^^.■.^^^^^^.^..^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^.^^^^^.

^^^^^^^^●^^^^●^^●^^^^^^^^^^●●■^^^^^^^●^^^^●●^^^^^^^^^^.^^.^^^^^^^^^.^..^^^^^^^^^.^.^^^^^^^^^^^.^.

■^■^●^■^●^●^幽^●^佃^●^巨^●^●^●^個^●^●^●^●^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

工夫したところと,ノプるば人β1_三八^^^●^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^■.^^^^^^^.^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^

ぼ、を.イ?た^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^.^^^^^^^^^^^.^^■'圏■■一^

と,て島よう」

ご記入いただいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承い亢たけたものとさせてぃたたきます。

ヤヲ、い

■^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^●^■^^^^^^^^^.^^^^^■^.^^^^

'ずかしかったことこまったこと

太、!、...左..乞・1.亀 S ,'..L__,..............._.__............................_.._..............._

j

^^^^^^^^●^^^●^■^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^

C,.

つた料理の写真や.△

食べた人

光ι

ご感想

た
＼

＼



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和Φ力

お 1,

^

亜^●^●^●^■^■^■^■^●^■^●^●^●^■^■^■^■^●^■^●^■^巨^●^●^■^●^.^■^.^.^

作った日 /月
^

久日 和歌山大学教育学部附属小学校
■^■^●^●^■^●^■^●^■^■^■^●^●^■^●^●^■^■^●^■^■^■^●^●^●^■^●^●^電^.^

0た料三之.Z.L.Ξ_._._,_._._,_._._._._._._._,_._._●^●^■^■^●^■^■^●^●^●^■^●^●●^■^■^個^●^●^尋^●^●^■^■^●^●^.^.^.^.^

使った材料◆八i、しっ⑦'しい入}jn て"とじ'3、だ'、'.人゜と/~ι'入
..................................:を)..{に1 ぞ.よ、iク_.太~.ト....:..at..之............................._..._........................

とって易よ

ノ町゛

、^

う

●^●^■^巨^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^包^■^●^●^=^●^●^●^●^■^●^●^■^●^.^巨^

、-J

工夫したところ

ム駿..tj,__,9.X>_左...1.大.四_ゑ多"じ b"ゑ.を_北じt o '巧'一■戸_'ノ方く古ビ、ク
0チ令

●^●^■^■^■^■^●^■^●^胃^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^.^.^

むずかし力ったことこまったしと

^

νIJ、りq モしー"1"キく1、jイチでて

^^^^^^■^■^●^●^■^●^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^●^■^■^^^^^

作った料理の与百や絵

々 t t、、マ

食べた人のご感想

しτモ丁腎 <

、

何術屋り。'. 出レ

、つ

ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承いた亢けたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和.カ

お、'

ξし.
/、/

とって易よラ1

つた日{ユ月ι.R日和歌山大学教育学部附属小学校■^個^●^個^■^■^●^●^■^●^●^●^匪^●^●^伺^●^■^●^尋^■^■^.^=^.^.^帥^.^.^.^

■^■^●^■^●^●^●^師^営^■^■^=^価^●^■^●^●^●^.^.^■^巨^卑^.^.^.^.^.^.^.^

、ー.

作0た料どど七ご'巳ヒ:土,と._._._._,_._._._._._._
使った材料 ....^■^.^^^^^^^^^^●^^■^^^^■^●^^●^^^^^^●●^●●●^^^●●●●^^^^^^^●^^●^...^.^^^^^^^^^^^^^^■.^..^^^^^^^.^^^^

1ξ1雁§':...........襲111ξ三......."".9,う..1.鳥!士}}...................._,_...,..................._...........................
0 、ゞ＼、し上 0 むヨエセ 0【叉~ゞ'~_._._._._._._._._,_._._._._._._._._

工夫したとーろ

お H モ介入し易、シ'ナ是一易、_くq @イ入水工..、_Ξ.1_.に1"..、_星.う.!.三_う区
す千'寺、'児乞う' 1*LI、。.....,..._......_._.

●^●^●^●^伺^●^●^●^●^●^●^巨^●^●^●^●^■^●^●^■^■^.^.^.^.^■^.^■^.^■^

むずかしかったことこまったしと

O Pノヘ
/ 0 'ノ/

る6 gずでSO
0ノヲ g
てんC

食べた人のご感想

くよ・いし力、。 t゛て"1。

むち'んか・イ乍オ＼. UI'ぜ',1")'●>"
くらい J二手に Z"吉 7、、τ 1、、'。C_.カ、。 tこて、・'

'

Cリ
竪1

ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせてぃたたきます。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^●.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^.^^^^^■^^^^^^^^^^^..

■^●^●^●^●^●^巨^師^■^●^●^■^●^●^●^■^岡^●^●^■^巨^■^■^軍^便^.^■^.^.^■

作った料理の写真や絵

^^^^^^.^^■^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^■^^^^^^.^^^^^^^^^.^^^^^^^.^^^^^^^^^

ジ
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食.飴力

お

●^■^曳^■^■^■^●^■^●^●^鼻^●^●^■^●^●^■^■^●^■^■^●^■^■^■^■^■^.^.^.^

を
とっτ島゛ラ1

作った日

作った料

使った材料

●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^■^●^●^■^.^■^■^.^.^.^.^.^

ノ〆

■^●^●^嶋^軸^●^■^■^●^佃^●^●^●^■^●^仙^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^.^陣^.^■^

12月31 日

■^●^■^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^個^=^■^●^■^●^巨^●^雪^個^●^■^.^

工夫したとーろ

那ず) 6'ろ'ム'入,てハなハ 6'1、し'めろガ'ろ'

川]カ'つぉづ゛'し・オくどでう.しXうゆ.1ま人ぺ人てろる手、

^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^●^●^●^●^^^●^^^^^^^■^^^■^^^^^■^●^■^^^^^

むずかしかったことこまったこと

西'ぢ'ぢ'>く、不'ゐ、1'i'ヌ'§"斈'1"'青ズ"ぽ'ぢ芙、'1、、、、、、、、、、、、、、、、、

^
昼,

^^^^■^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^●^^^^^^^●^■^^^^^

作った料理の与真や△

和歌山大学教育学部附属小学校

脚中'つ知り入禿る

、

食べた人のご感想

甘セる、'1獣t'武くえいへス

エ、いしイ'、六

よう
、、い

ノン

ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせてぃたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

巨^●^■^■^●^■^■^●^■^巨^=^加^■^●^■^●^●^■^●^●^■^●^.^■^.^■^.^.^.^.^

作った

作った'理

使った材料

●^■^●^●^●^●^●^■^■^■^■^■^卸^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^.^.^

●^●^●^●^●^■^圃^●

●^■^■^●^●^●^●^■^■^●^■^■^■^●^仰^●^■^●^■^電^明^●^●^■^●^●^■^向^.^.^

ナ1

月

工夫したところ

^、、

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^晒^^^^^^^

、

日

むずかしかったことこまったこと

、チう少6、、又9逃7,Ξ:、え三一'ー"ー'ー'ー'ー'ー

^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^

^と I L%{、 L,

作った料理の写百や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

食べた人のご感想

6Sく~ 1Ztlく、(水、Uブつた、。

ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承い亢たけたものとさせていたたきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和Φ鷲力

お

^

作った日

つた料理

使った材料

'ψ U鯵

したところ

、3勺 ふノフ

',

2k

●^●^■^■^●^■^●^■^●^●^電^幽^●^●^●^●^●^■^■^■^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^

むず、しかったこ

さ

、、,

,,

^

●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^雌^■^.^■^

尊1" 1LI".、'支f÷i区属Kく§)1-1五ヒ_峯'<1ゆ1_y.を_

作った料理の写百や絵

0ルMr《
心

・こまったこと

、、く

ず

でU

^

Z 宅,,き乞い杉

、
゛

食べたのご感想

1ゞしかよくで・で'て、いつく于)美"ネ.Vいお彬及力＼＼1、t."71LIL、

b う

おうち"料
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

、てー、 b仙','//
国^■^■^■^■^■^●^●^巨^尋^■^圃^●^匪^■^■^●^●^●^●^●^.^.^雷^.^.^.^.^.^.^

1月1日作った日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^■^●^●^●^●^柚^血^●^●^●^■^■^●^●^■^伽^■^●^●^■^■^■^■^.^■^.^.^.^.^

つた料む.念".L2.1」._._.._._._._._●^冒^●^■^■^巨^■^■^巨^■^■^●^■^●^■^■●^●^●^●^●^■^.^匪^.^.^.^.^.^.^

使、た材料司三.電1ミ11一火1王.;1巨男.迂I×.1五.>..ト.!.罫Jバ、ご
^^^^^^^^^●●●●^●●^^^●^^^^^^^●●^^^^^^^●^^■■^^^^^^^^、●^●^^^...^^^^^■^.■^^^^^^^..^^^.^^^

●^●^■^嘱^嚇^●^■^梱^■^●^■^唾^■^■^●^■^●^●^●^●^■^●^■^.^.^.^■^.^.^■^

がうおた'しを6、つ、6、'と。.'工夫したところ
^

和食.島力

^

^

おうちで料理ILチヤレンジ'み
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承い亢たけたものとさせていたたきます

を

Db

OD

勺"

'1

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..

●^●^章^●^●^巨^●^●^●^■^●^曜^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^.^.^.^.^.^■^.^.^

むずかしかったことこまったこ

いもて"ソ

^^^^^^^^^^.^^^^.^.^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^●^^^^^^^^^^●●^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^

^^^^^.^.●^^^^^^^^^^●^^^.^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^●^^●^●^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^...^^^^^^.^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^■^^^^^^^^^^^^^

つた料理の与真や絵

よし

^^.^^^^^^^^^^^^^^^●^^●^●^^^^●^●■^^^^^^●^^^^^.^^^^^^^^^^^^^.^■^^■■.^^.^^^^.^^^^^^^^^^^.^^

食べた人のご感想
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一ιスニ,b ,
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしまようj

和Φ塾力

お

作った日

つた料理

使った本料
^^^^^^^^^■^●●■^●■^^^^^^^^^^^^●^^●^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^.^^.^^^^^^^^^^^.^^^^^■.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

/"学詫
卸^●^■^●^

二つくヅ

・し功ゆ j西.》・ナグムー~ヒン'小硬,彫'手

■^●^■^●^卿^庫^■^佃^●^●^柚^●^■^●^●^●^●^■^=^●^●^.^.^.^.^.^.^.^■^.^

＼

努・イ

_.に.!にそ毛.t.1雪÷1う_イf 2)弍コY.t"ξセヅラ'i/、"ン÷登1.篶, S ヨオ:こ之ゲ,てb毛:
""、"{、る'「署"二1夛:弓""""、"""""""""""""""'"""'"、"""""""""""""""伽"'
1三'主亨'き111禰1'ビ曹;'りス1'i手'τιりノt三'こ乙?ι才ι.乞で..".:古.Ξ.を1:Ξ"__毛L
'ー'、、、""'、"*""'゛'ー"サを一藷三j、'ビ'4・',1,ι.む,オ_乙,。ー'ーむずかしかったしと.しまっこしとを一藷三シヒよ' Uι・む"オ・乙'jξ"ー'ー'ー'ー

'セ、i孑C"、、プ't"ぞ、C'k、'ニ';、iン、、、、、、、、

したこ

、ー.

亀,

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^.^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^.^.■^.^^^^^

^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^^^.^.^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

・/ 1゜グノ 1、y 乙"劣' L ノι"
,'クけ'乙リtJ・ι1

おうで"理にチヤレンミ"し
ご記入いたたい亢内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{こ掲載させていたたく予定てす。
この用紙のご提出をもてご7承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和宴.倉力

オξし.

●^■^●^■^■^■^●^冒^■^■^担^●^●^●^●^軸^■^■^●^■^■^■^■^電^.^.^.^■^.^.^

とっτ易よ寺1

作った日 IZ、、旦29日学和歌山大学教育学部附属小学校●^●^■^個^●^●^■^■^●^^■^●^■^■^●^卿^●^●^●^●^●^■^■^.^=^.^師^.^.

作った料理小ずみ弓今てくザく
使った材料や、'目町そア?'の_皮_..二at.ソ.人____す.L全__

'人卜K ス r_ニ.三.1に1三.1に三にに11

き乃'"ざさ§ゞハアずΣ
^

電^●^●^■^●^■^■^●^■^●^●^●^●^■^=^●^●^●^●^●^.^.^.^巨^■^.^.^=^.^明^

^●^.^^^.^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^●^^^●^^^^^^^^^^^●^^.●^●.^.^^.^^^^^.^^^^^^.^^..^^^^^^■^^^^^^^^^

■^■^匪^●^=^●^■^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^肩^■^●^●^■^■^.^巨^.^巨^匪^.^.^

K

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^看^●^仙^●^羽^●^●^●^■^■^■^■^.^.^.^■^.^■^

むずかしかったことこまったこと

'の<4,・ぶ'匙'ち' 1 庄ず'シ'ぼゞぐ1巨y、す金'奄'Vお气ア;"ー

π'いシk

■^●^両^●^●^幽^■^●^●^●^●^●^■^■^●^岡^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

作った料理の写真や絵

^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^^^^●●^^^^●^^^^^^^^..^^■^^.^^^^^.^^^^^.^^^^^^^^^^^.^^.

L I.六《

'何"、

食べた人のご感想

おうち、"料 1
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承いた亢けたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

^

●^■^■^■^■^■^●^圃^■^■^●^■^●^●^●^帥^■^●^.^■^直^個^.^.^.^冨^.^.^.^■^

作った日 L旦/日和歌山大学教育学部附属小学校■^■^●^■^●^●^●^■^●●^●^●^■^●^島^●^■^●^■^●^●^■^.^■^.^幽^.^.^..

●^出^●^●^●^巨^帥^卸^●

^^●●^^^^^^^^^^^●^●^^^■^●●^^●^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..■.^^^.^.^^^..^^^^^^^^..^■■■^^^^^^.^^^^^^.^^^^^^..^^.^

.^=^■^■^●^●^●^●^■^●^巨^●^●^●^●^■^■^●^=^●^●^.^.^.^.^向^冒^■^.^.^

工夫したところ

むずかしかったことこまったこと

乞1_狸.翻三五ξ二三Zで1美.i.!1÷光1三φ1荏1サ1工)三ξξ11Σ三Z1ι1手'"り'弄"斈Z';ーーー
.^■^●^●^■^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^■^●^庸^●^●^■^■^■^=^.^.^.^=^■^■

作った料理の写百や絵

食べた人のご感

乃ツあ、3;t'.打'しヤ', t11tゾ

tイレ杉お、・しく、ι 1し手" fl'

人秀no訂

鼠一ープく悶
',角一

倉

g秦

,会出

ご記入いたたい亢内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食Φ熟力

、

fξし.
とってみよう1

作った日 月 日

ソ

おそ"? 1つた料理 、^

使った材料

■^■^●^■^■^■^●^■^●^●^●^■^■^■^尋^軸^師^●^●^●^●^■^.^.^.^.^■^.^■^■^

、.■...

、.「、,

●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^加^■^■^●^●^●^■^■^■^●^■^●^■^.^埋^■^.^.^.^.^
、

●^=^■^■^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^■^.^.^■^.^.^.^.^.^

^^^●^^^..^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^●^^●^●^●^^^^^^^^^^^^●^^^.^^^^.....^^^^^^^.■■.^^^^^.^.^^^^^^^^^..^^^^^^■^^^^^.^^^.^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

4

^^^^^^^^^^■^^^■^■

^^ー^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^.^.^^^^^^^.^^^^^^^^.^^^^^.^.^^^^^^.^^^.^^^^^^^^^^^^^^■^^

工夫したところ

Ir'

おもち'こ]
がうお'に"し

^^●^^^^^^^^●^^^●^●●^^●^^^^■●^^●^^^^^^^●●^.^^^^^^...^^^^^^^..^^^^^^^.^^^^^.^^^^.^^^^^^^.^^^^^^^^^^^.^^^.^

●^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^.^.^^^^^^^

むずかかったことこまったこと
^^^^^^^^●^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^^●.^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^.^^.^^^^^^.^^^^^^^.^^.^..^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^゛^^^^^^^^^^^■^^

C,,.

.玉.時ιt人じ'人,3..q
と二)三住子亀

^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

作った料理の[真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^●●■^^●^^^^^^^^●^^^^^●●^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^.^.^^^^^.^^.^^^^^^^^^.^^^^.^^^^^^.^^..^^^^^^^^^.^^^^^^^

■^巨^●^●^●^●^●^胸^●^●^●^巨^●^■^

こU モ令が加むき。

食べた人のご感想

杉'し爪"すご、お"し力.,乃7"マ、

おうちで料理ILチヤレン"'してみよっD
ご記入い亢たいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせてぃたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和.欝力

お、'

ξし.

巨^●^■^■^●^●^●^■^●^巨^■^加^●^■^●^■^●^●^●^■^●^=^.^.^■^.^.^.^.^匪^

とっτ鳥よう1

作った日

作った料理

使った材料

●^●^■^■^●^邑^●^●^■^■^●^●^■^●^●^■^巨^■^●^●^卿^●^■^■^●^●^■^.^包^.^

●^■^●^●^■^■^■^卸^●

12月25B

トマ戸ネギリクグスマスわみる岫夕炊 Xカラヲ
1゛

マト、ス千、'_おみ〒、夫!'ι

興^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^厘^●^●^●^雷^●^●^●^●^●^■^■^●^■^啄^

工夫したとーろ

才・ナナント毛夷くしな'いといlj存いか今、はう'ぢ醇'ぞ五Z"'万ヲぼ(五;孑司'画亘'式q、、、'
t'云'ラにtPソきL六0

●^●^●^●^●^●^軸^■^■^●^●^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^.^卑^.^.^.^.^

むずかしかったことこまったこと

11εヌドyネ1蚕"ヲ'、ヲ'りス乏ス而巨・・!、εす.五乞き、フ"ロ"ワり・ fく・ネギ'宅か6'・ぴ 7、ラ C に t力,オC

"事'甲〒下〒f毛'ゐセ'フ{オヲ1三ξEみ五'÷1長'じすIL'元;'亨1"武むす.だLゼ,左..て二玉__
^^^^^^^^■^^^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^●^^^^^■^^^^^^^.^.^^^^^

作った料理の写真や絵

フロ'ツコリ

0

C、

^

、ー.

和歌山大学教育学部附属小学校

●^●^■^●^●^●^●^

0

凡

食べた人のご感想

勿、

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ
ご記入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食.塾力

オ"し、
y'Sぐ"§、 bひ"'

作った日

つた料
●^●^●^●^●^●^個^■^●^●^卿^■^■^.^●^●^●^●^●^■^●^岨^●^

使った材料

0

尋^■^■^●^巨^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^■^卿^尋^●^■^■^■^■^■^■^■^■^■^●^

●^●^■^■^●^■^●^=^■^●^■^●^個^●^●^●^雷^●^■^●^曲^■^■^■^●^●^●^●^■^個^

'1

1月?、日 和歌山大学教育学部附属小学校

子+そしる' R及ご'ヤき' 3"食R、

1サ'る松主" 0 ヒづJ. o kんU'ん 0 1ゼ'.、こん O T、

●^■^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^■^■^●^.^●^.^■^■^.^.^■^■^.^.^

0

工夫したところ

汁ド、 1ミ才二"を人ψし7

゛

●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^鯛^●^●^圃^●^●^●^巨^■^●^●^●^■^.^

むずかしかったことこまったこと

"'j'ず、 t 、τ'; 1;"""""""""""、'、"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

●^■^●^■^■^●^冒^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^仰^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^

作った料理の写百や絵

ぎみを出 L kι う。

^

<)0 舎气

食べた人のご感想

うす゛で力次つ》'、,しく会＼ろ,ヘ"出ネJ したも1の風暁・《

おっちで料に
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{こ掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってこ7承いただけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和の島力

おし・ 亀,

ξ

おうち" L ヤレンジしてみよ『と
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます

゛

^

■^血^●^■^■^●^●^■^卸^●^■^■^■^●^■^●^●^■^●^■^.^.^.^.^■^巨^■^.^.^.^

1月3日つた日 和歌山大学教育学部附属小学校
包^●^●^●^■^●^●^■^●^■^■^●^駆^●^●^●^首^●^●^個^●^■^.^.^.^.^■^.^.^.^

1)'、づ 1ミ、.作った'理
卸^●^■^■^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^.^●^.^.^.^.^■^.^■^.^.^

こ材料.t臼_._.__t.1急.t_白.1ξ.1ら、_"!_7登.毛.エく麺契入lt三西豊を)_.
,

4

.

^^^^^^●^^^^^^^●●^^^^^●^^^^^^●^^^^■^^^^^^●^^^^^^^^^^^●^^●^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■.^.^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^.^^■^^^^^^^^^^^^^^

●^●^●^●^■^●^■^巨^■^●^●^師^●^●^●^■^■^●^巨^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^

工夫したところ

_?ゐモ毛,9万々'、 6、む.い 6、巨、入セゑg毒.f椴..を.

,

^^..^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^^^^●^^^^^^●^^^^^^^^^^^●^■^^^^^^^^●.^^^^^^^^^^^.^^^■^^^^^^^^^^^^^.^..^^.^^^^^^^.^^^^^^.^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^

●^■^■^●^●^●^●^●^●^包^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^.^●^■^.^.^興^.^.^

むずかしかったことこまったこと

'エ、、、る阿懸三"令ミ璽ずぶ'C桝;"1L叉ミ玉二にに11にに二二に1二に1二二に1に

靜

^^^^^^^^^^^^^^^●^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^.明^^^^^^^^^^^^^^^^^^^...^^..^ー...^^^.^^^^..^^.^^^^^、^.^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^●^■^^^.^

作った料理の与真絵

'

.え_ミ.コ_るモ.る_..昆S全、腕裁しブミ0

食べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和

お、'

fξし.

.魅力

=^■^■^●^■^●^巨^■^■^■^盾^●^●^●^■^巨^■^■^匪^●^●^●^●^■^●^●^■^■^.^.^

12月25'日作った日 和歌山大学教育学部附属小学校
■^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^冨^■^=^●^●^■^■^■^■^■^冨^冒^罰^.^■^.^.^.^

カボ今ヤφスープ作った料理
●^●^帥^●^●^■^●^■^辱^●^●^●^個^■^●^●^■^●^●^●^●^巨^●^●^■^●^●^●^■^明^

使った料.力jき'S赱.叉.'.圧.1三n之.,_烝心§1'_ヌごζ.t/..本_ろ・.ニニ.7t.兜.太三.'.しむ、

..................................3...L享.セ.、、..Z.1'く、..........................................................._......._...............

とっτ鳥よう1

タ'

おうちで料理ILチヤレンミ"し
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。

●^●^●^巨^■^●^●^■^●^●^●^幽^●^巨^●^●^●^●^●^仙^●^.^晴^卿^巨^.^.^.^■^告^

工夫したところ

.力d;.全ヤ 1キ.K力>る_ゆヱ1' Z,.、.販3 b゛くず'小.βぐ1呉>1ミオ+る盡二三!'・い、
1弓,あ,,.冬,ミ.戯11K、1;呑荏ぞ""""""""""""'""""""""""""""""""""""""

むずかしかったこと・こ.つたこと

カホ"今ヤを吉る争ゐ゛、かt・)が.t・。

う0、う{ミ

.

●^■^■^■^●^■^●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^■^■^■^■^■^●^●^■^●^●^●^■^

圖^伺^●^■^●^●^●^巨^■^●^●^●^●^●^●^●^●^血^●^●^●^●^●^圃^個^●^●^●^.^■^

作った料理の与真や.△

C,.

盲,厘
、趣

医弓訂
力けぐ今ヤスーワフ

食べた人のご感

クリ_t、、Υ、き゛τ人、い Cハ、,入之ド 3、//
丑たイ乍,乞一υ

^゛
^

'.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和.越力

お

おうを
とっτ易よ31

t^D

■^■^■^■^■^■^●^■^●^匪^●^=^●^●^■^■^■^個^●^■^●^●^■^.^冒^.^.^尋^■^.^

12月之?日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^●^■^個^●^●^■^●^●^●^●^■^佃^■^●^■^●^■^●^●^■^●^●^=^●^●^■^.^.^鼻^

作った料理おみ三3士
使った材料元冨'了一1きえをに";莟Zさい子ワ長いモ峰金辿ガビお、_

............".............、......1,1三る、るヲ1" i '一縫■動1でKι,'..、.................................................

守とtい

七。き>~t

白松ゞ

⑥/ら由あW
^ ^,̂ 留

●^●^●^■^■^●^■^■^■^●^●^●^■^●^個^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^向^.^■^.^.^

写をたくき心ぬて十辻階捻飢たN'左工夫したところ

且傑",だ?參ト＼克.＼小を

U

^^■^^^■^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^●^^^^^^^■^^^^^^^^^

むかしかったこと'こまったこととっ之乢ガ契きサンて、丸ザ。たブヲ.弓づ》
.1L11.タ》1iiE、1功0 む()'〔11t三;..........."......................

吋^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^■^●^幽^■^.^.^.^.^.^.^血^.^唾^

作った料理の写百や絵

食べた人のご感想

いヲV力、引
穿の吐か6でお、しf。ス。

お'ちで料理にチヤレンジして
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってこ了承いたたけたものとさせていたたきます

た才恰ヅ
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和.カ

お、・

た料オξし.
と勺て●よラ1

●^●^■^■^■^■^●^■^■^■^●^●^●^●^■^●^■^●^亜^●^■^■^■^.^■^巨^巨^.^■^.^

ル,.作った日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^ ^柚^●^●^●^■^言^●^■^■^■^■^■^●^.^.^.^尋^

'ータ 1ヌニキんκりメ、弘元兜つた料理みレ'

';ーー;五゛,7ξ一球7Jモ堀ナ'累ミぞ;-1jチフJ i、ム1ヲ'
●^●^●^●^●^■^■^

地ユ無室,。 1美"~、弓"i葬・・'ニ;"》'フ¥ξゐ'父ユ'リJみ"、サヲ,1';'、"亘j譜●'.

食べた人のご感想

ゾごIJぴサι,カ゛ かモ,1%,t' V テ昆"ン元。

C/

ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。

^^^^^^^^^^^●^^^●^●^^●^^^^^^^^●^●^●^●^●^■^^^^^^^●●^●.^..^^^^^^^^^^^^.^^^...^^^^^^^..^^^^^^.^..^^^^^^^■^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^

●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^■^興^.^.^.^.^■^巨^.^■^

工夫したところ

●^叫^●^■^佃^■^■^■^仙^卿^●^■^■^匪^●^●^●^●^■^幽^■^.^■^.^.^晒^.^■^.^.^

むずかしかったこと・こっここと

之5ゞジびジ〆'い'翆1Υ' 1'1剤や'吏'一五夏膨L璽至Xぷヲじぎ";え:1}喩ラミ;ナ璽÷三1'▼ミ'f詣武
五÷元1ミ玉1璽1ぢ_51Sf1等111三÷1ヤヌく直ヌニ,S三y1壹、1%'三二Υぶ、、、、、、、、、、、、、、"'、、、、、、、、、、、、、

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^ ^^^^^^^^^^^^^^

つた料_の与真や絵

この用紙のご提出をもってご了承しソ1たけたものとさせていたたきます

戸迎""、、

、、

^^^^^^^^●^^^●^^■●^^●^^●^^●^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^●^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^.^^

町゛

亀1

一
ヅ



Ub

出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食.カ

1, と,τ鳥よら 1

●^写^●^■^■^■^■^■^●^■^●^●^巨^●^■^■^●^●^●^●^●^個^■^■^●^●^■^■^.^.^

作っこ日 月 日 和歌山大学教育学部附属小学校
冒^個^■^■^■^■^●^●^■^●^●^■^巨^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^冒^●^●^●^●^■^.^

作っ亢料理》ナ弓し3
■^●^●^●^●^●^●^皆^=^●^^●^●^●^■^=^●^●^●^气^電^●^匪^■^■^●^●^.^■^

使った材料.鯵'.1t、__._.fr_.ヌ、.,SI.7三17玉..迂1_.又.と.2_._...,..Z.zt(生乞__

お

ξし.

^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^

作った料理の与百や絵

'1

^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^●^■^^^^^^^^^岡^■^^^^^●^^^^^^^^^■^■^■^^^.^

工夫したとーろ火が通りヤ牙いとラー六子及ミ&旦S夫フち
11'漢.q__.つ}三フ..イ.戈三モξト.{.@、÷.L々コ.X.》_支巨._勗}三.W%11(1ス、..礎.を亜1巨4
.,、、、、"ご:4.......、、.、.............".....、.....、..、..,...............................................................、......、"、、........

●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^

む・かっここと・こまったこと ゴソフ゛つ"'ぬ3め子 11つ万勧1乙Lず,τ

食べたのこ感想

しが美い又＼、 ヂニ、、.

上おう
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に1易載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。
中§、

^

おて 、

.
占
 
0



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和●力

お

た料つξし

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承し央亢けたものとさせていたたきます

ゆげ'

作った日

作っこ"

使った材

●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^岡^●^●^■^●^■^●^.^.^雷^.^■^.^.^.^

三二三二氾三熟蕪澄如驫芝井ミにに二二にニニニに_
工夫したところ

^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●^^^.^^^.^.^^^閥^^^^

むずかしかったこと・こまったこと

人でb、上j
^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^.^^^^^■^^^幽^^^^^.^.^■^

作った料理の写真や絵

、と/

で(イフスタブk

めんφ、の仏之北乞乃れき峡,

べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
和.魁力

お 亀,

」

＼
'＼,、、

隱.'

S- とっτ轟よう1

作った日/2月2今日
作った料理 /、,ヘ

、匪"乃
勺i.ιξ:'/j

同^●^●^■^●^諸^●^■^●^■^●^■^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^■^智^●^■^.^.^.^

ゴ

、-J

■^個^●^■^●^●^●^●^物^●^■^●^価^●^●^●^●^幽^●^●^尋^●^■^●^●^■^●^.^■^.^

里、三
●^●^■^=^■^●^帥^卿^^■^●^●^■^●^●^■^佃^●^■^●^●^■^●^■^仙^■^■^.^語^.^

使った材料_1三・、 Z つ j1ミフこて'うψ街'才左・L .ーーΥら

●^●^●^●^●^●^=^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^偉^■^■^■^●^■^●^●^●^.^.^

工夫したところ

●^■^■^幽^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^柚^●^肩^仰^●^閥^●^●^●^●^●^●^■^■^.^.^

むずかしかったことこまったこと

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^

作った料理の写真や,

和歌山大学教育学部附属小学校

{二1 、づ'1
".ノ bk"}气'6"ミ・tドLIL

命
^

^

X 、弌 X すΥ_C支Υ',d)ンセ入河 X>(

食べた人のご感想

τ。て(上千{;て"をて、、ました。キカつく0てね1

おうちで料理ILチヤレンジして
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご7承し央たけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和φ懇力

お ^

ゞ,、、.

＼丁'
.゛

●^■^●^■^■^■^●^■^■^■^●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^■^個^■^■^■^●^■^●^●^●^

作った日

つた料理

使った材料

●^■^■^匪^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^■^■^●^■^■^●^■^●^●^.^.^

●^●^■^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^.^.^■^.^鳳^■^.^

/月2

でん§t

工夫したところ

,、.にiぐ.く巨lj1亙匝丞込tξに1§1ミニニ戈1込1る二.'1三あIK1ξ区髪太に1_____
_、1式Σ区あK1亙ミ聾'C云に三にニシ1シニに二二にに.に二"'、"、ーー'、ーーーー
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^●^●^^^^^●^■^■^^^^^^^

むずかしかったことこまったし

1又く力ゞて弓力＼Rくて3てモXシの1臣シ勺くづ勺切ソRく.が,↑ミ

勺゛

＼ミく、 1、謬ねぎ、、え_令き、てづノつ＼

日

^^^^●^●^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^

作った料理の写真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

^

食べた人のご感想

んd> V 二

ま1ぐ違ラ米斗王里 1ぐ右チャレソジレぞ乙らガδて冥、、います。

ご記入いただいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{C掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承いた亢け亢ものとさせてぃたたきます。
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冬マ木

出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食Φ魁力

お、・

,ゾ'ー
と?て

作った日

●^■^■^■^■^■^■^巨^●^■^■^制^●^■^●^●^●^■^●^卵^■^冒^■^●^●^■^●^■^.^■^

松月3凸日学^ 和歌山大学教育学部附属小学校
●^●^●^●^●^●^●^●^■^個^■^●^卿^■^語^●^■^●^■^●^■^●^.^■^■^.^.^■^.^.^

。た料理石乳〒τ弓、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、
^^^^^^^^^^ ■^仙^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^咽^

使った材料'市17"ご'ht大みそ

戸庁

0

^^^

工夫したところ

C〔.カ、 ro・.,、f勿blS人*r§,

●^■^■^●^●^●^●^佃^●^●^●^巨^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^■^

むずかしかったこと・こまったこと、爽こ、、,、、、,,._..・__..______..ケ_____._..,.." 1.______丑tそ_1ヒ.Σ(.P!.1X煮lg31す1_.!.K._1_さ"_'ト)、.,_.ζ!.!
1迂建ζてすこしと.之!画1.ξli至'!;五'1ミ(五i、t.誠{1に1迂に".'1オ§IX二1.ニニ_ミニ1に

、

量'

^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^●^^^●^■^^^^^

^

" t入オ＼、3と,'

作った料理の写真や絵

、1

^、

町■D途

If/BU●ぶ゜

■^■^●^●^■^■^■^

おatそ冬,.(か ' g ι 1子n"10フヅで'●,、、V ,しえ'Υ八'<毛が力'〆て

(Kヲ碕,1 、,ヲ子f才

おうちで" ヤレ'ジしみよー
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{こ掲載させていたたく予定です

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます

し
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和血島力

おい

ξし.

え(

●^■^●^●^■^■^■^■^●^■^●^■^●^●^■^励^●^●^.^■^■^■^.^.^.^.^.^.^■^.^

とっτ島よラ1

作った日

つた料理

使った材料

N赫の宛震

亀,

、

/月ユ日

み〒汁ごはん
●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^.^.^.^.^■^巨^.^.^

●^●^●^個^●^●^■^■^■

^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^.^^^^^^^.^^^^^^■.^^^^^.^^^^^.^^^^^^^^^..^^^^^

■^■^●^■^●^■^巨^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^=^.^.^.^.^.^.^■^■^

^^^^^^^^.^^●^^●^●●^^^..^.^^●^^●^■●^^^^^^^●^●●●^^^^^^^^^^^^^●..^^^^^^^^^^^.^^^^^.^^^^^^^^...^.^.^^■^.^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

.^.^●^師^●^●^■^●^●^卑^●^●^■^晒^●^●^■^●^●^●^■^●^■^.^.^■^.^■^.^.

作った料理の与真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

哘かけツ>左でラするか

食べたのご感想

おうちで料理ILチヤレンジてみよう
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{こ掲載させていたたく予定です
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。

/

U、~＼/

＼

^

く二フ

<:>

◇

C/

アケ',みヤ

、
うぐ

、

.
タ

一
、
フ

一
力

mC2(

六

.

る

、

..

乏子
一
オ57

/

、

キ
＼大

入

ノ

い
一.

す
一
/

や
一
あ

V

い

.
tる一

る
・
J

.
ー

●
/

.

周、

.

..一

τ血1
ン1

)1

1C

、てれ1
、
ワ

ク
 
P

つ
 
P

◇
勺



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和Φ魅力

お、' 亀,
^

オ"し.
と?τみ'う↓

/作った日 月 日

作った料理

使った材料
亀

K

入帳・丸しち弌k,父'た'しナか7●'た'ι

和歌山大学教育学部附属小学校

^

■^■^●^匪^■^■^■^眉^●^■^佃^■^卸^●^■^艶^加^圃^●^●^●^■^章^宙^■^■^争^■^.^■^

●^■^■^悼^■^●^●^●^●^諸^■^●^■^■^●^●^●^■^■^●^■^●^■^■^■^●^巨^●^.^.^

力又

●^●^■^●^■^■^個^●^卿^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^肩^.^.^

^^^●^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^●●●^^^^●^^^^●^^^●●^^^.^^.^^^^^^^^^^■^^.^^..^^^^^.^^^^^^^^^^■^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^.^^.^^.^^^^^^^^^

/

お

里い
'み

巨^●^●^●^●^■^●^●^●^●^柚^●^●^巨^●^巨^■^●^=^●^●^=^●^●^●^●^●^●^佃^.^

工夫したところ

'壁{、ξ'〒"大根区ミぢ§§§1す...亟§す§1す'.普泳(ちb三'.Y_Y_本§§.6__.太SΣ_
(ーロサイ天')"'1}"ξιj 11,""""'"""" X"""""""""""""""""""""""""""'、""
卿^●^●^●^■^■^■^●^●^=^■^●^●^●^●^幽^■^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^.^卿^.^

むずかしかったことこまったしと
火加j成かφかりりくて、困,入。

゜木かt.jユ,..ゐ17.太.ソ_、_ミ_つ!1iltt1シ.,む}.X、、・_________________________

食べた人のご感想
、

六 ヤ
＼

ーフ

あ t .お倉并 b ずガ'1ルく上、ルか。 k て'ヲ,
ILチヤレンジしみよう

ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了'承いたたけたものとさせてぃたたきます。

ぐノ

^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^■^.^^^^^

作った料理の写真や絵
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气
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
和Φ力

1- とっτ●よう1

作った日

おい

ξし.
^

興^■^●^■^■^■^■^■^■^●^●^■^●^●^●^■^■^●^■^■^●^■^.^佃^.^.^.^■^.^.^

、,

●^■^■^冒^●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^.^■^■^=^.^.^.^.^.

_作三た,子___.1.式L保,愛三§?3'_1生_._;__._._._._.__ーー霜稱、'、祥゛、'謀一'滞爽、ーー
^^^■^^^^^^^^^^●^^^^^^^^●^^^^^^●^●^^^●^●^●^^^^^●^^^^^..^^^^^^^^^.^^■^.^.^..^..^^^.^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^...^^^^^^^^.■^..^■^^.^^

●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^師^●^■^■^●^■^明^●^●^■^●^■^.^.^■^.^.^.^.^

ノ月5、、 日

工夫したところ

メ、參をクすK......S.三P_.._嘉........."...."....................................................................__..

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^.^^^■^.^.^^^^

むずかしかったことこまったしと

"ヲ'すζ彫河、"'す')111!÷蒸1す'}力ΣU'{"、、"""""""'、、、"""""""""""'""""""、""""""""'""、、、""""'
^^^^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^●^●.^^^^^^^.^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^■^^^^^

■^●^●^●^●^●^■^●^=^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^佃^.^.^.^■^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

和歌山大学教育学部附属小学校

つた料理写真や絵

さぱ

食べた人のご感想

サバ杉 aがあ,)ハ院きか・'ヒよか0八のでごぐ大咋←シで
で料理にヤレンジしみようj

ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{こ掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

1- とサて易よう1

/

■^●^■^■^■^■^■^曲^■^■^●^盾^●^■^●^●^■^●^●^●^胸^■^●^●^●^■^●^●^.^.^

作った日 1月斗日 和歌山大学教育学部附属小学校
角^■^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^同^●^●^●^■^●^雷^●^●^■^■^■^.^.^.^.^.^.^

作った料 モ ら
●^■^■^斡^■^牌^個^●^●^●^●^●^■^●^●^●^曲^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^唇^.^

使った材料もち、あおみ太根'太<三ミ.【三疑1ム、...ま.な...負そt.そ_、.あε'Nし、申市
...._.......".............._.....二せ'.Ξ'!.そ..................................................................".."_.._,...................

和.越力

お

ξし.

作った料理の写真や絵

'1

み、あ加方がしれ'm .く●

おうちで" ヤンジしてみ
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせてぃただきます。

心＼'■

●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^.^.^.^■^.^.^.^

'^

工夫したところ

お丸ち見や゛て力、＼力るヒミろ。

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^●^^^^^●^●^●^^^^^

むずかしかったこと・こまったしと

..?:t.そ、:途..>ト.キづ'又之1.h.、.亘}3L三τ辻.:せ.丁.J.、:".h.L三,.ゞ;.:..............".........."__..._".___._.............................._.

,゛
^

■^●^卿^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^雪^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^.^鳥^

、、

L

谷
0



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和Φ魅力

^

fξし.
/"/とって島'う1

オーーノ

作った日

作った料理

使った材料

_ーノ

●^■^●^■^■^●^匪^畔^●^巨^巨^●^●^●^■^軸^■^■^■^●^■^巨^.^.^.^.^.^亜^.^.^

●^●^■^■^●^■^■^●^●^●^●^■^巨^●^●^●^●^畠^●^●^■^●^●^●^■^.^■^.^.^.^

●^●^●^■^■^巨^■^●^蛙^■^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^.^.^.^■^.^.^.^.^

^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●●^●^^●●^^^^^^^^^^^^●●^^●^^^^......^^^^^.^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^.^^^^^^^^■

P 月29日学^ 和歌山大学教育学部附属小学校

おみそ寸

白柴, tフが幼,.'そし_(ヨ&P"し______.___

●^●^●^■^●^■^■^■^■^●^■^●^■^■^●^●^■^●^●^電^■^●^●^言^佃^佃^■^■^.^卸^

工夫したところ

ヨ十そ六のヲ十子力゛ーが戸斤に同きらチ§、,ようし:、了こしび)7Eljオ'乞"乞U フカ、らγけ'ベ々之入k7之、

■^●^●^■^■^●^●^●^包^■^●^●^●^■^●^●^置^●^価^●^●^●^●^■^■^.^.^.^.^巨^

むずかしかったことこまったしと

別、そn 0ネ、む゛うすオざ'たy、こくな, tと.ソした力、 S、山、弓の

^^^^■^^^^^^^^^●^●^^^^^^^■^^^^^^^●^■^^^^^■^^^■^^^■^■^.^^^^^^^

、ー.

作った料理の写真や,△

'1

食べた人のご感想

ノナ々わ、、秀。、。1.1ウ11憾、い1レ1ζb"' 1ど'しが'、""ι二゜
つ'1後 U み人リ邑 1才を入、う'木しみが'てきていい光'

あ ンジし'み一上
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承い亢たけたものとさせてぃたたきます。

の言侭節がむブか(カ'、た,



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
Φ魅力和

お、'

オξし.
y、とっτ告よ弓1

捻月31日作った日

年＼し气しt'作った料理

使った材料
＼、

かつ 乍β 口》十フ

おき"、山いキ し才い

9

.

^

巨^■^●^冒^■^■^卸^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^如^.^●^●^.^.^.^.^.^゛^.^■^.^

.

●^●^■^■^■^包^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^個^■^●^.^冨^.^.^■^.^.^.^
、

●^●^如^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^■^●^■^駆^●^■^●^■^.^.^■^■^

、あ
■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^叫^閥^.^.^.^.^■^.^

工夫したところ

ぢ'3'男節'(ヌ不1§す1釡'タ心ンク'→火もてV')7 すく、'クe,N;。

ぐ、.

^

゛

、,

^^^^■^■^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^

むずかしかったことこまったしと

しt '孑τ气フにサy。ゾ、。

^^^^^^^^●^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

え宅あ

食べた人のご感想

41いt

"料理ILチヤレンミ"て
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす

この用紙のご提出をもってごア承いたたけたものとさせてぃたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和食Φ鴬力

オξし.
と?て易よう1

作った

つた料理

使った材料

'うちで料理L ヤレンジし
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承し央たけたものとさせてぃたたきます。

C,.

■^■^●^■^●^西^■^■^●^●^重^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^■^●^■^.^.^.^.^.^

,喚
^

胃^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^=^"^●^=^●^佃^●^■^●^●^■^■^.^.^.^■^.^.^鼻^

●^●^●^■^●^巨^●^■^●^■^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^.^.^.^

^●^■^^^^^^^^^^^^●●^^^^^●^^^^●●●^●^^^●●^■●^^^^^^^^●●●^^●^^^^^^^^^^^^●●^●....^^^^^.^..^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.明.^^^^■^^.^^.^^

^■^■^^^^^^^^^^^●^^^^^●^●^^^^●●^^^^^●^●^明^^^^●^^●●●●^^^^^^.^^^^^^^^.^.^^.^^.^^^^^^^^.^^^^^.^^..^^^^^^^■^^^^^.^^^^^^^^.^^^^^^.^^

/2月づ夕日 和歌山大学教育学部附属小学校

くソき人、...Υ/)

",.1;,ユ江、 1..t '<フ_g').女ム、,1 で・くち' f゛}(ひ史.............__._........,...._..

●^●^■^■^巨^●^冒^■^■^●^●^●^巨^■^■^●^棚^●^●^個^●^.^.^個^.^.^.^.^■^.^

工夫したところ

^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^●^■^^^■^^^.^^^^^^^■

むずかしかったことこまったこと

セ>ネ 1、..太_.φ..ン.S..三.'}.くにににににに

^^^^^^^^^^●^^●^^^●^^^^^^^^■●^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^.^.^^^^^^^.

^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の写貢や絵

',

^^^^^^.^^^^...^^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^●^^^^^●^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

食べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和.倦力

亢"オξし.
ノノとっτ易よ31

作った日 1 2_ ヲ 1日月

ぢせちくちくぜ.()作った料理

</Cやく使った材料

,^D

■^坤^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^加^■^■^●^●^言^邑^.^.^.^.^.^.^.^.^

、ー.

●^●^■^■^●^●^●^窮^■^■^■^●^匪^●^■^●^■^向^●^●^■^■^抽^■^●^■^.^.^.^.^

●^●^●^●^●^■^帥^●^●^●^■^●^●^■^尋^佃^●^●^●^●^●^■^物^■^.^.^.^.^佃^.^

11、' 1こくじ'<C 'Cいモ' こ
、

バkが人

食べた人のご感想

●^冒^■^■^●^■^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^■^■^巨^.^.^.^

工夫したところ

にゃく}<、口赤力ゞ'しフプヂヂャすくするためこ人 1ぐやくの六"くめくそ
1乞くするて、、、＼ビき t ＼プ'のて";..<_!.又懸..<..1生ノ.至..う..ち.'.含.ヱニ支."互_丈1._マンリ.Z111冬"マらン

、、

气 t刀,プてτ' C ら
●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^■^仙^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^軸^.^卿^.^.^

むずかしかったこと・こまったしと

ては"ヤぐι九、八 X 匝'秀ミ、"、るぞ'C發}ιラー'巡てぱ'、▼てモPフてぃ才でるd)ガゞ
人一"ぽ'δ 1 よ..>"かし.かフメ(て',

作った料理の与真や絵

やく

かι r)

ンヤ.ード、、ネバ 匹L 吋' t 弓 戸 、、 し ?。
J

ようと
,.

■■

ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定です。

この用紙のご提出をもってこ了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和.鴬力

お

ξし.
、C=fD ^

゛

●^●^■^■^■^●^●^■^●^■^●^●^圖^蜘^■^■^■^■^巨^●^●^.^■^.^.^■^.^.^.^.^

,゛
^

',

とって●よう1

つた日

作った料

使った材料

■^■^■^●^圃^●^●^■^●^■^冨^●^■^■^=^●^■^■^■^●^●^●^●^向^卿^.^言^.^.^.^

の口

●^昌^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^坐^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^

^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^●^^●●^^●^●●^^^^^^^^^●●^^^^●.^^^^^....^^^^^^..^^^^^^^^^....^^.^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^..^^^^^^^^

^●^^^^.^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●^^^●^^●^^^^^^^^^^●^^^^●^^^^^^^^^●^●^^^^^●●^.^^^^^^^^.^^^.^^^^^^.^^^^^^^.^^^^^^^^^.^^^^.^^

/2_月23日 和歌山大学教育学部附属小学校

みそπ

_商1ズト.ζ.ウ、5八く人む、々)?お、だ、.1;;人.,_県き':1ミ1'.L_._.

●^●^■^酉^明^●^巨^●^●^●^弛^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^幽^.^.^.^.^■^匿^

工夫したところ

、んヲi'と、かうおを易わ乙て

●^●^●^卿^嚇^●^■^●^匪^■^■^●^■^●^仙^●^●^●^■^●^●^●^●^巨^.^.^.^.^曲^.^

むずかしかったしと・こまったこと

Jに人の志3あ>さ力じ<'ラバ51て弓、之し才、

^^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^●^■^幽^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^.^.^^^^^^^

作った料理の与真や絵

、、

>くっ) L二、・・ 3

0

食べた人のご感想

む牙'、しうし, r-Z'ず

あ 理にチ j
ご記入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
切財力

亀,'

つ 、
とって鳥よう 1

*サ゜

作った日 P月吟日

つア料理おみそシ1
0 油あヴ" 0 丕ねき 0 か0お'S、'し 0 こん'S、゜ 0み子使った材料

おう "てみようj
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{こ掲載させてぃたたく予定てす
この用紙のご提出をもってごア承いたたけたものとさせていたたきます。

^

●^●^●^■^■^■^■^■^●^●^=^●^●^■^●^■^■^■^●^●^●^●^巨^.^.^.^.^.^.^■^

0

■^冒^■^包^●^●^●^●^■^●^■^●^圖^■^■^●^■^.^.^.^.^.^.^=^冨^.^.^■^.^.^

=^●^●^●^■^■^■^●^●^■^●^嚇^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^卸^■^■^.^.^.^.^.^

^^^^^^^^^^^^^^^^●^●●^^^^^^^.^^●●^■^^^●^^^^^^^●^●●●^●^^■^^^^^^^^^^^^^^^^.^..^^^^^^..^^^^^^^^..^^^^^^^.^^^^^^^^^.^^

^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^●^^●^^^^●^^^●^^^^^^^^^^^^^●^●^.^..^^^^^^^^^^^^^^^^.^.^^^^^^.■.^^^^^^^^^..^^^^^^^.^^^^^^^^^.^^^.^^^.

●^●^●^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^電^■^■^●^卿^.^.^.^.^.^.^

工夫したところ

野菜を切ろ問かくか、少L玉丁力'しむ,むけ.X:..慣11.1き仁,左.生.仁7きミしlte

●^■^■^■^●^■^●^●^●^●^●^吋^卿^■^■^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^■^.^.^.^.^

むかしかっこことこまったこと

野莵を切るのか'な111くぃ 1"'のマ、'.むすかしか,t{了:.1.!_____.______
雲ね.ミな.旦.!、gみミロミシににににに1にににににに'ー
^^^^^^^^^^●^師^^^^^^^^^^^^^■^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

作った料理の写真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校

チわ弍

べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

お

ξし."...'
.,、.',.ーー"

作った日

作った料理

使っこ材料
3虫,ξt_

和食.島力

●^●^●^●^■^●^●^■^厘^■^●^■^■^●^●^師^■^■^■^●^●^艇^■^.^■^.^■^.^.^.^

食べた人のご感想

j、氏カソモしマ、'で 1ヲq しく獣梁で、手レ1'10

おう'"理こ みよっj
ご記入い亢たいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせてぃたたきます。

●^●^●^慎^"^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^巨^●^●^=^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^

、'

●^●^●^■^●^■^■^●^●

1月 q
セ王、

._た王.1' 311刃

工夫したところおはレj1ア'E式.)"か'双元ヲ';ξ
■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^幽^■^.^.^.^■^■.^.^

'べ t;忌"う"かヲ y.1ミζ11;"互1:'1.1豆・1.1)迂、_T.Ξ______________________.

●^●^■^吋^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^

むずかしかったことこまったことを手・ニ' E j"ビ、6"fj、゛iむ4
1・》、つ1し主?乃かr、・</〆、、_._う,.オ'..ぢ_..ξヤ_、.1イ・ニ,ヲ.,i亘lt受.÷乏11ラ11オ111,..、.{E_.__

.^^^^^^^^^^^^^^^.^^.^^●^^^●^^^^^^^^●●^^^^●●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^●^^●^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^.^^^.^^^.^^^^^^^^^^^^^^^

告

'

^^^^^^^^●^^^^●^^^^^^^●^^^●^^^^^^^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^

^

}モヌ」'丁がZ、g1土寸し大1々

^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^■^^^^^

作った料理与真や絵

和歌山大学教育学部附属小学校
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食切欝力

た'し

学校名作った =
◆

作った"

つた材料 ●4

右サのヒても良゛み々オで1六0 3才●凱が"みむ十モおbおソ(てすV禽(た北ば
え三人1くも目佑【く・ fiゴ、0の1"ι 1 才J 、1で'{子うわ{,

工夫したところ

力Sう鍍姦§ξり烹ずシず乞三C後阪う1名と_
1ヲ11そ乏1§§'fl"'沙、1Sと,ぐ卜汝ミ,...、"___......................."....

むずかしかったことこったこと
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ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承い亢たけたものとさせてぃたたきます。
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作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和倉.島力

お

0

■^■^●^■^■^■^■^■^●^■^●^■^●^●^■^■^■^●^■^■^■^.^.^.^.^.^.^.^如^.^

を
と1て易よラ↓

作った日 1月 3日 和歌山大学教育学部附属小学校
●^冒^'●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^罰^●^●^冒^●^●^●^■^樹^.^■^.^.^■^.^.^.^

おみそオ作った料理
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使った.11ぞ二f二1;.ニスシフ.嵐.工1む.カ.X?工ぶし

'
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工夫したところ
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むずかしかったことこまったこと●劃1をt11るの力Υ、丕ξ_ずかしか。乃
^●●^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^.^..^.^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^
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tジ叺二んのt刀りカ＼にをななめ切ソにして孑fに。

作った料理の与真や絵
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今

食べた人のご想

おいVか 0仁てマ 鳥

"料 Lチヤレ'ミ"してみうj
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させてぃたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承い亢たけたものとさせていたたきます。


