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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。
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ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
.カ

た料
、

つオξし.
b鵡"'y ^

.^.^.^.^■^.^.^.^■^.^■^■^■^●^■^■^●^■^■^●^仙^■^■^■^■^"^.^■^●^●^

作った日 1シ、、月12日 神戸市立花山小学校
個^.^■^.^.^属^■^.^.^詞^●^邑^●^■^●^■^■^●^●^■^●^●^●^.^巨^.^

お之ゞい 9作った料理
■^.^.^■^■^.^.^.^■^■^.^.^●^●^●^■^■^●^●^■^■^●^■^■^個^.^.^.^.^^

使った材料ケプ,,ゴ゜、" L司、なへで..1.ゞ.L.?:.会.、ご}..イ...どに'_?1.1_j ンー
ス.こ、ンヅ、、ユーン、六ヨ、J"

^^.^■^^^^^^^^^^.^^^^^^.^.^^^^.^^^^^.^^^^^^^^^^^..^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^..^^.^^^^^^

食べた人のご感想

き、、

.^.^^^^^^^^^^.^^^^.^.^^^^^^^^●^^^^^^^●^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

おうちで料理にチヤレンジしてみようと
ご記入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていただく予定てす。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます.
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
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^^■^^^^.^^^^^^^^^^^^^.^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^..^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^

.^.^.^■^巨^.^.^幽^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^巨^■^.^.^

^●^●^■^個^冒^■^■^=^●^●^

作った料理の与真や絵

^.^佃^.^●^●^■^●^●^■^●^

神戸市立花山小学校

',.ぢ、又、

食べた人のご感想

上、、、》マ'

ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていただく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承し佐たけたものとさせていたたきます。

'^ーー'"゛ー"五'-M゛゛"、"^、、幽鼻゛^

、凡一^="一●,ー、●一,1"",▲、、、"●、゛きq'ー"'^"一町一0▲、賦岬^

おうちで料理にチヤレンジしてみようと

、

。.、'゛.,,゛.^

嗹麺牙・一▲、,一制、
"" C-.'坤、昌ユ」."C゛、^」゛^ι.'^・.、祉^

、、、■一.^ /

二

し,
ニ

,
.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
知Φ懇力

つだし
Sずム と

おうちで料理にチヤレンジしてみようと
ご記入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。

.^.^.^.^.^.^.^.^■^昏^駆^.^.^師^●^■^●^■^●^■^●^●^■^●^●^■^■^●^■^●^

b月)日学校名作った

作った料理おて'幻
.^.^.^.^.^卸^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^■^●^●^巨^●^●^●^

使った材料_立S1捻_.....S'tつ>}1!.!t._タ1!Ξ1三_._.三'.1王?.リ1.、ヤ0
...................................7K 扱........ブ1(.11!空...................._......................................

.^.^.^.^■^■^■^.^.^.^■^.^.^●^●^●^●^仰^●^●^■^■^■^■^●^■^●^■^●^●^

)1発見で
ピ'、ノクリし夫じ乞
1、大ネ是び)ず口まEhく

劫火メと山4/ψ
で洗ンτ

て" 1C手こ'の広にたる

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^

帽^.^.^.^■^■^■^■^●^偲^●^個^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^■^●^吋^

工夫したところ

.^.^辱^■^.^.^巨^^^.^■^向^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^伺^明^■^

むずかしかったしとこまったこと

手した

^^.^^^^^^^.^■^^^■^^^■^^^^^^^^^●^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

作った料理の"真や絵

しヤが'いτの想色兆こと在エヂ↓た

神戸市立花山小学校

大服の分厚さか'勢之ちがク4写,マレ才てJリ

食べた人のご感想

大根1ぱ卿、写kおいしbX光τ"戈、

1
亀

゛



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和Φ力

喜お

つ
^

^

■^.^■^■^.^■^.^■^■^●^●^●^●^■^●^●^瞬^睦^●^●^●^●^●^.^.^.^^.^.^.^

作った日々旦荏日学^神戸市立花山小学校巨^■^.^.^■^興^.^=^.^.^■^廟^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^冒^●^●^●^晦^.^●^.^

ハソハンクビ、゛一<,ナ、"ール乙みむ'オどご"/丈作った料
.^.^.^■^■^.^■^.^営^幽^.^.^.^幽^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^■^●^■^■^

使っア料.,*.Z..14.、..、1.1、と____ぎ}1.y__ご_ン_子_}<__"___.__________.__

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤレンジしてようと
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了'承し佐たけたものとさせていただきます。
.

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^■^^^^^^^^^^^^

■^時^.^.^■^.^.^.^電^尋^●^●^巨^■^●^●^=^●^■^●^■^●^●^●^.^■^.^.^■^■^

工夫したところ

.^.^■^.^.^■^.^.^師^.^羽^●^●^●^●^曲^●^●^■^■^●^●^■^●^●^.^言^.^明^^

むずかしかったしとこまったこと

レ1

、,

■^■^.^.^.^.^.^.^.^.^加^●^●^●^空^●^●^■^■^●^●^輩^●^■^■^.^.^.

作った料理の与真や絵

し,
ニ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
勃Φ力

た
お

おっし
.

'

4冷

作った日

作った料理

使った材料
L、 0

^

あδ、'あ1づ 0 戸、~
、

工夫したところ

口

ス

C
冒

食べた人のご感想
τ.γマモあ'いし勺'う r.1"す力1万【、乎火き 1含、ヤヤ<・ツか、'しゅきしゅきしτ.県七'yt0る、゜ソて"の 1} t ,3'んわりしτ
(ヨし{、 TUす D創計イシイ 11、白葬む、、'、リ松力寸dナて"、 Y τモ木"しも'0 ↑'0 きた作'て

KπΠ罪じ峡きをq北作ガ抑に、罰北、、ヲ閉に宏包す》 え昆高"乢、φ'0乃τ'す 0

おうちで料理にチヤンジしてみようと
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます

N契契器■一;竺1七三?ゴ三ぎL§二、§菰Σ、'璽J込5'Ξ'i

紗

むずかしかったことこまったこと

ツ 1、火乞とお 1 と,き、臺ガゞηζ11t1藍蘭,＼かか,に..__..."................____............_,..__".、"...

学校名

、1
'1

.^■^.^巨^.^巨^■^■^.^.^如^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^卿^●^

作った料理の与真絵

'
"

=

圃
■



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
和φ越力

おっで作た'し

号.学校名作った日 ^

^

作った料理 4

使った材料

ぜ

■^.^■^■^.^■^.^圃^■^.^.^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^厨^

工夫したところ

江1蚕九yオ1Σ1マΣマ11乏二と王だ二に1ニニニニ.1___
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^.^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^.^.^■^■^.^.^.^.^.^.^.^.^■^■^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^■^=^●^■^辱^

'1
、1

むずかしかったことこまったこと

が、九。

.^.^■^.^.^閥^■^=^●^■^■^■^●^●^=^●^●^●^埋^●^●^●^■^■^卑^●^冒^邑^●^個^

^■^●^■^■^●^■^■^帥^■^■^

作った料

^■^●^言^●^●^■^■^●^●^■^

神戸市立花山小学校

与真や絵

^

■^●^尋^●^

食べた人のご感想

1ご、.0キず'シ鬼'マお、'し 0'0 た'弓、

おうちで料理にチヤレンジしてみようと
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていただく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていたたきます。

゛タ
0 .

ユ

邱

,
.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
Φ力和

つオξし.
y'

と?τ●よ予1

.^■^.^.^圃^.^.^.^■^.^■^.^■^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^■^個^■^●^■^■^■^

作った日ル月乙之日学^神戸市立花山小学校
.^■^.^.^.^.^■^..^●^●^.^●^個^冒^■^■^●^■^●^■^●^■^●^■^●^.^卿^●^.^

、キ翫
ー.^ I j心、、山、9T●、{ 0 キV

?山ほ＼叉二0

慕Ⅶえ卜NIH

作0た料理窃'こ介がき(タ、ゞ?ハ勺ドシ'、1 当1
使った材料_王ヤ.△ど.ゞ.、2_太.1j.乏ど.ヌ,、..添..ぎ...C.ニ、.兆.1え_ス_仁1.!_L.、.チ七・ト_._

....,..み.七!雑.、.段鯱1,1ヌ1三器三1ス1!_.}.、ゾ..ぐ.ズにど11111に1...1に1三1に1に11二

.^脅^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^幽^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^■^●^●^

工夫したところ

二鳥.tゞ子Z三§裁亟ζ.煮支亘§に1Z三ズ互途力.".k__§_ご.三Z§13

^^^^^^^.^^^^^^^.^^^^^^^■^^.^^.^^^^..^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^.^^^.^^^^.^

.叉入や~}1Lヤ。/じ夫石付ば
恂不た

■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

、、覗入いゾをまぢて、、tb3、ヒ

.^.^.^巨^●^■^■^■^巨^■^曽^抽^●^●^■^■^●^●^■^■

つた料理の与真や絵

食べた人のご感想

ι1
逞,、,

,

おーちで料理にチヤレンジしてみよう上
ご言己入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

千

M

き宝1
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/

がク、ク ,

,
哥
゛
で

Y

て、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

駒Φ力^
/

つてみた料
おい

つξし.
//

とってみよろ1

Cイ'

学校名作った日 1 2、 月力日

ド>テ千.マカρ二汁ラ勺"作った料理
■^.^.^■^■^●^●^巨^●^■^■^●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^●^帥^

使った材料_ビが.,1t1四..:..と.÷tf.つ"÷タ_t上τ!fιΥ1..(.t沖
^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^.^.^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^

マカDニサラ勺、'1 しJ二"'マh 0ニマヨ才一ースーニι1ク,

マ→ID二、

.^.^帥^.^.^.^■^■^■^■^.^■^●^●^●^●^駆^■^●^●^■^●^●^●^■^帥^■^電^巨^●^

角方乞,t.フラ 1八゜;か g 出,,19r゛'グ(カ{"

J_,L弓"カ'し入、ユ.t.芋、.............._"_...................

.^.^.^.^.^匪^.^.^■^●^帥^.^●^●^■^●^■^睦^巨^●^■^●^●^■^巨^■^●^■^●^●^

@Q
g

食べた人のご感想

1永肉乞上子ド同じ、【工ぱ'て"切,て肌事レひ。て七ロニサラダ(t 大女チf勿で'
下て食パ'で住す。 t絵ドはの,ひばセ人ゞ緑.野菓t二◆青'1に?スよく、'゛

おうで料理にチヤレンジしてみよう上
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていただく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。

゛^●^●^■^■^●

工夫したところ

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

むずかしかったしとこまったこと

姑

■^.^.^.^.^.^.^■^●^■^●^●^司^価^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^.^伺^

^^^^.^^^^^^^^^^^^^.^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^.^^^^●^^^^^^^^^^ー^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

11↑、陶を t刀る1工1才"宮月じ1二 t3こを

作った料理の与真や絵

^.^.^.^■^■^■^●^■^●^■^■^■^●^帥^■^●^■^

神戸市立花山小学校

一
ノ{

゛
てゆ

、
、

二



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和●力

た料おうちで
お

fξし.、.'.,,
ー"ソ才S

てイ< ^

^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^■^■^●^●^●^亜^●^■^■^■^●^血^■^■^^^^^^^^

/2月/8日学^作った日 神戸市立花山小学校

作0た料理 j・"ほ牙1ま予、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、
.^■^.^■^■^■^●^●^■^圃^■^■^●^●^●^●^●^●^写^●^●^●^●^●^●^●^■^●^冒^師^

使った材料

食べた人のご感想

い?モ、1(シヤ取の伽ft'L屯イず;t
勺＼71ケが、、イし。dり北しをYつて仟,亡

おうちで料理にチヤレンジしみよう上
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご7承いたたけたものとさせていたたきます。

セ々
北し享3会yE イモクて、,手しイぐが、冒d和ビ,
ftし契(の野Wど辺tチ.)乢ーバごビ'ず0、野乍0 て
'い'も一UI0

、
生を

、六

、し4う

時う乢た。

、江、ゞX五t包を.ι点'!とぐ証ゼ声器"'又ユヤf二干J禽

むずかしかったことこまったこと

、ば"高1ιシ長A二裂;イ次 X子系区々、、戸1な、、戸';墾'1臣管す乞く為7さ.ξ多 Kztわ'下戸存、ス・司ど二知むゞし璽巨ξ1さ三三ド_4._._._._._._._ニ.:._._._._._,_._._
作った料の与真絵

S《ぶ留島英1'や'、奈'お

工夫したところ

^

けてき'、お>'々＼マをS、;R,西り'さZつoj、.n>'ヨナリメL、<χ証1>
メビし

^●^■^■^●^●^●^●^●^■^叫^■^■^●^●^^

,



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
Φ力

おうちf"し、
とってみよう1

.^.^帥^.^.^.^.^.^■^巨^■^.^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^.^.^冒^■^

作った日 12月ユ1日学校名 神戸市立花山小学校
■^醒^■^.^巨^.^■^■^■^■^●^■^●^●^■^■^●^亜^■^●^■^●^●^●^■^■^■^=^■^.^

鼻子やき作った料理
.^.^.^.^嚇^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^

使った材料..............".."....フ.......................、........゛..............、.............,.."......"."....,.
.................................f.Zゞき"玉ケ'ほム.'1.、k ・ y§.>少・ら四・

Z
牙
乃
ι/

＼ゞ

生,

、1

^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.

●^■^●^●^■^

手喜乞ズX五'ξ、工い/す・1 τ1民tιゞ'益'と'江く'之..と.叛. ^ .

△太嘉.._'..ラ11巨子"子?1三驫.巨§§§1ξ為1'1にに.1.^

むずかしかったことこまったこと

工夫したところ

1'・
、ラ＼_

作った料理の写真や絵

/

ヨ< ^.ぜ^、 くノー
、ヨフテ_ /

9フ
ー^

し

食べた人のご感想
>

b ンι.うゆ加ω咏h＼・'し。か＼り?ι手kの V?のン。乞仇>こ

下その71り/δい/。Σnる》Σ6＼" 1ひ b＼0大
//

おうちで料理にチヤレ'ジしてみようと
ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。

_^夏

や

4

..

^
・^"
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巡
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Z
＼
＼
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/
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g
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し
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ノ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

つ
.^.^■^.^"^.^.^■^■^.^.^■^.^幽^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^■^巨^●^■^●^■^

作った ル月円日 神戸市立花山小学校
抽^■^.^.^.^.^■^.^.^.^■^.^.^●^■^■^■^伺^■^●^■^●^■^■^巨^■^■^●^●^●^

お引そしる作った料理
^●^■^●^●^■^●^■^■^■^●^.^■^●^■^●^■^●^●^■^=^●^●^●^●^■^●^●^●^●

使った材料
^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^^■^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^

t乙_,_か.マすづ. C人う{.1}毛、. h、δゞ'竺リな妾.,&うδ、、古オ武ざ'^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^.^^゛^■^^^.^^.^^.^^^^^^^^^^^.^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●●岬^^^^^^^^●^^^^^^■■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●

食べた人のご感想

口未見をイ可慮もレ松がエケ'お゛昭のノ分量を含周斉アレ捻貳'ら'仟0てぃました0
知めU¥0をお0ネ噌井ぞ寸茆ぐ、ヒ加お゛Vか。to{ず。孝杉イ元欣"'■す!1

おうちで料理にヤレンジしてみようと

生,
,

、。メL て"す。

ご記入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。

.^.^■^巨^.^.^■^●^■^■^●^●^■^●^卿^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^

工夫したところ

なめ又か',1、さくなら註い羊?仁ソM'け'1、ごd)3Xう4い乙気丘ワ1jよι右。

^

盾^.^.^.^.^.^.^■^●^.^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^個^●^●^●^●^佃^^^屑^●^

むずかしかったしとこまったこと

か,ヌ'乙ソなめ;をが献'がら t刀る乙き1てぬるぬゐCCI、てき

学校名

.^.^.^制^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^佃^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^

作った料

,鴫

,

与真や絵

Z

,
し
部

和
お
オ
.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
Φ力

た料
お

つ

■◆
、を
、1

^

■^.^帥^■^.^岬^■^■^巨^巨^●^.^■^■^●^●^■^●^●^●^.^■^.^.^.^.

作った日/Z月)t旦〔^_神戸市立花山博校

._也轡里_._団_、に'滋fΣ1にに111
使った材料 IL入,U'、ぶ夫ゞ引そ'入まわ、"、てうβ、、わt'

、ー

才

^^...^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●■^^●^^^^^^^●^^^■^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^■^卿^■^.^.^圃^.^.^.^.^■^●^■^伺^●^●^雨^●^●^卿^●^●^.^■^.^

工夫したところ

ヤ杁、の"方

.^.^.^伺^■^■^.^佃^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^.^

むずかしかったしとこまったこと

翻二WU;W?yΥ江
作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

'お＼、鵡R ^

】

介やさ、、、六之メ.、1,1、, 1、 .゛^・

」

おうちで料理にチヤレンジしてみようと
ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていただく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます.

0
0

0 0

^^●^^^^^^^^^

し'
ニ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
和禽Φ力

た料おっ
お

..
、1
、1

作った日

作った料理

使っア材

■^.^■^■^.^.^伺^■^伽^●^●^■^●^■^●^■^■^●^■^●^■^■^●^●^●^●^■^■^■^.^

工夫したところ

乙'Σ註がユS §うに"ぐ,

.^.^.^■^■^■^.^.^.^.^■^●^●^●^伺^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^=^認^■^

むずかしかったことこまったこと

学校名

喫^吋^■^.^.^.^■^.^.^.^抽^蛙^●^●^■^仙^制^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^■^●^.^

^■^■^■^■^■^■^●^■^■^■^

作った料理の与真や絵

^■^●^■^●^■^■^●^●^=^●^

神戸市立花山小学校

食べた人のご感想

IDト・DI、よ"「カ》で

おうちで料理にチヤレンジしてみようと
ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす

この用紙のご提出をもってご了承いたたけ亢ものとさせていた亢きます。

=



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
和φ処力

た料
おい

つ,,

ーをし・江.
とって●よろ1 ,iーノイ

^

.^.^.^■^亜^.^酋^.^.^巨^=^■^.^●^●^●^●^■^●^■^●^■^■^●^●^●^■^.^.^■^

作った日 1上是 11日学校名神戸市立花山小学校■^■^.^■^.^.^.^.^■^.^.^.^■■^●^■^■^●^■^■^卑^仙^■^●^圃^幽^●^●^●^●^

作った料理 1じしまき天ぎン、
●^●^●^■^●^●^=^.^.^.^.^■^.^.^■^■^=^●^●^●^●^■^●^●^圃^●^■^■^■^●

使った材料
^^..^^^^^^■^^^^^^^^^^..^^..^^..^^^^^^^^^^^■^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^

...11、きゾ、.た" C 、ヲ(、セ,!.壁!1へ.................................................................................
■^胃^.^.^.^■^■^■^蛙^仙^■^個^●^●^帥^■^●^●^●^●^●^=^■^●^■^■^●^閥^●^帥^

工夫したところ

二あす!永1玉;趣Lす.ぎ盆.りよ'.う6..太1.1たい1亘益入t1益.Kj1蕗1るゞ"'ξ左.弓..§§、6.菟塗_.___

■^^■^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^

.^■^■^.^.^.^.^.^.^■^.^■^■^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^

作った料理の与真や絵

、、

食べた人のご感想

^才、＼いし、

おうちで料理にチヤレンジしてみよっと
ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンシおうち料理」{こ掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます

?・ー@令

^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^●●■^^●^^^.^^^^.^^^^^^.^

.^.^■^■^■^.^.^.^■^■^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^伺^●^●^●^仰^●^●^巨^明^●^

むずかしかったしとこまったこと

き《旦五ミ>丁が、!玉呈、'1__1气よ之'か、'レ'.q叉!,.t逑'.星t.1、11モ。_.___._________._______



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
動Φ力

お

つナ(.'

、史t、 b鵡"'.y'

作った日 1ユ月2口日

オくまと'やき作、料理

大禾之"使った材料

ぜ
、§
、1

.^■^.^.^.^.^.^.^冒^.^.^■^■^●^●^■^●^■^■^●^■^■^●^●^■^●^■^=^個^●^

■^.^■^.^.^■^冨^.^.^.^■^.^.^●^■^■^●^●^佃^●^●^巨^■^■^■^●^●^●^●^.^

.^.^■^.^岨^■^.^冨^.^"^.^.^.^.^●^巨^●^■^憾^■^●^●^●^●^■^■^.^■^■^.^

^^.^.^■^■^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^^^..^.^^^^^^^●^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ー^^^^^.^^^^^^^.^

.^.^.^卿^.^.^■^.^■^.^.^●^●^●^伺^●^●^●^両^■^■^●^巨^●^●^●^.^.^.^=^

.、゛

工夫したところ

^^^^^^^^^^^^^^..^^.^^^^^^^^^^^^^^^^■■.^^^^.^^.^^^^^^^^^^^^^^^.●^.^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^■^.^巨^.^.^.^■^.^.^.^冒^.^■^●^●^●^●^●^●^■^●^匪^●^●^●^●^■^幽^邑^

むずかしかったしとこまったこと

/国月のフ',ま>"壱ひ"<りか K 才のこ.気"','エ_'>.,_イX.n.__________

.^司^■^.^■^.^.^■^■^.^■^.^.^.^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^伺^巨^醒^●^●^■^

作った料理の写真や絵

神戸市立花山小学校

るあ PI ,つ,.§、'佐

入目
.

食べた人のご感想 ^

f卜初り口ておV しか六(ママ)
、、

おうちで料理にチヤレンジしてみようと
ご記入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食Φ魁力

^

..オξし..'
1一会、'六""'/マソ'

食べこ人

光'b 1 牙,'ι工 1三ど訪
t ルかフ左

■^.^抑^=^尋^.^■^■^■^■^■^■^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^.^.^■^■^.^

.^圃^■^.^■^■^.^=^.^.^■^.^.^.^.^●^■^●^■^佃^●^=^●^■^.^■^.^.^.^.^

●^^^^^

ご記入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけ亢ものとさせていたたきます

＼月2・化日.学校名 神戸市立花山小学校

ク珍X

しCぱ'し、グつぉC人、めス)、カ~ヲミほ'、e、あV

■^■^.^.^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^■^●^■^岡^●^●^●^●^●^●^.^闇

七ガ'y念レ)人ル0ξじケt .'ン Cιど'、ιCほ1をし弃し 3つ四
●^●^叫^■^●^

。六、

■^■^^^^^^^^^^^^^^^■^

^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

そ'4九へしを合わ迂ろの,"牙閉之＼.ゑ"トマ>,.二Z_製_交1...._ト左ク.ト.

西^●^個^
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