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食べた人のご感想
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和禽.勉力

お、・

●^●^■^●^●^冒^■^●^●^■^■^●^●^

ξ を
とって弄よラ1

.^.^.^■^巨^.^.^.^.^.^.^■^.^■^佃^.^●^冒^■^●^●^■^■^●^●^●^■^冒^.^巨^

チましシイ
.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^師^.^.^.^.^■^■^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^

1 つアキオ・',小1公条....△ぞ、でオ艮、上主1.}.ー..1鳧ぞ....シ.委'_本.11.い.1:.セtl
^^^^^^^^^.^^.^^^^^..^^^.^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^■.^^^^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^^.^^●■^^●●●^^^^^●■^●^●^^^^^^^^^...^^^^^^.^^^.^.制

■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^佃^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^■^■^

工夫したところ
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作った料の与真や絵

尼崎市立武庫東小学校
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食べた人のご感想

段、fす卯煮て"じ存εてしぎクのですot',カカわ'師,ル"U吏0てチ缶
オチ里{エシン六レti味N、jて"もすづくわ、,し、,1●C乙臭めで毘じ手しk。
ーつ{手、美ι、1いt" 4,

理にチヤレンジし'
※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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を
と,て弄よ51

1月 q日校名 尼崎市立武庫東小学校
巨^■^■^■^雷^■^■^●^.^.^佃^.^.^●^■^●^●^●^■^圃^●^●^写^●^●^■^●^●^●^■^

和、風口
上」ー

'、'、'、'、'、'、'、'フ;§、1、§鼎、豆血、風礁、7運'ニ、 C江'、'、'、
.............................,......四..鳳子".、.生貞.、...4..め"じ................_................._........_...............

食"た人のご感想

戈bA'も入 t〔1偸.、ぺπL もおいし゛'、 1々、乍妖や先がtマも溌いしh'0を,
きV ゛が'々わら分くておいし力＼,R 入先げ命花でがb いい!

お
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンシおうち料理」に掲載させていただく予{て
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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6穿ザ'辻π、も舟n炉た力>ら条るの""てても大、1之、 1で。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.蝕力
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ク乙"んすで'Pハ、、つこ

1つた材料____.__._六ヌ1__ミ__1弓'7之、憂に1る.象'、..Σ_会...烹二に.
'、'、、'ー;Z、ワ、向、元K§;;'{"酉'ぼ!に三.、_.!1ゞ'でミ!司1に亘ljく、互レ劫~_}i.<、,>ム,_._.__._._.__

■^.^■^.^.^■^.^.^.^卿^.^.^卿^劃^●^●^●^■^●^●^●^●^制^■^軸^●^●^■^■^

工夫したとー

に1里子重6 毛、X 7妾と_逝.,.乃.め.。..・yξ.i.ケヨすめ.!3上戈ξ1亙た戈S.野"烹王:・_.浪1み.又島.1に

食べた人のご感想

おし)しP＼fこ、

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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むずかしかったことこつたこと

1に1蔓汝.φ_.ξ杠二1,X._ミ.支.ク111西1璽1τミ1.§..つXL.ラ1×.そ又_、.__._..__._
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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1?月引日学本交名 尼崎市立武庫東小学校

年こしヲは"
六＼う'おδt'し、こルS{'、々は'、えひ"天、六ぱ1 "こ、船ぎ'
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工夫したころ

,ミ"くうさせ写、はう1マエ夫した'
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う庫力'埒、1

つた料の与真や絵

まったこと

^
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<< 1 ミ..ナ"'し

食べた人のご感想

口t しh',{を,1'1。ミ出ラキ返一わ'5

のマ"処弦じ Uワ1レセ。

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

お
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.^.^.^.^=^.^.^.^個^個^.^.^.^.^.^.^,^●^●^●^●^●^■^.^.^.^■^.^.^■^

彦ので'つヲ人で身又つt且め五しπ.
ハゼのyH工嘱{ニ{オ"d マ1,i三ので'
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.^.^.^.^.^■^■^個^●^.^■^.^制^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^

使った材"

僻カヌ、{ぞマ'k'xb・る"、二jk二Kヤk';¥丙二'τシゞう万ヌ;';'1ミ与千じ'i¥ぢ1チ;ラ'、ー'、'、ー'、、'、'
.^■^.^.^.^.^.^.^.^■^.^■^制^.^.^■^●^■^■^■^●^●^■^■^●^●^●^■^●^■^

1ユ月又8日

内じヤカ＼'

1麗§じ玉'f'嘔'て"じf.々＼'ゞ五五ゞ煮盆叛ι↓いよケKして、はちみクをV マ、弓
互屍1道L璽蕪L系迂込三1厶ξミ1叉むイ閉ルt毛乙しぶ'夫n代ナ《
'確L¥';を.しどにLξ:'L'iLILにし'ニ____.ι___1'_.ι_____

したところ

゛

とOLまったこと

で京ぞの野耒のKぎE拳々万ki宅がおてZ戸毛'りヲn"""すおZ蓉'に云あ'X'謙'訴Ci蕗・和、
1(冕久ゐの力＼ブゞむ角Υ得八 tサ"'売'しカン夫で、す。著ナ皮告玄み周寺て;盗_;{台ノガ 1、'すちてて力＼、づ曾入左の叉1
少ι財且赴、力勺ツ、那り孝Υ ^伺^■^■^●^●^■^幽^●^

作っこ料の写真絵

学校名 尼崎市立武庫東小学校

食べた人のご感想

乃νしガ＼,乃でヤう、会>ぺ3 ご乞が天ブ;j
坂う埠のサイス、もサろ久マシヲ{0.、,fマ、迂三ι1.
' V> C"レマ' d、!

で"
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定'す

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和.懇力

お

みた料おうちξし、
とつてみよ3ι

二
.^■^●^●^■^●^●^●^●^■^卸^●^●^告^■^●^■^■^●^■^■^■^■^=^胃^●^●^●^師^■^

、ン月}0日学校名作った日 尼崎市立武庫東小学校
■^巨^■^●^個^●^■^●^冒^師^●^●^●^■^包^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^坤

、、、、

シベ作った料理

使っ亢材料_人嬰.>烹どΣ.欠苛スに_二に要" 7冬'、太で、;1二西.、ーーー

、、、,

内ジ々か

N
羽

む宙辻
毛ヲ

幡^●^●^●^■^●^●^嚇^■^●^●^●^●^●^●^■^巨^■^●^冒^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^

工夫したところ

'、エ'松芸"ci、ずS"迂、で三亡、告ず告"人い

゛

●^●^●^■^●^●^●^■^個^●^●^●^■^●^●^■^●^■^■^■^■^■^●^●^●^■^■^■^冒^●^

むずしかったことこまったこと

.__冬1旦,ぎ、n__..Σ}.1_ど_巨1ケ.}.':.、.ト葬と1蓋ヲテEみ____.

食べたのご感想

ず段はイシスタントの1・π"し{雁、マいゐのマ' 1'り"ヅズグ"易酉、殆}"だZマ.、堺1木、シ西. L'うψ
も惇,?作3L -'泌乞切'、'しくなり 1 ず丸

みようと・0一動画はこちら・つおうちで料
・-1,

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

お、・

fξし.
"ー'/ゞ/

作った日

和食.カ

●^■^=^●^●^■^●^駆^●^●^■^●^●^●^●^●^■^=^●^■^●^●^●^●^柚^●^●^●^.^●^

●^●^●^●^巨^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^.^●^■^●^●^包^個^羊^冨^.^.^

,, 1'..

●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^巨^●^■^■^●^.^■^●^■^●^●^●^●^冒^.^.^.^

使った材料

、ン画、 Jf■k 、 V1油

1月1日 学校名 尼崎市立武庫東小学校

1ん前責

↑及ンルハマく、人参、あルいく稚昔、ご'ぼう、でリ成、さΥ)、しょケリ

●^■^●^●^■^冒^●^●^●^●^●^●^巨^●^●^■^●^■^■^■^●^●^●^●^■^憾^●^幽^●^岨^

工したところ

'ι々..〔に:<.叉'五越、"ル" X'系'互y否1'e'・";'ン't'チ,{y'V'永西"亜j'i井ミ'Vじξ"ξ1';ゞミ仲一
ニ・ 9_xi!11(シ五:、tE:'ιV、κ'tνジゴジφ'底ξむてy§'ほ手'互'切、,るi'i'よ31ty'買IG'iljぢ奇、
" 11くぐ" i:、夫毛'1ViVイξ1"'、"""""""""'"'、""""""""、""""""""""""""、""""""""""""""'、"、'
●^●^■^●^■^■^●^●^■^●^駆^●^●^●^●^■^■^■^■^制^.^●^●^●^■^●^■^■^.^■

む・'かかったこと0こ.つたこと

オ¥'i}'- V'うり L 作 7た tt" にる持 i三'1喜、1'るぢ、ぢ"'ビ、fE'な、王一、遜がレみ'{i'i蚕亘t" 6巨
か"むず内＼、レ六',フ(で'す 1に二1.に1"三曳___うを、のて""仰オる《

●^■^●^■^●^幽^■^■^●^●^●^■^■^●^●^●^巨^●^●^冒^佃^●^■^■^●^●^■^●^■^■^

作った料理の与真や絵

へた人のし'感想

、ぐQ'

画
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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和の勢力

お、・

.^●^■^●^個^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^個^■^●^鵬^■^●^■^■^●^●^●^■^■^●^

1月ワ日学校名作っこ日 尼崎市立武庫東小学校
.^●^■^●^向^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^■^邑^●^■^●^個^●^羊^●^■^●^

肉じ'やがつた料理
.^■^●^●^●^■^■^■^■^■^●^■^■^■^●^雌^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^冒^●^●^●^

使った材料_.左主五!、t._._.イシS:.ビ.左_.!_S二!..でゞ.繋.t_..!_条_三会.タ1.Υ_S...1__.

ヲいブ三. 1 つ・くを陰ざ tl................".....、...."......................................_......_.,..................

●^●^●^●^●^■^■^制^■^■^●^●^●^●^■^唾^●^●^●^●^●^●^個^●^■^●^●^●^●^●^

作った"理の与真や絵

おうちで料理ILチヤレンジしみようj-一動画よこ
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^吋^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^冒^佃^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^幽^

工夫したところ

/Υ二 j、げてフyフい t ル手偲ヲ仇本ι万、

食べた人のご感想

1ご'しか4 ι,ツヒ。1..で1 0ネが'上しサ.~て"で大度.1、,妙＼7C."ず,

●^●^●^■^■^■^●^尋^●^●^冒^●^■^■^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

むずかしかったことこまったこと

し区イケ1 t1ぎん夷互互τ'区'}'、 Zみ＼フ.tlt________に_11__

た料
Zよ

"
ニ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

お、'
●勢力

使った材料

工夫したところ

工学校名

丸をι n
ι切毛

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^卿^●^吋^●^●^●^●^●^●^■^"^■^●^●^

むずかしかったことこまったこと

11歴滅くミ11賊11力矣111j1以ゐ、゛ま}

■^●^●^●^●^●^●^■^幽^■^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^■^■^■^■^●^■^伺^●^

作った料の与真や絵

佃^●^●^●^師^●^●^

武庫東小学校

^

辱^●^■^■^●^明^●^

......'.、..............

^

沙1て壬聶返.'.み

食べた人のご感,山

/4

お1/"'か。な
にチヤレンジしてよう上一動画はこ

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定・

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

Z
を
して

"
一



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

Φ愁力和

.

を^

と,て●よら1

よっ上・0
^

《ー

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

背^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^幽^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^閥^屑^■^

作った /月ノン日 尼崎市立武庫東小学校
■^■^●^●^■^■^●^●^●^●^輩^●^■^■^個^■^巨^■^■^.^■^■^●^■^告^●^■^■^.^吋^

._._._._._._._._._.1'1ξ,it._._._._._._._._._._._._._._._._,_
使った材料,ス・根'松ツ、シ的ゐげ、わ血血..........."_..."....."................................

t二て

^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^.^^.^^.^^^^^^.^^^^^^^^、^.^..^^.^^.ー^^^^^^^^^^^.ー^^^^^^^^^^^^^■■^.^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

●^●^●^●^●^●^●^"^●^冒^●^■^●^●^●^■^冒^■^■^●^帽^●^岨^巨^●^●^■^.^.^.^

工夫したところ

(ミし寺し1、

●^●^岨^●^●^●^●^●^制^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^閥^●^●^屑^.^

むずかしかったことこまったこと

●^●^圖^●^●^仙^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^■^●^.^■^幽^■^■^.^.^.^.^

"そを人れt・あどにふルブセ尋ーウ

作った料理の与真や絵

ミ。

^

食べた人のご感想

に 11"しの tど'しの番リが佳かさよ、て、まナ"しア゜

J
.
 
4



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

作ってみた料
^二

■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^如^●^●^●^■^●^●^●^●^佃^●^●^佃^●^朗^寧^●^●^●^■^

学校名 尼崎市立武庫東小学校月 日
■^■^■^●^巨^●^=^■^●^●^■^●^陣^●^.^●^●^酋^●^如^●^●^■^●^■^●^=^.^.^■^

フ.t 寸1づ、ン'τヨ、1＼作った料理 t
●^■^帥^●^●^圃^●^■^●^●^●^●^帥^■^冒^岬^●^■^■^佃^■^●^●^●^●^●^■^●^巨^●^

使った材料ク6._、.._1.&.by"..奥ゞ.._.ミ..(豆.1つ, Nくく器§爲)、ジψみ口
.______..ト___________.111111.夏1めIL11に1イK11111に1__...1_____________________

おい

オξし,
"'""'/〆'

●愁力

作った料理の与真や絵

^

食べた人のご感想

おいιム

おうちで料理にチヤンジしてみよう上・0
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^巨^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^

工夫したところ

._._,島圃t弓ト.璽ヨ__.._1五1サξるシ父11互+1巨1ど11乏ニヲ"冨'モ" Y

●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^刷^●^●^●^■^●^圃^●^●^如^●^■^●^●^智^●^明^●^

むずかしかったことこっここと

.................14 >~

●^■^■^●^●^幽^●^仙^幽^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^■^■^●^仙^■^■^

風
・



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.翹力

^

一髪一・

ー"'Z

作った日

つ亢"、

使った材"

駆^●^●^首^●^●^■^●^●^個^峰^●^■^●^●^■^個^■^●^●^●^■^■^●^●^●^=^■^閥^.^

巨^●^●^圃^●^■^■^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^卑^●^●^■^■^個^●^●^

●^●^■^●^巨^■^"^●^●^■^●^●^■^■^●^■^■^●^●^■^巨^■^●^■^●^●^巨^■^●^●^

●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^冒^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^

夫'
ールーや,

月 7日学校名

むずかしかったことこまったしと

・;弓スーζ、つ' kfる'さ,、'、乙 f、'bD'}＼して t ?',、 r 琴i蚕つ左

1,0

昼,

=^●^●^●^●^●^巨^■^■^■^●^■^●^■^.^●^●^.^●^●^●^●^●^●^■^●^仙^髭^●^●^

作った料理の与真や絵

尼崎市立武庫東小学校

^
^

^

食べた人のご'"想

おっで料 画はし
^、、'

ノン

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

狗.勉力

お ^

おう作ってみた料 ^
..ニ*'.,.

ーヘー"'1 ^

弊^●^●^尋^●^■^■^幽^●^佃^●^●^●^●^●^■^巨^●^●^●^冒^■^●^■^個^●^■^■^●^冒^

1月 q 日学校名尼崎市立武庫東小学校作った日
■^●^●^●^伺^巨^■^●^●^●^●^●^●^●^鳳^●^●^畔^●^●^■^=^●^●^●^●^●^●^●^●^

作った料理?S三圭q厘Σ:L._._._._._._,_._._._._._._._._._暫^軸^●^●^●^=^■^●^●^●^■^●^●巨●^■^●^■^■^■^●^●^■^●^●^冒^■^■^●^●^

使った材料.ねニミ§、<.ゑ.δ....、."...々＼.せ>.,..安オ:1そ,,.、.................._...........................

゛

食べた人のご感想

.^■^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^酋^●^劃^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^■^●^

工夫したところ

●^●^如^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^睡^●^■^●^■^●^●^吋^●^

むずかしかったことこまったこと

.21.を.n .<.効.1_ L,カト_左_.__._.............................."........................._._,_.__._.__..."......

おうちで"理にチヤレンジしみよう上一動画はこちら・才
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

●^●^●^●^●^●^廟^●^●^●^●^●^●^制^嚇^幽^●^●^●^●^●^●^侭^●^■^●^●^■^●^●^

.....キヲ、.き:ト念二空1魯.,.Vヌ,.いオ嚢....急,...._.""_""...""_"....."......."..,..".."_.".."

作った料の与真や絵

口

,
・
、
怜



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和 .カ
1

弓
^

亢"おう
.^■^●^●^巨^●^●^巨^●^■^■^■^峰^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^■^●^●^.^巨^.^

/月サ日学校名 尼崎市立武庫東小学校
■^■^●^■^■^●^■^■^●^■^●^●^巨^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^■^■^●^冒^個^

1ぐしきさ↑こきご
●^■^●^●^●^電^●^●^●^■^卿^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^巨^圖^巨^●^■^●^●^巨^●^

_t÷きご、合力:竺.大し(.../§'?お"ξ1{ 9卜 C61ξ'1)、L゛うゆ.!..1.由_._.__.

おうちで料 ようj・
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

オξし.
""""パ""'

作った日

作った料理

使った材料

.

W1しく時、たきごヤまく《余'、ずか

食べた人のご感想

●^■^●^■^●^●^■^劇^吻^●^●^■^■^岡^●^●^■^■^●^.^■^●^●^●^■^●^●^刷^■^■^

工夫したところ

●^■^●^■^■^●^■^●^制^■^晒^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^■^■^嵯^

むずかしかったことこまったこと

山＼k,

■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^

Vfな゛ようぃ弱ズで,ヌ亢く

作った料理の与真や絵

0

、
て1、

う和L、し

、

てワフワフ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.カ

おし.

おうちで作ってみた料ξし
/r

と コて鼻よ5

冒^■^●^.^.^●^●^●^■^●^■^佃^尋^●^■^●^●^●^●^■^●^岬^●^佃^冒^●^●^●^●^=^

作った日ι又月ご.9日学校名尼崎市立武庫東小学校.^●^●^■^■^●^加^●^●^●^●^●^^■^●^●^●^卵^●^●^●^●^●^■^●^■^酋^●^■^●^

え§、、人く、作った料

使った材料 CスニSく・マ・)声1τミヲ;チ'ラアフ尽そ吾い豆踊
さ"0さのこ、、、g、》、・斉ぎく・肉だイに'、にんじん

.^=^.^.^●^.^幽^●^●^●^.^.^.^圖^■^●^●^佃^●^■^●^■^●^●^=^●^●^■^●^●^

工夫したところ

そうぃ比しく、 0た罪だしを最イミぐ楽しむのき二夫しfそ灰"
人'訣巻1合ζすICらくお忙にLブ'・。

食べた人のご感想

口
々ロ

、ロ

@ 0

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画は
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

み入な力＼おいし、、とぞ,《べてくれた

むずかしかったことこまったこと

異材名入笊る1,1_か'敬."力し力ら元。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^

作った料理の写真や絵

口

を
ー



屈・、1条ヨ
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

おうちで作ってみた料理を

""'"'/r'

学校名作った日 尼崎市立武庫東小学校月 日
.^.^.^.^個^.^.^■^●^●^仙^個^■^●^●^■^●^●^側^卸^■^■^●^●^幽^■^●^●^■^雷^

作0た料理 2"tι上,_,_._._._._._,_._._._._._._._._._._.^.^.^.^.^巨^■^幽^●^匪^■^■^制^偉^●^●^●^■^■^■^冒^●^●^●^●^■^■^■^●^●^

お C・元"b、の子、匁主'、 Z う'>、使った材料

Φ勉力

圃^.^.^.^巨^●^●^●^●^冒^■^●^●^●^●^佃^■^●^●^■^●^司^伺^●^●^●^●^佃^巨^●^

受'(式がこくπ"マ V .(み", L6') r、イ'る。
おうちで料理にチヤレンジしてみよっ才一一動画はこちら・才

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

吐忌_n量1
ねを・εる

^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^..^.^^^^.^^....^^^^^^^^^....●●^^^^^^^^^^●^●^^●●^^●●●●^^^^^^^^^制●^●^^■■^^^●^^^^^^^^●●^●●^^^^^^●●^^^^^^.

圃^.^.^.^●^■^■^●^冒^■^●^●^■^●^●^■^師^■^●^●^●^●^明^●^●^●^●^■^●^●^

工夫したところ

.^.^柚^.^.^.^.^卿^■^.^.^.^■^.^●^酋^酋^●^●^●^●^●^●^●^●^歯^■^■^明^●^

むずかしかったことこまったこと

NS_n_X/?_佐:.ム_カ.>_豆_S...タ弍ず'か 6 か0 大。

■^■^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^閥^■^●^●^■^■^●^■^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和●倉力

お、・

おうちた'し

本 0下

'

■^■^■^■^●^個^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^血^■^■^●^■^●^閥^■^

作った日/月7日学校名尼崎市立武庫東小学校.^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^峠^●^●^●^●^●^●^吋^●^■^佃^●^●^■^写^個^■^■^

とつてみよ51

み八" L作った料理

使っこ材料__交_壁_ミ___δ.丕艮.__人_登_._h_,.Σ.K?
.^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^画^●^●^●^●^■^個^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^

●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^佃^■^●^●^●^物^■^●^●^駒^■^嚇^

工夫したところ

汁豆っ丈'てざぎ"むチ1.!三ぞ.Σ.>.気_すヌ元ヌいず.ト.沃1'証IC't1る羅.てLξ.しプこごてて"む

●^●^●^■^■^●^●^■^●^■^■^■^■^●^●^●^■^■^可^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^

むずかしかったことこったこと

剛^●^●^●^■^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^

作った料理の与真や絵

^

〔 1 1

^

^

食べた人のご感想

,クゞノ食入一やす、、大赱之マ',ユナ・ぢの力＼ナX はく,力 L'<人お'いし.、0オこマ" y、
だ'し t ち知人でしマ、、九のマ',杏村ソ.、J手や'。オ0 イず。

おうちで料理にチヤレンジしてみようと一動画はしちら=>可'・,、
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。'、'
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出張授業「和食だし体鹸講座ヨを受けて~おゑ冒氾手ヤレンジUましょうj
m触力

.

、

和

を
と,てみよラι

.^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^個^●^■^■^■^盾^

作った料理た'しキミた寺ご Zおみ々'Cる
■^●^■^■^■^●^■^●^■^■^●^●^巨^●^■^■^●^^●^●^●^●^●^●^卿^●^●^●^●^●^

佃^●^帥^●^●^●^●^邑^■^■^●^●^●^■^●^■^^●^■^●^■^●^●^●^●^■^冒^●^●^●^

^

ブk '、力b お節、ヒウS,、 Hフかめ、討亨、尼ジ、お" 5 、ざしう、研・りン使った材料 ^

..."........................",._."_.. L王ク.!才'..................................,."......."...""...."...................................

=^■^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^冒^●^●^●^●^●^●^■^●^■^蛙^

/ 月

工夫したところ

丘汾ブι互1_金ウ"を丞.直オシ"フした0

食べた人のご感想

バクおセ。'゛フのお丘・してても美,ネ k60 石でろ0
四 号弓tl、へ乙向 のあ 透 ? ^゛゛
ノ^" .

おうちで料理Lチヤレンジしてみよっと・0
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

6

●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^営^●^■^●^●^■^●^■^●^●^佃^●^

日

むずかしかったことこまったこと

プ乙"しユき才こ才ご'の、"

ひ。くリ乏しをくソニ丘すとしろ

作った料理の与真や絵

学校名

●^●^●^盾^●^●^巨^●^■^個^●^■^辱^●^佃^●^●^■^■^■^■^■^邑^●^●^●^●^■^■^●^

尼崎市立武庫東小学校

'

一
'

D魯

3亀日



出張授業洞和食楚U徐艇講座苛を受捗吏ξ濁う置蒸調,,レリ鉱.、亀W;う噂配,心
和.勉力

お、・

みた料 ^

と,て弄ようし

^

電^■^■^圃^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^■^●^■^●^巨^■^●^巨^●^■^●^■^■^冒^幽^

作った日 4日学校名 尼崎市立武庫東小学校2月
巨^●^■^■^言^●^■^●^■^●^●^■^佃^●^佃^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^佃^

しゃぶしゃふぐ作った料理
●^■^■^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^■^■^佃^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^価^●^

呉1万(ロ,3、,わるらゆ司 こ人心ゞ使った材料

カ~め、イ? 3、、 1刃,.....ネ、のネ、しいく、)、1イ三、分......_..............._.."".._."............."._.._.............
■^●^●^●^■^●^●^●^●^卿^●^●^●^■^■^■^■^■^●^●^幽^●^●^●^●^●^●^■^巨^■^

工夫したところ

1§..{.tl}1L11河.窒二.ユ_.1ゞ1._Y_々ゞ_お_.~.}...ヒ__<_.._でt.S..イ.'.う._<'.父_上_う..!Ξ_気..桑._N,ユ.
..1.1.空XI..,i..÷t!.?.."1j..."._.._..................."._"""..........................."...."............_...,....,........".."__.."_、".
●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^明^●^●^●^■^■^巨^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^■^

むずかしかったことこまったしと

、S S .ミ r i 力、.1 ミ""....""_"._..."_........"...."..................,..........................."._._._.................,......

气

■^●^●^鼻^■^■^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^

作った料理の写真絵

イ'

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこちら=>
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

+

^

門

'

食べた人のご感想

し,
ニ

'
・
、
 
h



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

お

を

"""'パ""

作った日

作った料理

使った材料

とフ(由'四

和●鱈力

^

■^■^=^■^●^■^●^●^●^●^巨^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^■^督^■^●^●^■^●^

おっちで料理ILチヤレ'ジしみ一j・動画よこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご'ア承いただけたものとさせていただきます。

●^■^●^■^雷^■^■^●^●^●^●^●^●^●^価^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^軍^

偲し、、お吹で bて t美*易スです、
t北レケド作でく込1し夫,

●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^醐^●^●^個^■^■^●^●^●^●^●^崎^●^●^

/1月1【1日学校名 尼崎市立武庫東小学校

訊じきの左、物
._._熱_じ_さ,..、_と＼.餐、...§四_血!才"調叺村(みソ人、さと之

●tく'レ

工夫したところ
、

、

._4τ§.ξ.zli111L1画1勧11111ξ1匝.屋.ξltl_Li三.ミ.4.__..__.__._____.._

、、ーー

幽^●^●^●^●^●^●^■^■^●^制^●^■^●^●^●^■^■^■^■^■^●^●^●^■^●^●^■^■^●^

むずかしかっこことこまったしと

■^●^●^伺^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^■^佃^■^●^●^■^●^■^●^

作った料理の写真や絵

詔味

食べた人のご感想

<
六
'ンと

,
・
、
ル

、
.

{
Lる刀

ぢ＼つゐ

動
'をス

伯 と

、てし＼

ノ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和●懇力

おい

ξし.
bひ"'/〆

■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^=^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^■^個^

.^●^■^●^●^■^歯^■^佃^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

つた料理

使った材料

包^■^加^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^■^■^●^■^■^■^●^■^冒^●^●^巨^●^

.^●^幽^幽^●^●^●^●^■^■^■^●^●^酉^●^■^●^■^■^■^●^●^●^■^●^●^●^冒^●^●^

工夫したところ

._.tジ'、左頓ヌ互 f弓'i子、シkるi::'!;:;;z y 蚕'ぢ'ゞシ'、111げ"夫。

1月

くK、 吉い

日

tり

●^●^巨^●^■^■^●^■^■^匿^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^明^●^■^■^●^

むずかしかったことこまったこと

学校名

●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^匝^岨^■^.^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^佃^●^●^

作った料理の与真や絵

尼崎市立武庫東小学校

食べた人のご感想

D が'ニ'つ',ブ'、,けビ'、太1、しか,大。

おうちで料理ILチヤレンジしてようj・ 画ましちら=>.i
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

お、・
..

を^
ヘ

、『ヘー"'.,;
●^■^■^■^個^■^●^●^幽^■^●^●^●^■^●^■^軸^●^●^陣^■^●^卿^●^●^●^■^■^■^■^

学校名作った日 1月5日 尼崎市立武庫東小学校
●^■^■^■^個^●^●^●^■^柚^●^■^●^●^冒^■^●^●^●^●^●^●^●^●^卿^制^■^皆^●^.^

つた料理 子, LJけ

1つた材料.三'、さ1.Y三、..上_iテiだ、.、.!1愛.,.きt'..三3.、.}.にド1三1_に二.フ.フニ、
"'芥ににE,L;X、、、＼Z""""""""""'""""""'"""""""'、'、""""""、"""""""""""""'"""""

●^●^●^●^●^●^■^■^剛^●^■^●^■^●^●^●^■^●^■^明^●^雌^●^●^亜^●^■^冒^●^■^

工夫したところ

こ《3ぐの九一しを乙冷乙こSか'、いち{》"血工夛、L子し仁》

和●愁力

むずかし、つたことこまったこと

ぜ入タ"全ゞ、 S" UW'§ら可、ζ、五!ぢ手で乍" L fi'るξ甚' 1',:セΣ'る'、' Z 子・しノ今 LrL9

δ
0

食べた人のご感想

●^■^●^●^■^■^●^嚇^●^●^●^伺^●^●^●^●^●^●^●^雌^●^●^●^●^辱^●^●^■^卿^.^

作った料理与真絵

※ご耆己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

■^■^■^■^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^冒^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^.^

入
り

、
うもL、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

釦●力

お

●^■^=^●^●^■^●^●^輯^巨^●^■^■^●^■^●^●^■^■^●^●^冒^■^■^冒^●^●^●^閥^■^

を
ιコて鼻よ31

々月之'日学校名作った日 尼崎市立武庫東小学校
●^●^■^■^巨^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^■^●^●^佃^●^.^■^.^

0ア料 1"仁3、1た・三、.、._._,_._._._._._._._._._._●^●^加^●^●^■^■^●^圃^●^佃^●^●^辱^冒●●^●^閥^■^■^■^●^●^●^■^●^駆^.^

使った材料

、fc.ま1 、U

工夫したところ

人をっりカ

●^●^■^■^■^●^^^●^●^●^●^●^●^●^●^■^吋^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^.^.^岨^

むずかしかったことこまったしと

くサタ戸ク モ、て'ちJシ。モ、オ・ι1)"t a' P 72・"、

●^■^■^●^●^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^個^●^●^■^●^■^巨^●^■^●^

作った料理の与_や絵

4

食べた人のご感想

おうち"にチヤレ'ジし 動画はし
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

"
'

/

L/k

カ
＼

1ク
、うL)

X



出張授業1厩割食迦U体駁講座証を受砂揮,、,鰻之篇に仔ヤ朕メシ、毒しよう,ー・
●斜力

驫きおっ みた料
'"'"'1・゜"

学校名

,

食べた人のご感想

ご季を兆の呼だしの味かぢゃルとしま酷 0

作った日

作った料理

使った材料

■^●^●^●^巨^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^■^■^■^■^蜘^■^巨^

工夫したところ

ひ%や健ム々K.1.三人

●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^吋^●^●^●^吋^■^■^■^●^●^●^●^●^冒^■^■^

むかしかったことこまったしと

おうちで料理にチヤレンジしてみようj一画はこちら→1
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

●^●^伺^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^卵^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^吋^.^

■^■^冒^●^●^仙^●^■^●^■^■^

作った料理の写百や絵

(目分レつXべ'74い)

尼崎市立武庫東小学校
■^■^■^■^■^●^●^曽^●^●^=^

^

ム

ご
々

また才
＼

..

=

S入

C

一
又1＼

、
、

＼

.φ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和●力

お、・

亢"つξし. ^^

y
と,て●ようし

.^■^●^●^●^=^●^●^■^巨^巨^●^●^●^.^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^■^●^

作っア日/旦イ日学校名尼崎市立武庫東小学校.^●^●^■^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^■^■^■^●^●^●^■^●^師^●^

イハ＼作った料理

使った材料.>'.1<.父_'<..>巨き.t上.上"K117.17Y再_t11.....、み牙可一ーーーー

kヲ・(く下ヤ加・、の下大か01・下'?

.^■^●^●^●^●^●^■^巨^●^■^●^■^写^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ

・1<'＼、 ZI WF つ K11式..くn l:1'てミ

■^●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^軸^●^●^●^●^●^■^●^●^

むずかかったことこまったこと

杉ι(＼ J い'j '(".＼1)イ'>('弌つ5 ミて

●^●^●^●^■^■^■^●^■^■^■^智^■^●^●^●^●^辱^●^岡^●^■^■^●^●^●^仙^■^■^■^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

C、

おうちで料理Lチヤレンジしてみう上・動画はしちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

合
ム

為

ι
1



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

●懇力和
、

た料

学校名

fξ をf
と,て弄よ弓1

●^●^●^●^●^冒^●^^■^●^■^●^●^●^明^■^●^■^■^●^■^酉^●^●^●^●^■^●^●^●^

/2月3/日作った日 尼崎市立武庫東小学校
■^■^■^●^●^暫^●^■^●^■^●^■^■^■^●^●^■^●^●^■^■^佃^●^●^髭^●^柚^●^■^●^

みそjt作った料理
属^●^闇^●^●^■^■^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^

使った材料..>.みセ_.>.!三人じ人._.:.1}>1公二_二亘,;.ト..'JI<＼人、,3ぐ
.__.____._.____.>.赴?'1節にににに1にに1に.に__.___シ_.___.___.

作った料理

魯.

'真や絵

食べた人のご感想

乞巻宇,てt,そる出j↑ばチ問がψ;そ分" Uι轟}r、'。市汁のと'方の庁Pイニ
^

友 1釈.て"な"の';εラー 1 ιな井、ニトお、'*'1!

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画は
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

b
ー.ーー

●^苗^●^蛙^巨^●^巨^●^巨^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^■^

ヤさいを入れゐB手1て,》うふも、＼北'仁入れ7しまヂナfいδ'乏ゞ'Σうぶ毛X承Lそ(う
_Υ'.,<、 11、7ほう............、......"."..",__.、......
、9甚§ヨ>乞ガ迺よと"'葛電§輸§猛、"巡る,_モ三ば、"_._._._._._._._._._"_._

工夫したところ

1だ9区とる之ぎゐ叉五蜜王が'むずかしか,夫

. .

●^●^●^辱^■^幽^●^●^■^晴^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^巨^■^咽^●^●^■^■^■^■^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和Φ欝力

お、・

た料おっξし

.^.^駆^.^.^冒^.^●^■^■^●^.^.^●^●^●^■^●^■^●^■^■^■^■^●^●^■^●^●^■^

月1日学校名作った日 尼崎市立武庫東小学校
.^膚^●^=^■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^鳳^●^■^●^■^●^●^●^■^邑^●^●^個^●^●^

勿イ"力じ作った料理
偉^.^■^.^帥^■^●^●^●^■^●^■^■^冒^●^●^●^●^■^●^盾^●^●^●^■^●^■^●^駆^●^

使っこ材料................1i...k..カ.................................._._............._

ーーー'ーーーーーーーーーーー、'iマ/、 k、'ム、天゛いこ人、(__(、六{ t 、,Jく、{子{"'シ'゛"し、(、^^^^.^^^^^^^^^^.^^^^^..^^^^■■^^^^^^^^^^^■.^.^^.^^^^^^^^^^..^^^^^..^^^^^^^●^^^^^^■●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●●●●●^^●●^●●^^^^^●^^●^^^^^^

γアう
.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^■^.^.^●^個^●^●^●^●^■^●^■^●^■^■^●^嶋^■^●^

工夫したところ

モぢち先化ト、叉ターフ'、X÷や子子

作った料理の与真や絵

ー゛ー'

食べた人のご感想

カ＼ルハ夫イ'す 0

おうちで料理にチヤレ'ジしてみよっj・・0動画はこちらヲ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

'ーー^

■^.^■^.^.^.^幽^幽^■^●^●^■^●^●^●^●^岡^■^■^■^■^●^■^●^●^●^●^■^●^個^

むずかしかったことこまったこと

甲 3 ¥をラナ'tつり

.^.^圖^■^.^■^■^■^岨^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^仙^■^●^■^

ーーー'ー、ーー、ヘ
一

小
,
、
一



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

便^●^●^脚^●^●^■^●^■^■^■^●^●^■^■^.^●^●^●^■^■^■^●^●^幽^●^=^●^●^●^

作った日 /月2日

つた料理み弓しる

使った材料

.ジ丁..々＼イ.王.,___ネ.ミご..!_黒_会き'

辱^■^■^圃^■^巨^西^■^軍^■^●^■^■^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^告^■^■^踏^●^●^

■^■^軸^●^■^■^■^■^■^●^●^●^●^尋^冒^佃^●^●^●^●^●^●^"^'^●^●^●^●^佃^■^

■^■^■^●^巨^●^■^■^●^●^●^●^■^●^唐^■^■^●^■^卿^個^●^●^●^●^軸^■^●^●^■^

工夫したところ

火、、ソやす、・よう 1、野茱をで事か'.々.t.太...__________._

た料

学校名

●^●^■^●^●^加^■^■^■^●^■^●^■^●^●^■^●^巨^●^●^●^●^●^●^●^■^幽^●^●^●^

むずかしかったしとこまったこと

こん,ゞゞを一 9、門フ1< 1くっけ六こ乙

●^●^●^卿^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^

作った料理

尼崎市立武庫東小学校

'真や絵

込

'ノ

0

、

'グ

食べた人のご感想

おいしか北ンで'司

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっjo・動画はこちら・才
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

窮食φ刺力

ーち作ってみた料を^

■^●^■^■^■^●^■^■^●

.学校名
●^奪^■^●^●^●^●^

""'"'/〆'

作った日

作った料理

使った材料

食べた人のご感想

■^●^■^■^●^

おうちで料理にチヤレンジしてみよっ才一
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

/ 2、

●^■^■^●^■^■^■^■^偉^●^叫^●^■^巨^●^■^●^血^●^■^■^●^●^■^■^■^●^肩^●^窮^

工夫したところ

■^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^酋^■^■^●^●^■^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^柚^●^

むずかしかったしとこまったこと

_____.1..叉_11S_..ξ..ム._L._で.,

●^■^屑^卿^■^●^●^●^■^●^■^岡^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^罪^■^●^制^●^●^●^

作った料理の与真や絵

P

■^●^●^●^●^■^■^

武庫東小学校

^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和φ 力

お

おうちで作ってみた料オξ

*学校名作った日

作った料理

使った材料

■^■^●^●^●^■^■^●^"^●^■^●^●^●^●^●^画^幽^■^●^■^●^●^■^●^■^●^■^●^■^

工夫したところ

..みtL、.!}i'.くt.Mι3.に.、.1S'fLIL'1j_1.しtる式>1ξ・.才会.、......"......"..""..........................."_............_

つ

^

●^■^■^●^●^厘^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^■^.^.^■^髭^●^■^●^■^.^冒^.

むずかしかったしとこまったこと

111111こ1てt.か'菊'.1)ト§.七'>P ,__.............._"_._.__._.__..._......_............."..._......................._".__...........

●^●^●^●^■^●^師^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^埋^●^●^●^●^●^伺^.^.^

作った料理の与【や絵

、

^

あ

^

食べた人のご感想

おCルウ》た。
おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画1 こちら→%

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

.懇力

お、・

た料オξし.,.
・*・・,Zイ

/φ)0 ?・八ι才やと

●^●^●^■^帥^■^■^●^■^■^■^●^●^●^雫^●^■^佃^仰^●^■^●^■^単^曲^●^■^●^■^冒^

工夫したところ

§1ナか寺を、Σ亦

●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^制^●^●^●^●^■^●^辱^吋^■^●^●^●^●^●^■^■^■^晴^■^

むずかしかったことこまったしと

かす力、、'とづ、カ'ヲぞ、""""""""'""""""""""""""'""""'

●^●^劇^●^■^●^●^吋^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^■^■^■^●^個^■^■^■^●^■^吋^.^

作った料理の与真や絵

'へぴ牙L五(ジ

^

@ず

Ig'
//

tl

食べた人のご感想

し'大人ι二'。

おうちで料理にチヤレンジし、みようj-一動画はこちら⇔゜
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

学校名尼崎市立武庫東小学校
^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

O K け勺、す。の K气さいぐで三と＼ ミ、
一ヲ)

ι

1

一
る

一
ず力

,亀

月日たつ作

づ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.魁力

た料おつ

1月二乙日学校名

茶人むし

お、'

fξし.
「ヘー"'イ

作った日

作った料理

使った材料

工夫したところ

ざ叉1三荏裂茨L豆克至1ミニ§ILて河嚇ミミ鷲豆入

<く仁よしむずかしかったことこまったしと

%".....,".................

作った料理の与真や絵

尼崎市立武庫東小学校

食べた人のご感想

お> L 心。/、
、、

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっと一動画はこちら=>シ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を渠唖でミお亘参廼ヂ欝●シ臥Uまし.よ亘゛踏1ξ'、U

駒●勉力

お、'

オξし.
と,て弄よ,ι

偉^●^■^舌^●^■^●^■^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^潤^●^●^●^■^●^岡^●^

1月1日学校名作っア 尼崎市立武庫東小学校
■^■^■^■^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^冒^■^●^■^●^●^■^●^●^●^個^艇^●^●^●^●^

お三ヲι二作った料理

使った材料 1ぢフニア'員、ヒにC尿L7'天兇、R.、"瓦三三.11ξ1.迂「に.

作った料理の与真や絵

,、1ιルm/"

おうちで料理にチヤレンジしてみようj一動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

くづ゜

イ十,ウ t乃 yか、、七々'かと

.^●^●^●^●^■^●^■^●^■^■^●^■^.^●^■^●^●^■^冒^冒^●^●^曲^●^●^●^■^■^■^

工夫したところ

●^●^■^冒^●^●^●^●^●^幽^■^●^■^●^●^●^■^■^■^■^"^●^●^●^●^●^●^●^酋^■^

むずかしかったしとこまったこと

バ~,プ"

食べた人のご感想

●^●^●^●^●^■^●^●^巨^●^●^国^●^●^●^■^●^●^●^幅^個^佃^■^●^●^●^●^■^卿^●^

甲子条ドし。かソ火っ卜Σ、るネ⑦'

小
ξ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

おし. ^
^

みた料
.,

^

^●^■^●^●^物^●^■^個^■^●^●^圃^■^■^●^明^●^■^●^■^■^

_.旦 L 日学校名尼崎市立武庫東小学校^■^●^●■^●^■^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^輔^●^●^●^

R
"人白キぐし仇寸比人参

衣し＼

食べた人のご感想

作った日

作った"、

つた材料

おいしU

嵯^●^●^■^●^●^智^■^●^●^卿^●^●^●^●^■^■^●^●^卿^●^^●^■^●^●^●^蝿^岬^=^

工知批酪邑をり叉ミく口見モ、目屋武酬{
マ,,えい辰う、tiゞ""'すぞ美'xi、

晴^■^■^●^●^●^卿^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^個^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^

むずかしかったことこまったこと

●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^伺^●^幽^■^■^●^■^.^■^.^.^●^■^■^●^■^■^吋^.^

作っこ料理の写真や絵

こヤレンジしてみようナ・一動画
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

《之



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

食.慧力

お、・

乍ってみた料た'し

■^幽^●^■^■^●^■^■^岨^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^個^●^巨^■^●^●^●^●^.^■^.^

鳴 6日学校名作った日 尼崎市立武庫東小学校
辱^■^●^●^司^■^■^●^●^■^●^●^■^■^巨^■^●^■^●^■^●^■^●^●^幽^●^柚^■^.^.^

しゃ, Dぐ' C 6 /)、
亀、、'、

イつた料理
●^●^■^■^■^■^■^■^■^■^●^■■^^●^■^●^●^●^曽^●^●●^●^●^■^●^.^=^■^

使った材料_石で..1、..!河....う"L1ンξ'.、..i1Ξ.三系.、..魚に>1.エ".、_!_tミ1.7Z、E.

■^冒^■^■^●^■^●^●^■^■^■^●^巨^■^●^巨^冒^●^●^●^曾^●^●^■^■^●^●^.^.^.^

工夫したところ

'§八;バ'豆、入,'Zう直削7'Zン多

おうち"料理にチヤレンジしてみよう上一動画はこ
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^●^●^●^■^曲^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

●^●^柚^●^■^●^●^●^■^■^●^●^幽^●^■^■^■^●^●^軍^.^睡^●^●^●^■^.^.^.^.^

むずかしかったしとこまったこと

一"

.て汐乞重<
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