
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

風和食●卦力
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学校名光明台南小学校作った日 2月 1ろ日

天ジら, A永シt作った料理

1啄肉_こ"Pヤく、 1訊V入、し仂じ、 C<'斗' dずリ粉、"?使った材"
万く、か{式ちヤ~どりむね肉、て゜五ふ゜ら粉

食べた人のご感想

R尿シ、の 0禾がお、,しお、.t.
天み、0らのトソ偽も下0キがいか'
つぃマ、,マ、お'U(_."~つtニマ弓'、

画'うちで料理こヤ',;"
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^

.^.^.^.^.^■^.^■^.^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^.^

.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

.^.^■^=^.^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^辱^●^●^●^●^●^●^●^■^●^.^■^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^■^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^

夫したところ

1みゞh がで'うので'糸袮・ゆが1 肋'SCりぬでε CτソA啄肉

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^

'ずかしかったしと・しまったしと

天δ、゜らが、あぶらか究人がくう.τ'Υク、困。1.、九"がμt'寸
(こ力四＼?)
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

オξし.
とって●よラ1

.^■^.^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^

.__._.ニ____.ι旦_.ιt旦_宅.1き負._41且や血1△生tミ_
乍た料理心Lでしる二・._._._._._._._._._._._._._._._._._._
使った材料,.げ0おPム,昆布,ス、n1ご、じゃ勾ゞい三
',、ι入ι1.せ_《,...!._tl.1.毛.の._.._あマ.あ.d_.1_Lb..卓.!..ニ.電.!.ぐ.捻ン

、叉亀のξjl.Vい
●^佃^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^^●^●^●^●^■ ^^^^^^^

工夫したところ 下マ、し9えイ'司子しンジ酉イヌ1治、0刃府問
Z 少ヰくし乃、く入↑良、じ々hゞU丑)

.^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^■^■^^^^^^^^^^^^^

むずかしか0たこと'こま0たこと'?し.1.................................................._____

和食.魁力

おい

食べた人のご感想

日頃かタイ巳学;周゜"をイ,イいま近'が"、子供達いは摩k元六サ"たぐ、?のよづな休,験,座玄通ιて
イ三えるがて"キマよが,を Y'ブ、゛ホを楼 1・一締'.お、料瑠をずる機今を増ヤしたル尽.います。

おうぢ料理にチヤレ>・ジ
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただ定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

、

■^■^●^■^●^■^●^^^^^^^^

作った料理の与百や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.卦力

お

■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^興^●^●^●^●^●^

、旦2J旦三_善明台寿卜学オ陵'^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^明^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

イつた料理 tミ゛モ
^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^●^●^●^^^^^^^■^●^●^■^●^^^

使っこ材料

券、お'が'し、乙ケδ、、 1焚'1'ι'ケ.ザ、'じ瀦Σ人たゞ1"""""、'、、""""、、、、、、'、'、、""、"""
■^■^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^●^^^●^^^^^^^^^

したところ

おし戈y。た血ヒのかっお'万子'乙'Σ'ミ元§で'で万{'9"万新子き1雇1え1-ー'、、'、

^

^

食べた人のご感窓

1.、レイ'すちいヒ乙風バ'て U手..竹寸乏、て、, t吻ビ'、 Y1もお、,しく乞'き1、11、乃β
手インイ1。《下1、,'ず。

00動画はこう
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^■^^^^^岡^^^^^■^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったしと・しまっこしと

n愈宣上.で.ミLミK生左麹!ノ_で.ク.仁為.ヌ.L璽1互1にに1二二ににミに1に1ミに

^^^^^^●^●^■^■^■^●^^^^^^^卿^^^^^^^●^●^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の写.
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.卦力
阜

1,

みこオξし...
、/ト
●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^

作0た日 2月1口学校名 NBせ台迦小生槍_._._^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^■^^^^^■^^^^^■^■^^^^■^^^^^^^^^■^^^

食べた人のご感想

PY

作0ア料でのこ仁゛抄..た'しを係をを.1gゴ':こ1人ぐ鞄1
使った材料___1_........".____...................._..........__..........

゜画一ーー加k-ーCど陶0 .'1 飢塗社L_や1ミ

'仏乙、叉め1"1ξlt誓_ιlf、ぢですジフ1;・ー.、t戴ど1気垤男側、、、、゛'ば、三▲う武〕.凸ユL遠,上01111倉命丘上'ユLで.で_T三.ι県辻晃む__

工夫したところ

むずかしかったことこまったこと

◎ R手'で'ヤミカ1,三向に1ヨ・,てしぎ.,モぐしで;'

おうちで料理にチヤレンジ
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

です。

■^■^■^●^^^^^^^^^■^■

作った"理の与真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勅力

^
、 ^

..オξしT ...1-＼'"'"'t ^

●^■^■^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^興^■^■^●^●^●^●^

2月1/日学校名光明勧ヲ小夕校作った
■^■^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^●^^^

つた料"・!.ι...{.._._._._._._._._._._._._._._._._._._._^^^^^^^^^^閥^^^^卿^^^^^^^^^■^^^^^●^●^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^

使った材料'おそ、、 V 、子'し'.堅.つ.11y_1ξ.:_t三太tむ乏":.1.ね_虻・___.__.__.___

食べた人のご感規

π'しの口和ゞし。り'yしてぃで、じゃがいもや王ねずもや右邪く とτ6おV (か,rゞて。(亀ノ

お母t~のみそ3tV同じくぢい万ι,しか、たです。(又ソ

※ごき己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^■^■^■^^^^^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^■^^^

1'じ泳'、しの区j子jだー'乙女、毛、訳げξj"弧ミLiかV圧1?._ぢて'ヲ淡,'Vι匙1.つ父飢忌入丕÷ニ
乃。ねt、L工火ι兄力.》...X_.左.,.にニニミに1.11に11111111.11二111.1-"'"ーー、
■^■^^^^^●^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^卿^^^^^^^^^●^●^^^■^■^^^^^^^

むずかしかったしとしまったしと

包丁で'し'やか X 1 仁,でた圭お髪烹t.四1の.つ.1t_衣・.す1!.マ.1L.豆広.。______________________

工夫したところ

^●^●^●^^^^^■^■^^^^^●^■^^^

作った料理の与真や絵

、,、1入介顯乙レt;朽た文取,夫j駒



お

作った日

つた料理

{つた材料

うちで作ってみた料理

.学校名

..^^^^..^^^^^^.^.■.^..^.^^^^^^^.■^^^^^.明^^^^^^^^^^^^^^^●●●●^●●^●●^^^^^^●●●●^^^^^●■■^●^^●^●一●●●^.^.●^坤^^.....^ー.

.^個^.^●^●^■^幽^■^陣^仰^

工夫したころ

むずかしかったことこまっこしと

^.^幽^鼻^■^.^.^.^■^●^●^閑^価^●^■^■^●^●^●^朝^

作った"、理の写真や絵

,

ず

'

'

食べた人のご感想

ガ、,ぢ,おだ'し力ゞよく夕b、," Z.美0木ミが,1とτ' 0 γうふ主ヲの上■切3のが".ナ,る'o f'
Xうτ".大きめの万じうふわゞ'づbづb入,?いましをが,、、安。うず喨ヤさし、ガ四矛イしt,ゞ
おうちで料理にチヤレンジしてみよう上・・0動画はこち'

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「升レンジおうち料理」に掲させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.魁力

おっ

'

オξし,
とって●'ラ1

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^卿^●^●^●^●^●●^●^■^●^●^●^■^

つた日?月フエ'日学校名泛'巨屡戸刃噂三英
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ ^^^^^^^■^^^^^^^

とんオ作った料理
■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^■^■^■^■^●^■^^^■^■^^^^^

・ifた肉、ιC じ、元のき、C じ、長じ'、み、ご,使った材料
ン由、た"ι'シ11...>11........__1......._.X..1..............1.............,1__.......>Υ___...

'

.

亀

■^■^^^^^■^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^

^瓢そ1テず六1熊'め'、 1ξ●気X --a"'k '

工夫したところ

^^■^^^^^■^■^■^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^■^■^●^●^^^^^■^^^^^

'ずかしかったことこまったこと

肉を如3のか"ず'か(つソ又。

^^^^●^■^■^■^■^●^^^^^^^

作った料の与真や絵

"

^

食べた人のご感想

カ'、'し"＼, n T'ず0
俳が'あ小チ'j しτ0③

ILチヤレンジし'
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

.^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^■^●^●^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^

b月1ち日学校名光目月t●7,ト生,本艾
■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^

おフししる作っこ料理
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^■^^^^^■^^^

使った材・、"父が'つ木'ゞJ'し、>ナ入、玉先、さ'＼メL木艮、ミS,、
;

わか妨

^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^血^■^^^^^^^^^^^

工夫したところ

I d';サX-"ズミi三:ーラケー七Sr二.CI=。ずチース..'ケ}にづ:列ヒΣ会、、1 L:4 tJ:___エ..含ノこ↓
失(先、、""""""""""""""""""""""""""""""""""""'、、""'

'カ、しかったこと・こまったこと

巨δ、を,1P サ弓フ"f乞t刀ミのず',むちへPず、L勿,、夫、,

^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^●^●^^^^^

^^^^^^●^●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^卿^^^^^^^^^^^^^岡^^^^^^^^^^^●^■^^^

ノ

食べた人ご感想

゛>も Y這,10 良、、出汁 'いし、、おそシt l'しマ1。1" Y ても

0・動画1 こちら=>&
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.劃力

'うでって、"
お

ξし,
.六.",パ/

作った日 2月6 口学校名光朗否'雨示岳穫一ー
^^●^^^^^^^^^^^^^■^■^^^■^^^卿^^^^^●^■^卿^^^■^●^^^^^^^■^^^^^■^^^

クとX作った料理
■^^^^^^^^^●^^^^^●^●^^^●^^^●^^^^^■^●^●^■^^^●^■^●^^^■^^^^^●^●^

使った材料..t.之とj21、............?...L.3_オ§1◇.,,........................................_.................
司き'てフ 1セ) みy人

゜ C'.之4,...............N S...(..ιy ........................................................
._._._._._,_._.LL,.1<',_,_._,_._._._._._._._._,_._._._._._._

工夫したところ

ノノ

▲

^

^ー、〆

'■,ZラbZ名Jシれ乃卜 U エラιC町スは手劣だけ鳥可げZお'
.._、..!1太.、.................1.................................》.1.....ン......................ど..................................
^^●^■^^^閥^●^^^●^^^●^●^■^●^■^■^^^■^■^■^^^■^■^^^明^●^^^^^■^^^国^

むずかしかったことこまったこと

作った"、理の写真や絵

〆

食べた人のご感想

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー一動画はこちら=>や
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食Φ憩力

お

おうちで作ってみた料理ξし*

食べた人のご感想

おうち"料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はしちら=>黒
※ごi己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^●^^^^^●^^^^^^^●^■^■^■^^^●^●^■^^^■^●^■^^^■^^^卿^■^■^^^^^■^

作0たB 2・,._ニ.1旦学校名也唄ぢ工小生參__._

隈1上

と?て●よ51

パ/

作った料理?ナそしゐ
■^^^●^●^●^●^^^^^■^^^●^卿^^^^^^^●^■^^^●^●^^^^^^^■^■^●^■^^^^^●^

使った材料

{・eL 、,?゜、井そ"'ヲ i ................................................."..._._...............1111.111
_き_、}L气_._._._._._._._._._._._._._._._._._.__

工夫したところ

'、武、しを"お吾'i、"'＼'瀕霜で膨§秀式______.にニニニ1二にに二に1に1

り
9

^^■^■^■^■^■^■^^^^^●^^^^^^^■^●^^^^^●^■^■^^^^^■^■^●^●^●^^^^^●^

むずかしかったことこまったこと

稟し?1隆、ニ・tΣ1・・・、・f!・しめ材'弓く0IL0 勺、

金、 1 L〆1

^^^^^^^^●^●^^^■^^^^^■^■^■^^^●^^^●^^^●^●^●^●^^^^^^^^^^^^^■^.^

作った料理の与真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

劃力

1,

つ ^

●^●^●^●^=^●^■^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^

作った日 1月Zζ日学校名元月月今虫■^岡^■^■^●^●^■^■^^■^●^●^■^●^■^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^

作った料理万育医おつ'へ、'

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら→,界
※ごZ己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

使った材料'1タ,.. R袖._._1kt'、・Z之f美五lt・・・ヨ・葱・、・t・・t・ニ・こ.・・・・・
■^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^

■^■^■^■^■^●^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^●^●^■^●^^^^^●^●^^^●^^^■^●^

工夫したところ

^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^●^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったしと

で・の夕紗を"ク入多かの 9手問,ι分Σ'メ_の禽ノ夛肯、t

＼、、、
ー^

■^■^■^■^■^^^■^■^●^●^^^●^■^●^●^●^●^●^●^^^●^■^■^■^●^^^●^^^明^■^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

,0・野条村侮やル大き■で・勲'"かj比品い11。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●飽力

お

'うでって、"ξし ..^
きてみょラと

●^■^●^●^■^●^■^卿^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^.^.^明^.^■^.^.^.^

月ユラ日学校名レ台小,多大作った日
^^^^^^■^^^■^^^■^^^■^■^^^■^^^■^■^^^^^^^^^■^^^●^^^■^■^.^^^^^^^

作った料理 しえ,
■^^^^^■^●^●^■^^^^^^^^^^^^^^^幽^^^●^^^^^■^■^●^^^^^.^^^^^.^^^■^

使った材料 ICん'、、ゞ"δん'・?あシ人・江、列
=". 7 1t"、しウ゛..>_..:.1ゞ_!.う.}セ.........................._..........._.

1

、 るf フ凾'ι、r

シ'

^^^^^^●^●^●^●^^^■^^^^^●^^^^^■^^^■^^^^^●^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^

工夫したところ

._.」'ι入ι,しる含.を.,九王Z二,>_1、▲._._._._._._._,_._._._._._._._._._._._

むずかしかったことこまったこと

、、、'、叉;ミ1こ,. OK凾・i1 ぎ" i、蚕'<、、i三1κ、、、、、、、、'.・・乙っ》tシ迂;夛'1、、
___..'.q卜S、:.9_!.'.1.1tl々S.91(そ':Y!',." Kご、.1?.え懇゜ zbく。, V 1 省P し子 07、
●^■^■^■^^^^^●^●^^^^^^^国^^^^^●^^^■^^^^^■^^^●^^^●^^^■^国^^^^^^^

作った料理の与真や絵

ψ夛・

゜'1゛酉ftのB今方、ι、

゜孕フリιZ、,7よ"ヲ、

食べた人のご感想
、

でヅ'いマ＼"?いマいみ. L毛,マ.<゛t いt.
子t0 ヲマ,

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.塾力

fξし.
"""'がー

作った日

作った料理

使った材料

じん3、'・か0ム'昂ノス'垪

●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^膚^■^■^●^●^●^●^.^

^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^●^^^^^^^^^●^●^■^■^^^●^^^

^^^^■^■^■^^^^^^^^^^^^^■^^^●^^^●^^^^^■^^^^^^^^^●^●^●^^^^^^^■^

つ

2月2/

討WM死寸
●米ルt汁

、1タフ>

^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^■^■^●^^^■^^^●^●^^^^^^^^^■^■^●^^^■^^^●^

工夫したところ

、弌、じ八ぞ'区n さシ'元,ぞ再ウb' 2 φ.でIW_÷.___._..ご_昌、もi11さ 1 壱'ルイ、小 C 敷 P S
__..ラξ之_L "゛、 1.P サイk ぐ? U 丘でミたて C
●^^^●^■^■^^^^^●^●^^^剛^^^●^●^●^■^^^●^●^^^^^^^^^■^■^■^^^●^^^●^

日

むずかしかったことこまったこと

fす:'.ど.L<↑.五.?'_.じ..に.五.LX., i..いヲ.ξ.ソ'._a分蚕.ミス11五E丘b 、ル会右うざしう Z'
"._t.11.だ.女左イ.ヱ.._1tl!t.UI.!.{だ.左lytYt、.ノ.91越ぐ点τ bl,1 二'・ンj">フン'b 力1、や杓づかく
n'1.ui"・:_._._._._._._._,_._._._._._._._._"_._._._._._._._._

作った料理の与真や絵

学校名

^

、、・ー> j

油めグ

亀,

、引々

ノ

光町卸小半後

、多'右

jし'、【'ι

フ",、"ウ、ええ'

、乙りづ、
、

^
^

^

、シイタ1ブ

fシタ" j四、

食べた人のご感想

Υか11ヤわかく本グ 1き'Z い九/プZ"、ニ・

元" bのあ b つ1,し 0ク.ソめ。フ

み゛しが o lt ,(。 1 事ιが,1、フォιた?

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら=>や
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験

倉.金力

才ヲL.、い

,て ,
,

使った材"、

を受ナて、おうちでチャレンジしましょうj

Σ 2

お"そ
で 1ゞ
六グめ

●^蜘^●^騨^西^個^■^鼻^●^島^●^■^●^僻^空^●^■^■^.^.^.^曇^.^.^.^.^■^.^噂^.^

煕一

W-f"三1"うすと、和力＼く"。'た・でで可.

竜^噂^●^盾^博^●^●^南^●^●^悼^●^●^■^●^■^●^●^●^●^.^.^■^.^蜘^劇^仙^.^.^岬^

むずかしかったしとこまったこと

、蓋'乞入ぷモ切各ミ'モ〒"す;')〒三'三'ドミ山1_ヤ辻.小七うぐ.之.ひαずクに
ヒタ＼.◎.ヌ.X..× 1:.1可1、,._.......,."........,.....................11....".....................、.,....,.__."."、....,__....,...
咽^■^●^■^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^辱^.^.^.^隅^.^.^.^.^晴^

..

圏号

作った料理の写真や絵

食べた人のご感想

ふY し中＼。 7く,
おうちで料

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲蔵させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

fξし,
'゜""'パ/

作った日

作った料理

使った材料

Yりふ、山h'

和食.卦力
、

●^●^^^^^^^■^^^^^●^■^●^^^^^■^■^■^^^^^●^■^^^■^^^^^●^●^^^^^^^^^

^^^^^^■^●^^^^^■^^^^^■^^^■^●^■^■^^^^^閥^■^^^^^^^●^^^●^^^^^^^^^

/

●^●^●^個^■^■^●^●^■^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^■^■^.^.^.^.^

作ってみ、料

ろ" 3.学校名北明"南小"及
お勿しh

■^^^●^●^●^●^^^^^■^■^■^^^^^●^●^■^^^^^●^■^^^■^^^^^●^●^^^^^^^.^

Vぶ訓、歓加'荏◆'!、じ互互匠研工_1L底五互登互ι'itt1ミニニ1にににー角竝松"1で"四証薊.W,?、訪1ン1乞おξt11にに1に11に11二二1に1

工夫したところ

、^11'

^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^■^●^■^^^^^■^■^●^●^^^^^●^●^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

"'1'ξli、、C'1ミリ'遍で'ら、.。1L"" 1。ら'、',る、、、む、、み、蕗;天'i""、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
●^^^^^^^^^^^■^■^■^■^■^^^^^●^●^●^^^^^■^■^■^●^^^^^●^●^^^^^^^^^

作っこ料理の写真や絵

食べた人のご感想

訓四く,111し,1司。.
ι三*才レ./

gg ゛P

C 、~イ弐、1。討、、しか千久'1。

PI

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら→や
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

》ぎ《和食.島力

お

おうちで作ってみた料..'V・.ー1゛、・ニ・・テt

.^.^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^興^●^●^■^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ

";ξ1 ラ玉Vf三渉)"詣て'孝.す式るδ) 1ΣンK毛さ"_ 3 τシ"ル"""""""""""""""""""""""""""

^^■^●^●^^^●^●^■^^^■^^^■^■^■^■^■^^^^^■^●^^^●^^^●^^^^^■^■^●^^^

むずかしかったことこまったこと

皮も,ヌ、'万子貫盗'が乙多Σ1蒸4にミ泛太.L膨が" tpy比く7Lブ、・。

^^.^^^^^●^^^^^●^●^■^^^^^●^●^●^●^^^■^■^■^■^帥^^^●^^^^^●^■^■^^^

作った"理の写真や絵

^
^

.

0 ^、 ^

食べた人のご感想

おうちで'・'、理にチヤレンジしてみようj一画はこちら=>巳
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'うでって
^

^

省".学校名光明台お小作った日
^●^■^■^^^■^■^

作った料理オAラ仏._._._._._._._._._._._._,_._._._._._,_,_.^■^●^.^^^.^卿^■^●^●^^^^^●^●^■^■^^^■^●^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^弱^

使った材料<'ター0d由、元子C"、ウ/ノブ咋ソ・セーニ"、乃ぞ、〆'く'/以、王ね吏、

■^■^●^.^■^.^.^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^■^■^●^●^■^■^■^●^●^闇^●^

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画は
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^■^^^^^^^●^^^●^^^^^^^●^■^■^

{二kι};人'・証妥:.........,....._................................._...._.........................................................,..._..
●^●^^^^^^^●^^^^^●^^^●^^^^^^^●^^^●^^^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^●^

工夫したところ

お皿、とのセゐa子え手二'み j見./、て房かチく4ケ・子クtt,こ'11(宮元ご kククむ B,、うず4ιヂ、
1村く/てし、、ク子ヤヅフ0ラスφか yk "- yゾグマ'ヅ/四・乙県Cι,・クで 0ネク1ブ
ヒ(&_._.L._._._._,_,_._._._._._._._._._._._._'._._._._._._.
むずかしかったことこまったこと

fねタくとクけ光ぴジ、少ι目か0えタ,,元,

●^興^^^^^^^●^^^^^●^同^●^^^■^^^●^^^●^^^■^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^●^

作った料理の与真や絵

W

食べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

お ^
^

おうちで作ってみた料ξし、
.六.".パ/
^^^^^^●^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^●^^^^^卿^^^●^^^^^●^■^国^^^

2月2L B 学校名北0胎南小、木女作った日
●^=^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^.^.^佃^.^.^.^.^

佃加理カヒフ・三亘'、三墜Nにに1
使っア材料..11..レ..フ............._,...........Ξ・0.L'.1.イ△、1.y....................、.....,...........__
_.__._.__....、..._._.に11ににに1"'、"'i'モヤ、V、{"'1'＼'U"、、'、'ぎ'う、y、'、、"、'、
';'テιぎ" k§1轡"""i'1§11Zじ1る÷'i"'シ豆か1..王_._______________
、カー1レー,・乙、}f;島"""""""""""""""""""""'、、"""'、、、""'、、、'、"""""""'
^^^ ^^^^^^■^^^^^■^■^^^●^^^■^^^■^^^^^^^^^^^■^■^^^■^^^●^^^^^^^

工夫したところ

、・、.^.」...1Ξ}.__............._.,......,................

和食.鴬力

作った料理の与真や絵

_ー^

おうで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら=>や
※ごZ己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

食べた人のご感想

/、*^、ー、北tMψ'中'1 加ル、クψ

●^^^■^●^●^^^●^^^■^^^^^●^^^■^●^●^●^^^■^^^^^岡^罪^^^^^■^^^●^■^^^

むずかしかったしとこまったこと

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

伺^●^^^^^^^■^■^^^■^■^^^^^^^■^●^^^^^^^●^●^■^^^^^^^卿^■^^^^^●^^^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.卦力

'うでってこ"オξし.
入一"'イr 0 ^、

^^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^●^^^^^^^■^^^■^●^■^■^^^●^^^^^

Z月;日学校名'ト女孑た作った日
^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^■^●^^^■^^^●^^^■^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^●^■^

作っこ料理 lt シ1.!1_(乞(慈'1_._,_._._._._._._._._._._._
使った材料むクゾが沙島が禽ぐ玲お.伊剣食べP配ナ乙く k侮べニ

分再垤'テ萄'じ釡R11梦'm"'、'1i而L114匡二1太三五ヌ蔭聖ど二に1に1二二三1に
^^●^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^■^^^■^^^^^^^■^■^^^^^

工夫したところ

t('たヤ倶河、.h炉晢区弓チt"互許びヲじi五、"1'Zで"写'U・1'心'す会て、聖加Σ、仁露子ル

、ーーー

食べた人のご感想

ι1、叱フ1ゞι1τ、.ι,ι?ル。

υ

ノ/

ιノ

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら→や
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^■^■^■^^^■^^^^^^^^^■^■^^^^^●^■^●^■^■^●^●^■^^^■^■^●^●^●^^^^^

むずかしかったことこまったこと

豊学'がU天ι五'河江謡'護tじむ九0 牙草ス'を汐蘭i"嘉"'一刃1ψ。

作った料理の与真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

おうちで作ってみた料..

■^^^^^■^^^■^●^■^■^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^●^岡^■^■^●^^^^^●^■^^^■^

作った日イ旦と1日学校名'閉台南小生女^^■^^^^^■^■^^^^^^^■^^^■^^^^^閥^●^^^^^●^■^●^^^■^^^■^●^^^^^●^^^

煕

ハクハ"/リ作った料理
■^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^■^■^^^■^^^^^^^^^^^^^●^

1畷'・をオゾ"イ゜ヤ知゜弊、'"使った材料

手m'k(子く

ー＼

)n

■^^^^^^^■^●^^^^^■^■^^^●^^^●^●^■^^^^^●^●^●^^^■^^^■^■^^^^^■^^^

イ11^1黒g1●弓lfく1!1tlゞダや、タじ市牙ルyルノ、
工夫したところ

●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^■^■^^^^^^^●^■^^^^^^^■^

むずかしかったしとこまったこと

'C 火タ＼"弓t孑タン1乙1 して,個.寸ぐ例母ざ人,・1) 1い_三互マ.ぐ.1レ._スP7■捻ど4契"'死1り111ゞガ1笈■lg'1京'兎玉0、ぼ、凝千π,ひ、Z荏1ι簸,>ず;、長戸、、詞"'1京'兆'る戸
作った料理の写真や耘

食べた人のご感想

＼/

知.・,丘'つ,グ"ルスN゛,,克彪停で宙ルタみ仁11

〆ヘ＼

(【 1

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画1 こちら⇔ 1
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

《'おっ 、
^

作0た日 2_旦 1ζ旦学校名声閉β_劇.ぺ女を之__
作0た料理ガ列弓レる
^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^卿^●^■^■^●^^^^^■^■^^^■^■^●^●^^^^^^^■^●^^^

使った材料ヲ"、々げ"qマン〆
だ'しコフブ

●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^閥^●^●^"^■^●^●^●^=^●^●^

カゴ互ψづ刃訓・え'ず知b九rc。

食べた人のご感想

●^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^●^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

ーハ;'ずジ孕'代光子互'ス'Zπ'ゐ'そ乃にに三三三二に1にに二にに二

ヒマも q'シ訓'aいマ"Zヒ.でもおαじか。たビオ。
おうちで料理にチヤレ'ジしてみよう上一一動画はこちら⇔玉

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

卿^^^^^■^■^^^●^●^■^■^^^^^●^●^●^^^^^^^^^●^●^●^^^^^■^●^●^^^^^■^

むずかしかったことこまったこと

■^^^興^■^■^卿^^^^^■^^^^^■^^^■^^^^^■^^^●^■^^^^^●^^^^^^^^^●^●^^^

作った料理の与真や絵
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