
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょゑ上1
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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おうちで料理にチャレンジしてみようj一動画はこちら→

※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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※ご二己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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も匂Uラ禽しU八ーブぞ入司が、今国も戻い慨きをしくk,1ソー屍お>しくt↓ソまLτこ。
おうちで料理にチヤレンジしてみようD・

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和Φ劃力
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学校名作った日 神戸市立花山小学校月 日
.^価^.^.^■^.^■^.^.^.^.^.^■^幽^●^■^●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^●^■^■^.^

作った料理至主五1.^.^.^.^■^.^.^■^.^.^■^冒■^●^●^■^■^●^●^●^●^帥^●^●^■^■^.^.^.^

使った材料_たト.々_お盡;.し..又'、'β.ξ、.1afそ.、X>,)・、.,.01力K.,.ユ.く____________
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.^.^佃^.^.^.^.^佃^.^■^局^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^.^.^

作った"理の写真や絵

祝互を＼気さず 1、う

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤレンジしてみようと・一動画はこちら→
※ご=己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。 .
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和Φ懇力
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ぜb花取る手順
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②
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作った日 松月30日 神戸市立花山小学校

とんノ↑作っこ料理
.^.^.^.^.^■^.^■^■^■^●^尋^●^●^●^●^■^■^●^■^■^■^●^■^.^

使っアオ.::÷..イ,.};1"_."._、.タ.Σ.?.ゐ1........11み:そ.......t........................................."......

ξ
とコてみよラ 1

.^.^.^.^.^言^.^.^.^.^言^■^.^.^抽^●^●^●^蛙^物^●^●^■^●^●^●^●^.^.^.^

.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^巨^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^

●^●^●^●^■

11べ根_...:k.る1.U:L._..:驫.及k.i_<1二三§1尽1,__._、..§.1太N11'1面あ辻.._ご.ξ.§ミy}.ゑ11
;ι'Sづ)_._..'槿'L_._._._._._._._._._._._,_._._._._._._._._._._._

工夫したところ

_:§.゛.L )すゐ.直爺1.;.妥ι、;ゞt を亙丞り__す、.................."".".._..........
.1号&後j"ヌ.み念を.バにオt1禦.1".§...,.釜_t.1ヰ_.t'_N._______________

おうちで

食べた人のご感想

出j↑をてい於い1、ヌ、,π,S 0未力ゞ出'て
ゐ'いし中＼πで'す。

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっD一動画はこら=つ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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■^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^●^●^■^●^●^蝿^●^■^●^●^●^曽^倒^●^■^●^●^■^

むずかしかったことこまったこと

"料0ゞ'西(て.切合てこう力Y大亥てした'__..................、.."._........._.___""""...".._.._....................
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作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

Φ魁力

^おし.
^

おうちで作ってみこ料 ▼.f"...、
・"・・テ1

.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^巨^●^●^巨^●^●^●^●^●^●^●^.^辱^■^

作った日 P月ア0日学校名神戸市立花山小学校
.^佃^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^●^●^●^■^■^●^●^■^■^.^.^仰

^■^●^●^●^●^●^

■^■^●^●^●^●^●^

＼

._!乍11_た,1!里_._._.,.Lli.t._._._._._._._._._._,_._,_._._.^●^巨^

使った材料

膨チ、酒ba'、ス参'{ス根"J野写1ヌ'Σゐヌ""C禽じ'、X'1え'る.、亙式11尹一ー、'
佃^.^.^.^.^.^巨^.^.^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^.^.^

工夫したところ

タイ.女て1_盟,衣'ノ:々...a.そ..と.、"1t14.4_力ι、グ1j六、'j才っιヱみイをへ利<今。
伝1、.晶血.エ}_大・1(ご.ξ",又.そオ1.'______

むずかしかったことこまったこと

6 、フ、て'χ参d)1を'入'、抗

.^.^.^.^.^尋^■^■^.^.^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^.^.^

^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^●^^^^^^

作った料理の写真や絵

ノ

一

食べた人のご感想

@屍市.た1も効岐・?、 hも美味、"t才▼.

⑧と勿県才才も一人f上チκtpゞ、三ιt.。ヒ■t美味し6、1マ眺
おうちで料理にチヤレンジしてみよっと一動画はこちら・才

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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・い

、N

1
ξ

母
゛

一
リ
、

一
,



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうおで劣烹膨シジ圃表じ亀ゑ遍
气

島和

お

おっ作ってみた料理fξ

^.^■^雪^曲^.^■^■^.^■^●^■^●^■^■^●^■^.^.^.^.

学校名作った日 神戸市立花山小学校月 =
.^個^.^■^■^●^●^●^●^●^■^巨^

作った料理

つた材料

1'゛.

^.^.^■^明^■^■^頃^●^●^

.11
"

.^.^.^■^.^.^.^.^■^■^■^●^●^●^■^巨^尋^●^●^■^●^■^.^佃^

工夫したところ

ハソゞ・ク、、0 焚厭郡八ξ卜4'供X、イ't'<}i、'ー'、、

^^^^^^^^●^^^^^^^●●●^^^^^^^^^●^^^^^.

■^.^.^.^.^.^.^■^.^軸^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^.^.^■^.^.

むずかしかったことこまったこと

玉キ、、Et厶噴'矢吹て0劃怖し§ゑ口大?追、む,'がψ6k,1みし"ん切フ)

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^■^^

^.^.^.^●^■^■^●^●^●^

作った料理の写真や絵

.

^佃^■^佃^●^●^●^●^●^●^●^

四はハソVヲ,

.

^

、

食べた人のご感想

お t
'(二ねτ',.のて、,S、,くうて 、ー) Z

亀、

^^^^

,久"'一人てイ1.t Jナ↓う!1

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」起受碍太、濁う煮廼寺尋磨芝鉱bましようt鞄,11
和.憩

お

おっ作ってみた料 1

1-ー,,1 ^

.^.^.^.^.^.^.^■^.^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^■^伺

学校名作った日 /月 神戸市立花山小学校日
.^■^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^●^●^●^●^■^■^■^●^■^巨^■^.^.

た料理,t.tLる_._._. .^.^.^.^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^.^■^.^.^.■^●^●^●^巨●^●^価^巨

使った材"

'乞う,§.、叫毛';天ゐ、え" W'じ{
.^■^.^.^.^.^●^冒^■^●^●^●^卵^偶^●^●^.^.^●^■^●^■^●^●^●^●^■^嘘^●^●^

工夫したところ

「ど"のて.゛モのミ0和ち'う?しR。

,゛
^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

口奔のす堰,獅も謬ぐ. Z τもゐ'U し力 0 ゛0

おうちで料理にチヤレンジしてみようとー
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^告^.^.^.^.^伺^.^.^.^個^.^●^●^●^■^●^■^●^●^朗^.^卿^.^.

むずかしかったしとこまったこと

酎t子,奇こ・・"'、'f?"'・を・q.='1')"・・'・・"'・"""'・"""""・・'・"""""""'・'・・・・""・・・"""""・""""'・'・
.^毎^■^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.蝕力

おい

おうちで作ってみた料理.、,下・・,'忠一
と

Q日学校名1月

カレーヲイ入

9
D'め、み

.^巨^曲^.^■^仰^.^●^■^■^■^■^■^●^■^●^●^●^■^●^■^●^罫^●^●^■^●^■^●^.^

作った日 神戸市立花山小学校
.^■^.^.^.^■^巨^.^.^.^.^.^●^●^●^●^冒^■^●^伺^■^■^●^個^●^●^●^巨^●^●^

作った料理
.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^■^●^■^●^●^■^血^●^●^●^●^●^●^巨^■^●^●^●^

つた材料

ー;早肉.じゃ力＼、いモ,X仕.,に谷.'i§ぎX う:ー、';ー(三シ'jL1じ人,× 1.____________
(QS0旦f竺'、、).._._._._._._._._,_._._,_._,_._._■^.■^.^■^■^=^●^■^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^佃^軍^●^●^=^●^柚^.^.^

工夫したところ

やんじ'んや、じアが'゛もで, t'1.1.て三.t.、..おnsl}本弐さ}.三t.刀.>.tt,ん

りι子

.^.^.^■^.^.^.^.^.^■^.^.^■^●^雌^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^師^●^●^●^

むずかしかったことこまったしと

やさ＼、を t刀るの力＼"むずh＼しく、畏イ洩のおが' t§んが.ソ.や.了ど.YI「三・:3_______________

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^幽^■^■^●^●^■^●^■^■^●^圖^■^■^柚^■^●^

作った"理の与真や絵

,゛

Ⅱ

食べた人のご感想

飾おしルカ1。tう 1"す C

おうちで料理にチヤレンジしてみようとー
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和φ懇力

お、・

おうちで作ってみた料理.',テま・.'
%ずミ

と

ム

P月 X 日学校名

ルしミさ玉子'おそ汁
通大.い、1シ
り h y 力、玉、'5

.^●^=^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^巨^冒^●^巨^■^●^●^●^■^直^冒^●^●^●^●^■^●^

作った日

作った料理
■^●^●^●^●^■^●^●^●

L"しミつた材料
、ー

、

' i

仏Uろ)太ι
、、

、、

.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^巨^●^●^●

工夫したところ

れ'しを、 Lk、^ルう、"D●bで衣し火 q、てしう
6＼うおを、,S■允U 八しでて、う
右しをてみ乙ミ、か、力を、おみで'で、之入、、/ンへ0、ハ、て、ししtJ(_■^●^

むずかしかったことこまったこと

.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^巨^●^●^●^写^■^■^●^●^■^●^罪^■^

食べた人のご感想

イゞ'しあきイ'づ'C、い,、、マ、毛く二 t)"互盈 L ,',イ、よ、マ、司の'、

ゴ.1C・'討そ二す tl {,b・ソイイしが・0 ホ 11ツ、 1ヅ、、＼,'fl、 1、マ。

おうちで料理にチャレンジしてみよう上一一動画はこちら→為゛P
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。・、鮮毎乎
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

亀

心しきさ玉子は、イ(し价、1§い.いろ分、印あ<し、ゐ魯')さ11t▲か寸fLL>
しう3 、マn 乃て之、13うζ'、う邑、1, j ぐイ、1'.おう, tき,、ででし、ンbメ,、, t・、、

作った料理の写真や絵

神戸市立花山小学校
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

.卦

ーちで作ってみた料理

3日学校名 神戸市立花山小学校1月

お引そしるナ点ご北き、

.^●^●^●^■^■^●^■^■^■^●^

43みそしる>・群そ(米みそ)'他"ごん'油げ'・とラ'3、'ね主'

みPメ2 弓'j剖のおしフK

お、・

f三' を

'ミひ'" 4/

作った日

作った料理

使った材料

<イ゛υやき>

n

.^.^.^■^.^均^■^.^.^個^■^.^■^君^●^●^●^■^●^尚^●^●^●^●^■^■^●^曲^■^■^

＼

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー =:

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。

.^.^■^個^■^仰^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^.^.^雪^.^.

^.^.^●^■^■^"^●^■^

^^.^^^.^■^^^^^^^.^^^^^■^^^^^^^^^.^...■.■^^■.^^^^^^..^^●●●^ー^^^●.^●^●●●●^^^^●●^^^^^^^^^●^●●●^^.^^^^^■.^^^.^

.^.^典^.^師^.^.^.^卿^.^.^.^.^巨^●^■^●^●^●^●^●^●^電^●^.^.^.^.^.^

工夫したところ

お引そしるをイ乍谷時、,h主'を最獺に入れる乙と。
松Uこ~はおはしご六を函けらkる<らいて"叫毛々>札る辻と。
狂蔑ぎは小しマ"0卵も入太て"く乙と。

むずかしかったことこまったこと

<

■^.^.^.^.^■^.^■^●^●^●^●^●^■^■^■^=^巨^

お引そしるの早之入えしるN頁番を哉ち力＼・えて.ト武71ミ,._._..:.サ⑬凱.ミ三金ゑ2.ゑX,.ゞ.ろク三"
引乞 0 辻工ちミ周整qる辻ヒがむずソ＼L分、ラ'だ;、'、'、ラヲ'ヲ江シグi二"ナ予ぞ礁オむ'、"、'、
一秘獣之登ξ,ミ_!↑」堅沼ラ'↑狸Lヒ"赴ιと'瑜2心封二佐:_._._._._._._
作った料理の写真や絵

<お引そ汁>
回N練3 >

食べた人のご感想

お小しく食べ1姶欠しいヒ、、う見北中ツ云力0マ乏?、どでもお0しガ0乃τ1。電)

回
回
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回



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

おい

fξし...,,
.*""テ1

作っア日

作った料

使っこ材料

和Φ蝕力

.^●^●^●^■^●^●^■^●^●^

.^■^■^.^.^.^■^.^.^.^■^.^■^■^●^■^●^●^巨^●^■^●^●^●^.^.^.^

.^.^●^.^■^●^■^圃^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●

ソジ'、

f)月25、日学校名

η 1}スマフ、.ケー¥

バ 4 ゴ"、生ηリー H、フ、オt

佃^.^佃^.^.^.^.^.^.^■^個^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^■^

^

.^■^.^.^.^.^.^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^=^■^

Υ 1ル置く"でづ'イχL t'爪よしたところ ル
、

ニエ夫し寺しプビ0

生Π、1-ーハう1 そを工美'L志、杉。

むずかしかったこと・こまったことス才゛ゾジ'全休リ、生か)ーム乞、るn

プゞ'?V ず,§、し ts',t・てオ、

^^^^^^^^^^^^^.^.^.^.^.^.^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^幽^●^●^.^.^.

..^^^.^^..^^......^.^..^^制■^^^^^^^^^●^^^^^^●^^^^^^^^^^●■●●●●■.^^^^^...^^.

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵

SI ＼_ノ"'
..,

神戸市立花山小学校

■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^

入十'仔/グ/こして

^

^^^.^^^^^^.^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^制^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^ー^^^^^^.^^^^^

食べた人のご,.想

11

/

^●^阿^■^●^●^■^

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-・動画はこちう⇔
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

知Φ懇力

お、・ ^
^

おうち作ってみ亢" ー.
^

b翻',,1 ^

.^.^伽^血^●^■^●^■^●^●^●^■^■^.^.^■^■^●^■^■^●^●^■^■^巨^冒^●^●^●^

12月90 B 学校名作った日 神戸市立花山小学校
^.^■^●^■^■^.^..^.^.^.^■^■^.^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^■^●^■^.^.

作った料理力＼美'1べ
イつこ材料:モ,罵、、"毛'戸"C'む';予忌'f ・永叉、郊S子「!シフ"二ξ石.1亘._.

_.................,..........}....1)".貫f1ミと.>§.!.._,_.............、.......................................................
^^^^^^^..^^.^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^.^^^^^^.■^^^^^■^^^^.^^^^^^^^●●●^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^^●●^^^^.■^^^^^^^

.^.^.^言^■^.^■^.^.^.^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^■^■

たくぐすぃ電ざU切リι夫。工夫したところ

_、_y'
食べた人のご感想

'じし0＼夫で
^

'ーちで料理にチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら→
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

＼、、r-く、*ー
'ー"、ーーイ~ーーメ'

、

.^皆^.^.^.^.^.^■^■^■^■^●^●^卿^■^●^●^卿^●^●^■^●^●^.^.^.^.^哩

/§ld)イ、むずかしかったことこまったこと

'瓢ミニ,力つち尋献尻4、いでい門なし、、χ・,;

.^.^.^.^.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^伺^●^●^.^.^.^■^■

作った料理の写真や絵

1
ξ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和 斜

お、・

'うち"作ってみこ料ξ
1、とコてみラ1

■^■^●^●^●

6日学校名作った日 1月
.^個^.^.^.^■^●^■^●^駆^■^■^●^●^●^単^●^●^■^■^●^.^.^■^

し'*越、'いる乙 t) 6めのみそjナ'作った料理
^^■^●^.^.^■^,^●^■^●^●^●^●^●^

使った材料
こんぶ、かっわぶしじゃ爪'いぞ、わかめ、わ

神戸市立花山小学校

よう1.ヲ1ε'じ'う'ヲ'めに切ゾ、。

^
.

^^^^●^^^^^^^

^

食べた人のご感想

^

^.^帥^.^.^.^冒^.^■^吋^●^●^●^●^●^■^■^●^巨^剛^■^■^.^.^.^

おうちで料理に
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^.^.^.^.^.^.^.^.^■^巨^●^●^●^■^巨^尋^■^●^●^■^●^●^.^.^■^

工夫したところ

ひ+余いも北火力やはや

.^.^.^.^■^.^.^■^■^.^.^●^●^■^●^●^●^■^幽^●^●^■^●^●^●^.^■^.^

、ずかしかったことこまったこと

おモ統の号A分が9厶か。た。.

.^.^■^咽^.^.^.^.^.^.^.^.^'^●^●^●^●^■^卑^■^●^●^●^●^胸^.^仙^.^.^

.^.^.^.^■^■^●^●^帥^■^●^●^●^●^

作った料理の与真や絵

0
一
、〔王,

L

重
、

二11、
、<し手C美、乙、で

鄭
、

い
、
、の 、口のイ一

.
ノ出



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.懇力

お

作ってみた料を

//
とってみよう1

.^●^■^●^●^●^■^■^●^

学校名

.^.^■^.^.^.^.^■^■^●^●^●^●^●^幽^■^■^伺^●^●^●^●^●^

作った料理の与真や絵

0

<>

作った日 ル月 乃 神戸市立花山小学校
■^.^.^.^.^■^.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^圃^●^■^■^仙

ゞ作った料理な こニン
D,、'

.^.^幽^■^●^■^■^●^●^軸^佃^.^.^.^■^■^.^■^●^佃^●^●^●^■^=^■^■^●^●^●

つたオ料

"'ゐ>.豆、マヲネー1Z'、、j&'y、 j'j'1""'、""""""""、"""""""""""、""""""'、、""""""""""""'
^●^■^■^●^■^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^■^●^●^●^佃^●^巨^■^.^.^.

工夫したところ

ノリi上いてマヲか川乃のをち.しいしチ、

゛'

食べた人のご感想

な、弓のえバ'えパ'ル、◆"ん含"ん力。てあ、V、しず六。
・動画はこちら=つおうちで料理にチヤレンジしてみよう

ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

●^■^●^■^●^

■^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^卿^悼^●^●^岬^

^■.^^^^^^^^.^^^.^^.^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^一●^^^^●^●^^^●●●^.^^^

四

.^.^■^.^巨^.^.^■^●^巨^個^●^●^●^邑^●^■^●^■^■^●^冒^●^■^.^

.^●^■^■^■^●^■^

むずかしかったことこまったしと

マヨひ上か、)りず"上で).ぎょ1,.1ミ'.."............__.........._..............__、"......、.".""、_........._._、"

0
0
0
四

小
ξ

旦
ゾ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

食.島力
、

おうちで作ってみこ料

学校名

た'し
とつて寺よラ'

作った日

作った理

使った本料

み
.^.^.^■^■^.^.^.^■^.^.^.^.^.^●^●^●^●^佃^●^●^●^■^■^■^●^■^■^●^■^

工夫したところ

'、つ七'レ屯、. L J

幽^.^.^.^幽^.^.^■^■^■^●^●^■^卿^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^.^■^■^●^.^

、

むずかしかったことこまったこと

冒^.^卸^●^●^■^専^●^●^●^●^●^●^●^

ん 1 ',,,

.^.^巨^.^■^.^卿^●^巨^■^●^●^●^尋^卿^幽^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^.^.^.^.^

作った"理の与真や絵

'1ミ、粂

神戸市立花山小学校
^■^■^●^■^●^●^●^●^■^●^

^
^

コ L づ'プこ'

^

^ ^■^■^●^

食べた人のご感想

ダシ訂くき゛2、1?やさい 1 口矛τ、
Υτもチゞ、,し,'つ下ニヅ, i

.

おうちで料理にチヤレンジしてみようとー一動画はこちら・今
ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座1を凱ナ之・、、おうちでキセレジジしましょ司゛告.
才今いし

た料ξ

%六
とってみよろ1

.^.^.^.^.^阿^.^.^.^■^卸^●^■^眉^●^●^●^●^●^●^●^●^明^.^.^.

1月2日学校名作った日 神戸市立花山小学校
^■^.^■^●^巨^●^●^●^●^■^●^.^■^.^佃^■^●^■^■^●^■^●^●^■^■^●^●^●^個^●

た料理 小、,トワーキいヒ0.兎のおやう>
^.^■^.^■^■^.^■^●^●^●^●^冒^●^●^●^●^●^巨^=^■^巨^^^^^●■^●^●^●^●

使っこ材料・小・小ワ;寺ミ・円ス'いちご風ビ'つパ1j
式、バ・,フ

.^.^■^.^佃^.^.^.^.^.^.^.^●^●^■^●^■^●^■^●^●^■^●^●^■^匪^冒^師

.^.^■^.^.^■^●^佃^■^■^●^●^■^●^●^佃^■^●^●^巨^.^

血 べ↑丁
痔、ヘ,、,ラL"

0

バ、イノ?
食べた人のご感想 3じご1/1 /_?/b》ロ'レつ

j 11气っし。てねPお'ルか,た上、乱リ 6、'Υ',フ
＼、＼ホか'いと'寸ら弟内

一動画はしち'おうちで料理に
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^噛^.^加^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^仙^.^. ^●^●^■^巨^●^

工夫したところ く鄭、・,町・キ 0<き¥作,た>
エ_六、レ1々・江之ろは、 3ぎ"くらい小・,トけ一千羣火光"乙,iを'頁をっく。たりロの部价ちっ一0た
乙之ろかす。口の郡分 tよ郡、1(.71に会).を乃く.さ.~し.しず!腫.ばヌ,,. ノ

むずかしかったことこまったこと

くきの口易作る■き、爪バ"ファゞ'り隷<レL手"れrよか0↑ミ'、、。_空支そ四或>モ腔"..ヲ}y.をコかイ9・.で:'___
勺きくで、きミレ1<。

.^.^.^■^剛^■^■^●^●^

、治バメ 一三"

作った料理の写真や絵 it、イ'V 7
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ι
へ
、

ろ1/

、
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、 ア7
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