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「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

.倉力

.ー、

fξし
/

■^●^●^置^

__..便11.ち1111!___1..1..1_._人△__.._ t...ヲ、...
■^■^.^.^■^.^●^●^■^●^嶋^●^●^●^■^.^

工夫したとしろ

rイお卜鰍ご太"分一薪〆'

か1かり 契。で117々・0ヤぢ
＼

ゞ吋、

.^.^.^■^●^曲^■^●^●^

学校名

^

作った料の写吉や絵

の野〒 1ぐ&).Vタスザラ、
2スンエ、て1てんかハスー..3.."'

^

.^.^.^■^●^●^■^●^●^●

^国^.^.^.^■^●^●^●^●^●^■^●^.^

甲
.1

^

'^

鴫、、

^●^曽^■^

1 こちみよう上・0
※ご記入いただいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
●魁力

契
おっち

^

^

巨^.^■^.^■^●^●^●^■^冒^●^●^●^■^佃^

◇日学校名月
悼^.^.^.^.^.^●^●^■^■^●^制^個^●^.^

ン1 かめの・永 、^

子'勺本酪、溌π ^

ニ'f二・..

ヌ、"・、・"・・テZ

作った日

作った料理

使っこ材料

^

■^●^●^●^

.^吋^巨^.^■^●^●^尋^■^●^■^制^●^

^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^..^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^

食べた人のご感想

I Uネ＼くξ巨3三ヲ三ι寸、ニ。
動画はこちら=>路おーちで料理にチヤレンジ

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

<

■^.^蜘^.^.^■^●^■^■^●^■^●^●^■^巨

工夫したところ

畔π、Σ_fk:、ら、.い乳、ヲ塲か談ガワナ~
十ご'しttゞと'乳ぐ'ち{~い阜11 7}互.6ブ,.fて'0
.^.^.^■^.^■^■^■^■^■^●^巨^●^■^●^■^.^

.^包^価^.^.^帥^●^●^■^●^●^●^●^.^.^

.^.^●^●^●^●^●^岨^●^

1夕つ1区気互÷乞,1姪1式三1φ11!f卜1武ξヌ、1逐L方1,〒§_11に二1にーーー、'ーー'、ーーー

' .

■^.^.^.^.^■^●^■^●^●^●^●^.^.^.^

^^^^■.^.^^^^..^^^、■.^^^^^^^^■^^^^.^^^●^^^●^^^^^ー^^●^^^^^.^ー.^^^^^^

■^.^.^.^.^巨^■^■^●^■^●^●^■^■^●^個^.^.^.^.

作った料理の与真や絵

宝塚市立中山五月台小学校

(3

^.^佃^■^.^.^.^■^●^■^■^●^■^■^.^.^

風
・



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食.卦力

^おい
^

おうちで作ってみこ"ーを.「

ー"'1 ^

^.^■^.^.^●^■^寧^■^■^●^■^●^■^■^.^.^.^.^.^.^●^●^■^巨^■^●^●^■^圃^巨

作った日'月ヒ日学校名宝塚市立中山五月台小学校■^.^.^.^.^.^.^■^■●^●^羊^●^●^■^●^●^■^■^佃^.^.^.

作った料理みそ汁

使った材料.石力ξ.みt.杉.塾?.だ'.空人.tヲわか町、豆屈わ厶う、工げ

血^.^圖^酋^■^●^●^冒^●^●^●^■^■^●^

食べた人のご感想

おうちで料理にチャレンジしてみよっと・0 動画はこちら=>コ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^.^^^^^^^^.^.^.^^■.^^^^^^●●●^^^^^^^^^^^●●^●●^^●●●●■●●^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^制^.^.^帥^巨^●^●^■^■^●^■^個^●^制^.

工夫したところ

1.雪'1'L_工1太女.<_くtくつ>.?.翆てyξ'し玉Z。てみ夫
子'しの0矛ム.わ,}.る上.う_巳上.22t生金具.(三上た'

むずかしかったことこまったこと

.^.^.^.^.^■^●^●^●^■^●^●^伽^●^.^.^

.^.^●^●^●^●^●^■^

.."........、...ー.:'""..七'....、、.、........,、ヤ、......、."ー.....・・・・・・・・・ー・・・・・ー・・・ー・・・・・・・・・・・・・・.・.............、、""""""'

■^.^.^■^.^.^■^●^巨^●^●^■^■^開^●^●^.^.^.^.^.

作った料理の与真や絵

^.^■^.^■^■^●^■^●^仙^●^●^●^●^●^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

/

_ーー^、、

和食の倦力

.^明^■^●^●^個^●

月 Ipel"、・宝塚市立中山五月台小学校
.^■^^^■^=^.^■^■^●●^●^圃^■^.^.^.^.^

ー'ク

券、に!、7玉%や江.耶元、醇凡一

■^

. ^^

"

^言

ノ

^ ^ .^電^.^.^●^■^●^■^.^

●^●^●^■^●^●

^ ^ ^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

'モ,,..",.,瓢.".............
_丈'叉ヨに互1'.n二.__ヤ

卸^●^●^■^■^■■^●^●●^■^■

な鯵,'"/21可ψ、,C衣ソ

■^

■^.^=^●^■^●^●^■^

^^

^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^●^■^●^●

、

画'气

'

●^伺^●^■^●^
●^

^

^個^

佃^■^●^W^●

四a(わrがχ超ζスたキうtj、:'ゞ、が往芽取j、n す,、、出*1ご*、χバをk。;も元和、六が化芽取j中す,ゞ' 永̂

個^●

,■

仙

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に1易載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。＼_
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

風和●力

お、・

おっ作ってみた料理 .
fξし._.、
ヌー、ー"'y 色

^.^冒^■^●^●^●^●^■^●^写^●^●^●^.^■^■^●^■^●^巨^●■^●^●^●^●^●^■^●^■

作った日 月ノ4日宝塚市立中山五月台小学校_.^.^.^.^■^.^.^佃^.^●^佃^●^●^■^■^明^.^■^.^佃.^.^.^■^●^●^●^●^●

作0た料理茶わんむし
.^.^.^■^.^.^駆^■^■^●^●^■^■^■^.^.

使った材料,ゞ"1'3圭゜。 2肉_."_..f._かま.ぽ立_。舮 2'yル
^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^●^^^■●^●●●^●●^●●^^^^^^^^^

.^.^.^.^.^.^.^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●

工夫したところ

^.^.^.^■^駆^●^冒^●^●^●^●^

^^^^^^^.^^^^^^■.^^^^^^^^^^^.^^^^^●^^^●●一^^^^^^●^ー^^^^.^..^..^^^^^^^.^

食べた人のご感想

おΥ)しかフた1ブΣ"'、

少ι畉がラすか。た。

一動画はこちら→おうちで料理に
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^.^■^.^●^●^●^●^■^■^■^.^脚^抽^.^.^.^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^■^

むずかしかったことこまったしと

董SZ..修.上1ご.豐.立E烹.つ二系_?ZP.Σ*た
^^^^^^^^^^^^^^^^^ー^^^^^^^^^^^●^^

■^.^.^.^.^.^.^.^■^●^冒^●^■^●^■^●^●^■^佃^.^.^

作った料 の与_や絵

ずブ

^■^.^巨^●^●^■^■^

、1

1
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出張授業f亀食復ψ奪験講座誓を翼けで卜命ヨちで主写博鯵熱しましよ乏上、縛
和食●魁力

おうちで作ってみた料理..

ーをf÷ニ・.'

.*."テ1X
.^.^.^冒^■^.^■^●^巨^●^■^=^●^●^■^●^●^巨^■^●^●^■^向^

学校名作った日 1月 宝塚市立中山五月台小学校日
.^■^■^巨^.^.^.^.^■^■^■^●^●^●^■^■^■^■^■^●^■^●^●^.^.

作った理叶そ巧
.^.^.^■^.^.^.^.^.^■^●^■^■^●^■^●^個^■^■^●^■^●^●^■^.^

使った材料_オ?1t、みタ.三三!.1.11二.>.■ιオ1!.二生ぐξ_____________.

作った料理の写真や絵

'1

食べた人のご感想

くず村ゞ少ι六きく.負'が々くか右

おうちで料理にチャレンジしてみよう上一一動画はこちら→
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガズ食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^.^^^^.^^.^^.^^^^^.^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^■^■^^.^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^.^^^^^^^^●●^●^^●●^●^^^^●●^■^^^^^^^^^^^^^.^^^^^..^

^^^^^^^^^^^^^●^^^●^●●^^^●●^^●^^^^●

.^■^個^●^●^●^

工夫したところ

._疑キ、を、六きく子でΣ4小どく妥き区ク:りドラ_/で.4六フと
^^^^^^^^^^^^^^^^^^ー^^^^^^^.^^^^^^^^●^^^^^^●^M^^●^●●^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^■^^●●●●^^^^^^^^^^^^●●●^制^^^^.^^●^●●^.^^^^..^.

.^■^.^.^■^.^巨^.^■^.^.^.^■^■^●^●^●^■^●^●^●^■^督^明^.^卿^胤^^

■^■^^^^^^^^^^^^^●^

.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^●^.^●^■^●^■^匪^巨^●^冒^●^■^

むずかしかったことこまったしと

五/仞'のりさ 0左夕1, b?・、六,ノヘトかΣtえ0 "イ三4.全さ丕オ、_._________"____"_

卿^■^.^■^.^.^●^●^●^吋^●^●^■^●^●^個^●^●^●^.^.^

小
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食●越力

おい

みこ料理おっ '
オξ

.^劃^.^.^■^.^■^■^.^.^.^■^●^駆^■^●^●^●^■^.^.^.^.^

W 月6 口学校名作った日 宝塚市立中山五月台小学校
.^.^■^.^.^.^.^.^■^■^.^帥^■^●^●^■^酋^■^●^.^■^晴^.^

おNしる作った料理

使った材料及χでフシフモ王万〒'、"、'、'、'、"、'、"、'、'、'、'、'、'、

作った料理の写真や絵

.乢かlgす。外
食べた人のご感想

お吋'J人か祚夫ので剛'<'ち

おうちで料理にチャレンジしてみようと一動画はこちら→路
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^.^.^.^個^.^■^.^■^■^■^■^■^●^"^●^佃^幽^●^■^.^^

に人C人かヤおSかく々ろ大う仁長じ畔工夫したところ

問ゆ.tl.L.1弐L左.,厘.さ.ミ"み.る""は厚女冷にんじく,マ"石寉め主した。

むずかしかったことこまったしとあわかこぼお〒ウ々々おな{}火
カロ)咸か'むずがしか、たです

.^刷^■^.^帥^.^■^.^.^■^●^■^■^■^●^●^倒^■^.^■^.^■^.

■^.^.^酋^.^.^■^●^冒^■^■^●^■^●^●^■^●^●^■^.^卿^.^.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和φ匙力

お、・

みこ料理おうぢオー猿,
'"'・'1

.^■^.^■^.^.^.^●^●^●^■^佃^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^■

/月4日学校名作った日

作った料理丈》+そしる
.^.^.^圃^.^.^●^●^■^●^■^柱^■^●^●^仙^●^●^

使った材料

t 1 1

冒^抑^.^.^■^■^■^.^卿^駆^.^■^■^●^■^■^●^■^●^●^●^■^●^●^■^.^.^冒^冒^冒

、

工夫したところ

池'ごτ'迂毛つ""'乞て1'、""""'、""'"""'、""'^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^ー.^^^^^^^^^^ー^^^^^^^^^●^^■■^^●^^●"^^^^^^●^^^●^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^ー^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^●●●●●■^^^^^^^^^^■.

.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^■^■^.^●^●^●^■^■^●^冒^●^●^.^.^.^■^.^.^■

むずかしかったことこまったしと

卸^.^.^卿^酋^佃^=^.^.^.^■^■^●^●^●^●^蛙^●^■^●^●^●^●^●^.^.^.^.^佃^巨^

作った料理の写真や絵

宝塚市立中山五月台小学校

^■^●^●^●^●^●^●^

.^.^.^■^■^仰^■^■^●^●^●

^

.^^^^^^.^^^^"^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^、^^^^^●●^^^^^^^^^^^^●^^^..^^^^^^^

食べた人のご感想

泰ス、いし松たで'むを如ギが'甘くて)
動画はこちら⇔おうちで料理に

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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ξ一

張授業「和食だし体験講座」受けて、おうちでチャノジしましょうj

、、・・/、
.^.^●^●^●^.^.^個^.^●^●^●^.^匪■^0^■^■^■ ^.^巨^●^響^●^個^●

宝塚市立中山五月台小学
.^.^●^●^●^^^^^^●^巨.^.^■^●^●^●^●^ ^.^.^■^●^●^■^●^●

LI、註1 、 1 ~、
⇔、iΣ、1、'会iゞし局、τ舮ウ炉'フシ{
●冒^●■^●●.^.^■^個^●^■^■^■

ご、分1ミ1
^^^^^^^^^^^^^.■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^

.^.^.^●^個^●^■^■^●^■^●^●^■■^●■^0^■■^■^■^●^0^■^■^●^●■

B"ーー""C'夫"1";ーこ"'X'"§二区1滅ミに1111.1にS.、_ゆ/し)ひ。.く《、
えしい、___.___フ_______.111111111111111.11111.111111.1____",_、ご___________________

.^●^■^●^■^●●^●■^^■^0^.^.^.^.^.^■^●^●^●^●^■^■^■^●^.

"1'手χ14k11す1§ξ亘、_そ.三.丞1111と11'入...ξ.!.)..え.ト"ニ謡ゞチ ^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^

ー^ーー、

和会●倦力

^^^ . ●^●

゛

^^ ■^●^●
.^.^.^卸^●^■^●^■ 岨

お'いt 力,7てて" 1 b7,'マ之
画."にチヤンジし、み。'

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

. ■^伸 ^
^

{
、1



出張授業過和食だし体験謬座↓を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和●力

おい

おっ作ってた料理. fξ.fト.、
t●＼b仙" P、

←学校名作った日 =

秀作った料理 ^

吏った材料

4ヨル
之げヤ"

・・動画はこちら=>'うちで料理に
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^■^●^●^■^■^

■^●^=^■^●^●^佃^●^

.^到^■^.^.^.^.^.^圏^.^.^.^.^●^●^尋^●^■^●^■^●^●^●^●^.^巨^.^■

工夫したところ

.^.^■^.^.^.^●^●^■^■^■^制^●^●^■^●^●^■^■^●^.^.^^

むずかしかったことこまったしと

' 1二、王ξり'笈ζゼ天あし)玉三i1嘉じヤ}1亘11111に1111.1____________________________

う.学..油ヨ・j'レjん

^^^^.^^^^^^^^^.^^^..^.....^.^^^^ー^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●^^^^^●^^^^●^^^^.^^^^^^^^^^

.^.^.^.^.^.^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^伺^.^

^.^.^曲^●^●^●^●^●^●^●^

作った料理写真や絵

宝塚市立中山五月台小学校
佃^.^.^.^●^●^雌^●^巨^■^■^

.

●^●^=^■^■^●^●^

食べた人のご感想

おいしか。〒。、、台分は之汁溌味が少しあπおいしい乙は感じなか。た。

'
"
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

力.

^
^

た料理
.*."テニ、^

'1
.^■^.^.^■^.^.^.^.^■^佃^■^●^■^●^●^●^●^吋^●^●^●^●^●^鼻^.^巨^■^●^■^

._"_,_,_._._._.1乙旦三ξ日学校名宝塚市立中山五月台小学校
作0た料理ぞ圧ご弗舌:""、"、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、

^●^●^■^■^■^●^●^■^.^.^髭^■^■^●^●^●^価^●^●^●^●^●^■^偲^●^■^●^■^"^.

使った材料
ブ竃て"、、由、白た"ι...、_......._.................."......."...._.."..............

■^●^●^●^側^●^

^^^^'^^'

亙之子',',.伊ー'窒i4
ξノ
.^

ガ'/

.^■^.^.^.^.^■^.^■^.^●^●^●^●^■^■^佃^●^■^●^●^■^●^.^■^.^.^制

工夫したところ

シ由き命ご'しえまで A九る絵姦き.よう.女.1_)_
.^^^^.^^.^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^●●^^^

■^.^.^.^.^.^●^●^●^●^巨^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^.^.

むずかかったことこまったこと

1 、ι遍の入まきめ........_".__......._._......"...........".."........."."......._.........,...._."_.._.."......^

^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^●^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^

作った料理の写真や絵

ニ》

食べた人のご感想

、、"し凱'かけ'%で'キ,、 H ι企プ',

おうちで料理にチャレンジしてよう上一動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食Φ魁力

お、・

みた料おうちオ"..;'.
・"・・チ1

'

■^^^■^佃^●

作った日

Z乙右左>、し'零、 YZいフ会◇
食へた人のL感想

おうち"料理ILチャレンジしてみよっ上・・動画はこちら=シ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承し院だけたものとさせていただきます。

■^.^巨^.^■^■^血^.^冒^駆^.^■^●^●^■^●^■^●^●^■^●^■^■^.^佃^.^■

作った料理お_.七1._._._,_,_._._._._._._._._._._._._._
一極テ解承一ー、三τ;、ー

.^■^■^巨^.^.^.^.^.^.^.^●^冒^■^■^●^●^●^●^.^●^.^.^.^.^

^.^^...^^.^.^^^^^^.^.^^^^^^^^..^●...劇●.^^^^■●●^^●^^^^^^●●●"^●●^●●^●^^.●.^^^^^^^^^^

.^.^.^=^酋^.^●^■^駆^■^■^●^■^●^■^●^●^■^●

かンLてLI)力いい、4%tt助劫し右

むずかしかったことこまったこと

今り貯太か港◇ずじり》

月

工夫したところ

.^■^.^.^■^.^.^.^冒^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^.^■^.

日

■^.^.^.^.^.^■^.^.^尋^圖^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^.^.^

作った料理の与真や絵

宝塚市立中山五月台小学校

^
^

,'

巨^■^.^●^●^■^■^冒^■^●^●^

小
'



畷畔師蝕礁扉圖裡次、
お、・

fξし

作った日

作った料理

使った材料

和食●力

おっ

工夫したところ

'1て§三姦§江ミtく1をZミるぶに"1_

おうちでチヤレンジしましょうj

,

^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^●●^^■^■^●■^^^^^^^●■一ー^^^^^^^●●^^..^.^^^^^^

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^■^■^■^

むずかしかったし・こまったこと

1伺§...<、..を>.S1乞_トι..ろ.11i11ZI;1111111111111111___________________________________

佃^巨^■^■

、、、

大つ 亀

、都右ち~かいt字〒'＼

^^^^^^^^^ー^^^.^^^^^^^^.^^^^●^^^^^^^^^^^^^●^^●^^^^^^^^^^●^^^^.^^^.^^^^^

.^.^佃^.^.^.^ー^.^■^.^●^●^卿^■^●^個^●^■^●^●^■^.^.

嶋^個^.^●^■^■^●^●^●^●^

作った料理の与真や絵

、'

a

一小学校■

1涛

^巨^■^●^

食べた人のご感想

お正H仁{工冴ば冷,で五バr0目叶るの〆%ゑ」%た作リ字q元
Υ、^や',',竜foゞ,存ハ,,.ニ,,月い凾,マ'ソしτチ゛し、が.ア'二て゛可
おうちで料理にチャレンジしてみようと0・画はこちら→

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食鬼W体験講座」を受けて、おう室為ヂセ●、蹴盲,しましょう爽
和.カ

お

作ってを

ー"'/〆
.^.^■^.^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^●^叫^●^●^●

" 6.作った日

鎚j ヲ fl)

食べた人のご感想

ノ゛
おうちで料理にチャレンジしてみようか・0一動画はこちら⇔

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

噌
^

¥北料理む壁そ,汁;ににににににに
'、i重テ1Eii萪"、'勺N、ゞ奇"、('、{評'、'、'、'、'、"、'、'、'、"、'、'、'、

工夫したところ

IPぢ、易仁ミもな、、、t7 仁L・ご、ι三、といてUオ'ぴ'

^^^^■^^^^■^^.^..■^^^.^^^^^^^^^^●..^^^^^^^^^^^^^●●^●^^^^●●●●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^

■^.^.^.^酋^.^■^巨^佃^■^■^巨^●^●^■^●^巨^■^●^■^●^■^巨^巨^岨^■^.^.^■^

き

■^.^.^制^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^圖^■^●^峠^●^●^●^●^.^.^.^.^幽^.^

むずかしかったことこまったしと

,へ、 1 何くみ^.、、
'^

.、" 1

■^.^.^.^.^.^.^●^●^■^●^●^●^●^●^佃^吋^●^■^●^●^●^.^.^■

^.^巨^■^巨^■^●^●^●^●^●^

作った"理の与真や絵

宝塚市立中山五月台小学校
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出張授業「和食だし体験講座」を受け

お

おうちで

'f 'f

.^●^●^●^■^

作った日

作った料理

使った材料

.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^巨^.^.^.^.^■^●^■^●^●^巨^■^●^●^.^冒^巨^■^.^

工夫したところ

^、.ー..』:',ニ'..^....■■..............ー.................

.^.^.^.^.^■^.^.^.^■^■^.^.^■^●^●^■^■^■^唾^●^●^●^■^埋^.^.^.^.^.^

むずかしかったことこまったこと

、おうちでチヤレンジしましょうj

た料

学校名 昼

.

作った料理の与吉や絵

4rず'

,............."..ー.ー..ー.ー".."ーー.".ー".........ーー.......

、1

^

食へた人のご感想

動加く一月分でΥ乍力けτ"矣殿け。6ゞ加0、1でΥ元'、ず。
おうちで料理にチャレンジしてみようj-一動画はこちら=シ 'Y.1,

※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.魁力

作ってみこ料理^

を
七,τ鼻よラι

巨^.^.^.^.^個^.^●^■^●^■^冒^卿^伺^■^■^●^●^●^.^

1月 be

/
'

作った日

作った料理、

使った材料

0し)し卜し＼

工夫したところ

ミン会"るでて

、

■^.^■^巨^.^.^.^●^盾^●^●^■^冒^●^●^■^●^巨^●^.^■^

匪^.^駆^■^.^●^巨^●^■^■^●^■^●^■^●^佃

0

■^.^.^.^.^.^.^■^■^●^●^●^■^●^●^●^蛙^●^●^■^.^

.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^■^.^.^巨^■^●^●^■^●^■^尋^■^咽^個^■^.^.^

むずかし、つたことこまったこと

レ人ルし"""、ミふ、ー、S'、-1ミ五§:...三.?ト"!".1ミ'_.._.___.1に111.11111二11二に11に

^

■^.^.^■^■^.^.^.^.^.^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^■^■^●^.^佃^^岡

.^■^.^罪^●^●^卑^●^●^●^

巨^■^冒^●^■^■^●^●^■^■^■^●^●^●^

作った料理の写真や絵

宝塚市立中山五月台小学校

^^^^^^^^^.^..^^^^^^^.^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

嶋^■^■^■^■^巨^■^●^圖^

風
学'

^

■^●^●^●^■^●^●^●^南^

食べた人のご感想

お、、しち、,~て"す

動画はこちら→.為
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食●力

おっ作ってみた料理^

を

""'"'//
嶋^.^.^阿^巨^■^●^●^●^●^●^.^.^.^胃^.^卿^●^■^■^■^●^■^■^●^堆^■^写^■^■^

1月10 校名作った日 宝塚市立中山五月台小学校
^■^●^■^●^■^■^●^.^■^.^.^.^■^.^●^巨^巨^■^制^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.

1、ヌ XW作った料理

使った材料イ、1Kく百毛>.>__住>〒二gり11区.;に'晶丁そリ万
.^.^.^空^.^.^■^■^■^■^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^■^^

、

^制..^^^^^..ー^^.^^^^^^^^^^^●^●^●"●^^●●^^●^●●●^●^^^肘

^仙^●^■^吋^●^●^

食へた人の」感想

^^^^.^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^.^^^^■^^.^^^^..^●●.^●●^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^^.^^^^^

.^幽^■^.^■^.^.^.^帥^艇^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^■^冒

工夫したところ

@・しKうオミ_

.^■^■^.^.^.^.^.^盾^.^■^■^■^●^●^●^●^■^●^●^■^.^.^.^.

むずかしかったことこまったこと

.....:§"ttt1 る.9太'."",...__.."....}.どフ>.1三ミ.t....._............._"._............................"_..,............."."......

■^.^皆^.^.^■^.^■^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^■^●^.^.^■^.^.

おうちで料理にチャレンジしてみようとー一動画はこちら才
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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張授業「和食だし体験講座」を受けて、
r-ーー'、
和食●倦力

_'!'亀、、とってみよラ 1 '・'

.^.^.^.^●^■^■^■^●

乙之"§'7Ckヲ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

"""""""'j'し、.' j＼

■^.^■^■^■^●^●^■^.

.^.^■^●^血^■^●^●^■

.^.^■^■^"^■^●^●^●

■^●

月
■^●

^

うちでチャレンジしましょうj

1・

■^■

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^

フつ'fι、jD

^

.^.^.^■^.^.^●^●^■^●^■^●^■^.^.

■^咽^●^■^価

^巨^●^●

i

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ー^^^^^^^^^^^

■^.^■^.^■^雫^●^■^.^■

.^.^.^■^●^物^■^■^●^●^■

.^■^■

宝塚市立中山五月台小学校

^冒^.^■^●^●^●^■^■^

^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^.^.^.^■^脅^■^●^■^.^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^冒^■^●^

0

.

^^^^^^^^^^^^.^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^

^

.

ジクジクで"お、 Wしづン右。

●^●^●^■

●^帥

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^■^●^

●^■

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半準里」に掲載させていただく予定
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

風妙力和●

おうちで作ってみた料 '
f三'

^.^.^■^●^●^●^●^●^●^岨^

3 1.学校名 一小学校^
■

^^^^^^^

介石ブ巳づイ b
す'ブ y イ)良グメ、か1ι1"?、スび1きぬ゛6、?ソ松

作った日

作った料理

使った材料

巨^●

工夫したところ
^.^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^^^^^●^^^^^

才ウ16';ご,1広ハじj、乏い 1、し大。

^^^^^^●^^^^^.^.^.^.^.^.^.^.^●^.^●^冒^■^●^●^●^●^巨^●^■^●^■^.^.^

むずかしかったこと・こまったこと金民否ι14で{1jPむIZでfくづ、
11§1'1;K玉卜L1五1三互'那'Ξ11Υマ瓶'老'人ミ房二'、、'、、、、、、、、、、、、

.^^.^個^.^■●^●^■^■^●^●^●^●^

、"しけ加加7二11区1テh又三・j。でし

作った料理の与真や,.△

.^.^.^.^.^■^.^.^■^.^巨^●^興^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^

食へた人の'感想

夫、ヒが'、、、1いマス'、1 b6;、で t

おっちで料理にチャレンジしてみよっ上一一動画はこちら・今'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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