
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、ゐつうCチヤレンジしましょうと

^

おうちでってみ亢" ,.

作った日 1月日学校名ヲモハ、澤、チ父
■^■^^^師^、^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■^■^■^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^

み气Lる作った料理

使った材料元卜又"「迂χマi三.X.a.及、._三込.).P式に「ニ.フ.フニ.71二に.

食べた人のご感想

■^■^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

劣丈にたおる____._号_で.zf吏!_、___ト___と"二b..!.;!_..!.}..三_オS、"オ'
工夫したところ

^^●^^^^^■^■^^^^^^^^^■^●^●^^^^^■^^^●^^^^^^^^^■^■^■^■^■^■^^^■^

むずかしかったことこまったこと

野羊毛"'翫、ぢ'読、芳ド、雰手元'で"じ迅、五ににに1ニニニニ11ににに二に

●^■^^^●^^^^^■^●^●^^^^^●^●^■^^^^^■^●^●^■^■^■^^^^^^^●^^^●^■^^^

作った料理の写真や絵

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-・0動画はこちら⇔ 1
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.塾力

おうで作ってみ亢"オξし.
bゞ."'<,/ ^

^^●^^^^^■^^^^^■^●^■^■^^^●^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^罪^■^卿^^^^^^^●^

/月ヌ日学校名 j乙小学木交作った日
^^^^■^^^^^●^^^陶^●^■^■^^^^^^^^^■^^^■^■^■^^^■^■^^^●^^^^^■^■^●^

作った料理 ハ゜スタ
^^■^■^^^^^●^■^●^^^^^●^^^^^^^●^●^^^■^■^■^^^■^■^■^■^^^^^■^国^●^

おj吊使った材料'ハ゜スタ.麺
.

・ SO.Υ四_j§'9ネ、・空}'

■^■^■^■^●^^^●^●^^^^^●^^^^^●^^^^^^^●^■^●^●^^^^^■^●^■^^^^^^^●^

食べた人のご感想

訊＼、しい

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら→ 1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

作った料理写真や絵

^^^^■^●^^^■^^^^^■^■^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^●^●^^^^^^^●^

工夫したところ

フクゴN》デ'いため1こアh

^^卿^■^■^■^^^^^■^■^^^■^^^^^^^●^●^^^●^●^●^^^■^^^^^●^●^^^^^■^降^

むずかしかったことこまったこと

ゆで、具合b＼、む亭、カ＼ι分,たで才。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おっちでチヤレンジしましょうj

^
^

、 清
^

^^■^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^■^■^^^^^●^■^^^^^■^^^^^卿^^^^^

0た 12,"21.学校名ゴ(中ハi二.上,,ミ____■^●^■^^^■^^^^^卿^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理カッフ゜ラーXソ
■^■^■^■^■^^^^^●^^^^^^^■^^^■^^^■^■^■^■^■^●^^^^^●^■^^^●^■^^^^^

おン易..、,.杢.イ杢................."..____.....使った材料

丁島0

⑦

●^^^^^^^●^^^■^■^^^■^■^■^^^^^^^●^^^^^●^●^^^^^■^●^■^^^■^^^^^^^

工夫したところ 2◆'、゜'倫くイ倉,......./Z...q.......__.....__.._...._...._.....

●^国^●^^^^^●^■^■^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^●^●^^^^^■^●^■^^^■^^^^^^^

むずかしかったしとしまったしと

■^■^^^■^■^■^^^●^^^●^■^^^■^^^^^^^^^■^■^■^●^卿^^^■^^^■^^^●^幽^●^

作っア料理の与_、や絵

出けのZ

食べた人のご感想

おうちで"こ うj-
※ごZ己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

お、(ルが, tミ。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.魁力

お、・ ^
^

うち作ってみた料fξし,
b鴫"'</

■^^^^^■^^^^^幽^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った日 1旦 t口学校名 1Ω.,中小首'X_._._._._^^■^■^^^^^■^^^●^^^■^■^^^●^●^^^■^^^^^^^^^●^●^●^■^●■^^^^^■^●^

作った料理口ールキトベ'ツ
^^^^●^^^^^●^●^●^■^■^●^■^●^■^^^●^■^^^^^^^■^■^■^■^■^■^^^^^●^■^

使った材料.!.,で'で、_..を叉;_ツ
・(《、き欣1

._.__.__..........................!1、.ヌ1.ムト/一丞、
^^■^^^^^●^■^■^^^■^^^^^^^^^■^●^^^■^^^^^●^^^^^■^^^^^■^■^■^■^■^

工夫したところ t 'す'ら1二、ナt'ソをととリ乙"た
^

'六、勺〆気秀っゲZ佐た

^^^^^^^^■^■^■^■^■^■^■^■^^^^^■^■^^^■^■^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^■^

むずかしかったことこまったこと'ヰ,t',ソ X々,,>る、つ才、4、'
左点.亥X、.含

^^^^■^■^●^●^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●^■^●^^^●^^^

作った料理の与百や絵

入

ノ

食べた人のご感想

中のお冷まZ'あ,大ま,zb名。'

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はこちら⇔シ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食の鼈力
亀

おっ作ってみこ"オξし、
b鵡"'パ/

■^■^岡^^^^^●^●^●^●^■^●^^^●^^^■^■^●^■^■^●^^^■^■^■^●^^^国^^^●^^^

作った日/月 q日学校名メb中辻主lf三^^^^^^■^■^^^●^■^■^■^■^^^●^■^●^^^^^●^^^^^●^^^^^■■^■^^^■^■^■^

冬▽系の'北がーカ作った料理
、、 ^
、

■^^^■^^^■^■^●^●^^^

メ太"ん使った材料 マか /b-じシ 、

ゐ円(。'、心肉)

国^^^■^^^■^^^●^●^●^^^^^^^■^■^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^●^●^^^■^^^^^

作った料理の写真や絵

』

丸

/

■^^^●^^^■^^^■^^^■^●^■^^^●^●^●^■^^^●^●^■^^^■^■^■^^^^^●^^^■^●^

工夫したところ

し。がワと廊ごんだ'、食べマ玉原1こルδくδ・,元、

■^^^●^^^■^^^^^■^●^^^^^^^■^■^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^●^■^^^■^^^^^

むずかしかったことこまったこと

_1÷1}ニ,..1÷ニ:>.,.Ω'tレ.:pt:.友及Σ.,.で二ろや上互二Z〒.................................................,..........._.....__._..........__

1〕

P4入

食べた人のご感想

と元もむいbP汀C
●ウ占孑＼゛P1ンk た界'゛'Jバ。

おうちで料にチヤレンジしてみよっj・・0 動画はしちら・つ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

卦力

乍ってみた料

1月 y日学校名 ブと中

^^■^^^^^^^●^^^国^^^●^■^^^^^■^^^^^■^■^^^■^^^^^^^^^^^■^^^■^^^■^

つた日

作った料理

つた材料

■^^^^^^^^^闇^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^

^^^^●^^^^^^^岡^■^■^^^■^^^^^^^■^^^^^●^●^●^●^●^^^●^■^^^■^^^^^●^

●^■^^^■^■^■^^^^^^^^^●^●^^^^^●^^^^^^^■^^^卿^国^^^●^●^●^■^^^^^^^

工夫したところ

0え具をレ左0

スー

ι才う4V、,ヤつ

ユンソX

^^^^^^^^■^●^■^■^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^^■^■^^^■^■^■^●^岡^^^●^

むずかしかったことこまったこと

、ペーコソ,しめヅ

こレJク。ナ空五1

^^■^^^■^●^^^●^^^■^^^^^^^^^^^●^■^●^●^^^■^^^■^■^^^^^■^^^^^■^■^

作った料理の写真や絵

^
^

食べた人のご感想

お,ルかJミ、

おうちで料理にチヤレンジしてみよ ・・動画はこちら=>Ξ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食Φ魁力

お

みた料おっξし
y

つて●ようと

1月夕日学校名ル中、タ、1女

叶ぞジt 題畠野1た。、りソ中吾街占の汁そ 1・

・ニ_ノノ

■^■^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^■^^^■^^^幽^^^■^^^■^●^^^^^

作った日

作った料理

使った材料

詞^.^■^巨^.^■^.^.^■^●^■^●^■^■^■^加^●^■^●^■^■^●^●^■^●^■^個^■^●^個^

^^^^^^^^^^●^^^●^^^^^^^■^^^■^●^■^■^^^■^^^■^^^^^^^^^■^●^^^^^^^

、』

.^^^.^■^■^●^^^^^■^^^^^■^^^^^■^^^■^■^●^^^■^●^^^●^^^^^●^^^^^^^

工夫したところ

手を"アゞ,〆.1.、_'_i/_1.で..そ1と..ξZ..,<;・_杢_____________
ちfうτ"良U 入そき1寸刀.1て

むずかしかったことこまったこと

/ず二 V＼

とうご,、、ι气んじA 、 rt 手1子、・?_"、牙l t丈 C 三、?プナ:,1"t'71 1"

叶'そかワお才ご V

^^.^■^■^^^■^■^●^■^^^^^^^^^^^●^^^●^●^■^●^^^■^■^^^■^●^●^■^■^^^

、.

^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^●^^^●^●^^^^^■^●^^^■^■^■^^^^^■^

作った料理の写真や絵

^

1五 1、しむ"フ" 1、!"

食べた人のご感想

一動画はこち'おうちで料理に
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承し央だけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、bフちでチヤレンジしましょうと

オξし, ,'

'゜"'"'<,/ ^

■^■^^^●^●^■^^^■^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^●^^^^^^^

/月6日学校名北中小草校作った日
■^^^■^^^^^^^■^●^■^■^^^^^■^■^●^■^●^^^^^^^■^^^^^^^^^●^■^^^^^■^

さっ1芋の村右、作った料理
卿^■^■^^^^^●^●^■^■^■^^^^^■^●^■^■^■^■^^^●^●^^^^^■^●^■^●^■^^^■^

使った材料

'aぎ'ラ'手芋、、'1本、で三る'途ち"66、q)、'石ヲ糖"天§じ'1"""、"、、"""、'、'、""'、"""'、""、'、、""""""、、
0水、00川1【乳鴫・、仏R訊1イΣにし'」'iL、」、」1」'」ILL」に」'」二に'LLL'

工夫したところ

さっ手芋た、'可三'工戸.会.の_ミ叉ζ夙怖'ぢで、可ξする》ξξ131ぎ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
.壬犬.L盡.しlr及.にに1.1にミ.ににに二ににに1_
^^■^^^^^^^^^■^■^■^^^■^^^^^^^^^■^^^●^●^●^^^●^^^■^●^●^■^●^^^■^

むずかしかったしとしまったしと

0手ようじZ"等邑き a寺●うけず慰'フ、く可、央マし手、1<.与伽新,ルこΥ。

和倉.勉力
、

■^^^■^■^■^■^■^^^■^^^■^^^^^^^岡^●^^^^^●^^^■^●^^^^^■^■^^^^^^^■^

つた料理の与真や,A

^

食べた人のご感想

0が左さ爪ちょうビさく7.1;ベ'十r酉h'、1又、

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら⇔゜
※ごき己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勉力

おっ冒貞

稔、裏

^^^^■^■^■^●^^^^^●^●^■^■^■^●^^^●^^^■^●^^^■^^^^^●^^^^^^^■^■^■^

ξ 症
とってみよら1

作った日

作っア料

イつた本料

^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^^^■^■^^^^^^^^^^^●^●^

享ウ3ごレだ

^^^^■^●^■^^^^^●^●^^^^^^^●^●^●^●^^^^^●^■^●^^^^^卿^●^^^^^^^■^^^

1 乙月

K
、、^

'ヤ/フ

■^^^^^■^■^^^^^●^■^■^^^^^■^■^■^^^■^^^^^■^^^●^■^^^^^●^●^■^●^岡^

/日学校名プ6中々、学71芽'

ク美¥告人Σん
まし)ー、疹夕と巧~クー、じ一フb'ツ多1

工夫しアところ

^^■^■^●^■^^^^^■^●^同^●^^^^^■^●^^^^^●^●^^^●^^^●^●^●^^^●^■^●^■^

むずかしかったことこまったこと

^^^^■^^^■^^^^^■^■^^^^^^^^^■^■^^^^^■^^^■^■^^^^^■^■^^^^^■^●^■^

作った料理の与百や絵

^

^

食べた人のご感想

し「どしノし 1 し}マ.,、

弍'く

画はこちら→ 1
※ごi己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご'了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授案「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食.劃力

作ってみ亢"オξし.
ー"'<,/

学校名ゴヒ'作った日 ノ、

ヲ t い大礎)_ rc

食べた人のご感想

め,ちゃお、し力》t二,1 (崇於,'
、.之

・0動画はこち'おっちで料理ILチヤレ'ジ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^^^^^■^■^^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^■^

■^●^■^^^^^^^■^●^■^^^■^●^●^■^^^^^■^^^■^^^■^●^●^^^^^■^●^^^●^^^

つた料理ヤー＼ン(9 iし)
■^^^●^^^^^■^●^●^■^^■^●^●^■^^^^^●^^^■^^^■^■^■^^^^^^^^^^^■^■^

三1'¥.ミ'盲§蛋""'"X;:9,,ン.11,、ゐ王、、";'ご'〔す【ニ______._
...................................._..t_"X'11がらス・フ゜φ支11-111、.゛r弓,S雷"""""'、、'、、、"""'""""""""

P

■^■^■^■^■^^^●^■^^^^^●^^^●^■^^^^^●^^^■^^^^^幽^■^^^^^^^^^^^■^^^

月

工夫したところ

■^●^^^^^^^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^●^■^●^^^^^

日

むずかしかったことこまったこと

"" i二,;'言'6S 万＼'、'、"、、"'〒';万'ニ,, t 。..,_..,.._................................._...._......__.._....__..._.__..

■^■^^^^^^^■^■^●^^^^^●^^^●^●^●^●^●^^^■^^^■^■^■^^^^^^^^^^^■^■^

作った"理の写真や絵

口が生'に

じK十刀ソ

'.

^

^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

風和食.魁力

^

みた料おっ ,'

9口学校名泉佐野市立北屯1゛獄女

オξし...,.
・ニ・・1'

作った日

作った料理

使った材料

、;;'丁、肉

^^^^^^国^■^●^●^^^^^^^^^●^●^■^■^●^^^^^■^■^^^■^^^■^■^●^^^^^^^^^

^^■^■^^^^^■^^^^^^^■^●^■^^^●^^^●^■^^^^^^^■^^^^^^^■^冒^^^^^^^^^

^^曲^■^^^^^^^^^^^■^■^●^^^^^●^^^^^■^■^^^^^■^^^同^^^●^●^●^^^^^^^

■^^^^^●^■^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^■^^^●^^^■^^^■^■^^^^^^^

1月

肉参ミ

工夫したところ

つオJ き"めをス然く nす下仁して陶か'はか" tJ 、、工うしフミ,

仁んじ'ん

^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^■^■^■^■^^^^^■^^^^^^^■^●^^^^^●^^^●^^^^^^^

むずかしかったしとこまったこと

___生刀:2.τミう、'丁面で"'バ'ら八"ヲ/寸1. tミ。

ほう?＼人气う

●^■^■^^^^^^^■^^^■^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^

つた料理の与真や絵

キ冶キ皿 ミしキう

/
かたくリ刀

小吉粉

食べた人のご感想

火力寸洲二〒主質,して火曳いで、τ.のて"
3 、くらτ(あ力,、,て、゛、W二・0
1今Uし6qフが.

おうちで料理にチヤレンジして 画はこちら=>巳
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^,



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食m塾力

で作ってみた料
^

^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^■^^^■^^^■^■^●^●^■^■^^^^^●^^^^^^^■^^^

/2月ニヲ日学校名 13,が,堂'X
■^^^■^■^^^●^^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^■^●^●^●^■^^^^^●^●^

スクケンブ"ノレエ、グ"
■^^^同^■^●^●^^^●^●^^^^^■^^^●^^^^^■^^^■^^^^^●^●^●^●^●^^^^^■^■^

ヲP 、こフ、>申..、.左無ぐ..4'.1?..________....__.,.._.......,........................

お

を

""""ハ,/

作った日

作った料理

使っこ材料

■^^^岡^^^●^■^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^^^

作った料理の与真や絵

おうちで料理1ーチヤレ'ミ"してみようj-一動画はこちら=>&
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

食べた人のご感想
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工夫したところ
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食.処力
、

みた料

学校名北中<

オξし.
'゜"""<,/ ^

■^■^■^^^■^●^罰^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^■^同^●^●^●^●^^^■^卿^^^^^^^

Sつた日 月 日
^^^^^^●^■^■^■^■^^^●^■^^^^^^^^^■^^^■^^^■^■^^^^^●^●^■^■^^^^^^^

才Aヲイス作った料理
^^^■^^^^^■^^^^^^^●^●^^^^^●^●^●^●^^^^^^^●^■^■^^^^^

使った材料

.9た盡根ミ' 9太、壹§' 011.カソつ、'、、6"6之11ξ、、'、、、、、、、、、、、、、、、、、
O l bロイ>1-07'三ンコ'j-^^^^^^^^^^岡^●^^^^^●^^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^.^^^■^^^^^

工夫したところ

。タマユ':荒ジヤ"'ぎ"苛'、ぎ:7S 、, tン王,シ""""'""、、、、、"""'""""""""""""""'、、"""""""'"""""""""'
。ミけ、、詞酒＼'テ不U 讃'ぢ'斥

■^●^^^■^■^^^■^^^^^■^■^^^^^^^●^■^^^^^●^^^^^●^●^■^■^■^^^^^■^.^

むずかしかったことこまっここと
............^.骨..■.........................................ーーーー............................ー.....ー..ー.......ー......桐.....................

'あ'沃;)7子'ii
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手τ二.ワ

食へた人のし'感想

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
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つて、..た'し...'
1゛・ニ・・テy

作った日/Ξ.旦ご7日学校名づ語虫士＼_._._.____
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使、た材料と゜テ三千1五'多'1三三t〒,子_ズ・'巨サ'、,三牙7

し＼あフ b三ち乏火太ろよつ六

和食.鳶力

ベ ぞサ刀リ六

工夫したところ

ラ'すζモゐ二、.卦

むずかしかったことこまったこと

Σ、气゛1L太司ぐt刀熱松旭勇そ

百はこちら→・1

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

そちが●辻汁又会があ0'七~一允七。

おっちで料理ILチヤレンジしてみよっj-
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させ、

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレノジしましょうj
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食べた人のご感想
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おうちで料理ILチャレンミ"してうとー一動画は7
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予正で 0
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます0
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

^
^

作ってみ亢料つ
^

■^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^●^■^^^■^■^^^^^■^^^■^^^■^^^■^^^■^■^

._._._._._,_._._.ι月6日学校名北tム'霊全_._._._.^^●^^^■^^^^^●^^^●■^●^●^■^^^^^●^^^^^■^●^^^■^^^■^^^■^^^^^^^^^

作っ亢料理でくξこノ'tき●^■^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^■^●^■^●^●^●^■^●^■^^^■^^^^^

吏った材料
たまご'、 j 苅、レ水ン

^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^国^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

そ

工夫したところ

、)ι、くるく

^^^^^^^^■^■^●^●^■^^^^^●^■^^^●^●^■^^^●^●^■^■^^^■^^^■^■^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

くるくる の力ぐK》'

罰^^^●^罪^■^岡^国^^^■^■^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^■^^^●^^^●^^^^^^^

クししう..........................................................................___.,

作った料理の与真や絵
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食べた人のご感想

戸, ^

^0'

ノ
'、 口し口

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上00一動画はこら→゜
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.魁力

亢"おうち

学校名北中,」、学ホ仁20
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を
とって●よら1

作った日

作った料理

使った材料

食べた人のご感想

^^■^^^^^^^●^^^^^●^■^■^■^^^血^■^●^^^^^^^^^^^■^■^■^^^●^■^●^^^●^

おうで料理にチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら→ 1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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工夫したところ
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出張授業「和食だし体験講座」を受り(、おうちでチヤレンジしましょうと

和食●飴力

お ^
^

おうちで作ってみた料理
と

^

^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^●^■^^^■^■^■^■^^^■^^^■^■^■^■^■^^^^^^^●^

/月ヲ日学校名ル中ぐt秡作った日
^^■^^^■^^^^^^^■^●^●^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^

jゞ'し字 t 玉.子つた料理
^^●^^^■^^^■^^^■^■^●^●^^^^^^^^^■^^^^^■^^^■^■^^^^^●^■^●^^^^^●^

使った材料
111.il、で、' fへ'1翌"""""""""""""""""""'"""""、、、"""、、""""、""、、""'、"

....................................左1＼・{,公ミ.t ..................._....."_..___......._......_____._.______..____......_.....___.......
"""""""""""""""""'L11 、乃 iガ""""""""""、""'"、"、、、"""'、"""、、、、、'、'、、、、、、"、、、、"""、""'、、、"""'
^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^■^●^●^●^^^^^■^■^

工夫したところ

_______________________ι}■ t4ケダ藤、i、ξ'イ11三そ§1に11'、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

むずかしかったことこまったこと

、<'ぢ、<、1'▼、〔、てq て、 yそ'、弓'秀F泛シゞ,、、ゆミ'ι1'、ヲjsi

■^●^●^画^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^●^^^■^■^■^^^■^■^■^■^■^^^^^■^■^

作た料理の与真や絵

食べた人のご感想

'うちで料理ILチヤレンジしてみよっj ・一動画はこちら=>黒
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^●^^^●^●^●^●^幽^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^●^^^●^^^^^●^

し.
ニ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.懇力

おっ 、
^を^

/月、7日学校名北中U、宇木女

目五大克き

た圭ご'・し工

^

^

^^■^●^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^■^●^■^■^^^闇^●^●^^^■^■^

とって●よう1

作った日

た"理

使っこ材料

食べた人のご感想

^^^^^^^^^^●^^^^^■^●^^^^^■^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■^

おうちで料理にヤレンジしてみよっj-一動画はこちら→ 1
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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^^●^■^●^^^■^^^■^■^■^^^^^■^●^■^●^■^^^●^■^^^^^●^●^■^●^^^^^●^●^

工夫たところ

3 ιブ"な、しはウιこ 6 ブ七,

^^■^^^^^■^^^■^●^^^^^^^^^^^^^●^国^^^国^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^■^

むずかしかったことこまったこと

.巳丞っ、才をτ'ム丈でゾ!き1'い、、かこ主 0を__......_............................._........_........_..__._................

^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

おうちで作ってみた料

学校名づ仏中八学)月ユリ日

■^●^●^■^^^^^●^●^●^^^■^^^■^^^■^■^^^^^^^●^●^^^^^■^■^^^^^^^■^^^

作った日

作った料理

使っこ材料

^^^^●^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^●^^^●^■^●^^^^^■^^^

^^^^■^^^^^^^■^●^■^^^^^^^■^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^■^■^■^^^^^.^^^

●^●^^^■^■^^^■^■^■^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^●^■^^^^^■^■^^^^^^^■^■^

工夫したところ

め巧ぐくちゃ 1ぐこIvtど'

^^●^●^●^●^^^^^■^■^^^■^^^^^卿^■^●^^^^^■^■^■^^^^^■^卿^^^^^^^^^■^

むずかしかったことこまったこと

々 1{f入セ t孑jvt十爪っ衣

^^^^^^^^^^■^^^●^●^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^詞^^^

作った料の写真や絵

^
^

^

."...,

父

食べた人のご感想
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おうちで料理にチヤレンジしてみ 一動画はこちら=>Ξ
※ご記入いただいた内容は、'大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたが寺ます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.処力
、

た料おうち

学校名ブヒ中'ハ1月4日

ーーノ＼ン入

^

fξし.
ー"'パ/

作った日

作った料理

使った材料

^^^^●^^^●^^^●^■^■^●^^^■^■^^^^^^^^^■^■^●^●^●^■^^^^^■^■^^^^^^^

二<ノガ勺く 3Y ) 1人ノ万す.、「(くるへ

●^■^^^■^^^●^■^^^^^^^●^■^岡^^^■^^^■^^^^^●^●^^^■^^^●^●^●^●^^^■^

食べた人のご感想

^^●^^^■^^^●^^^●^●^●^●^●^■^^^■^●^■^●^●^●^●^^^■^■^■^●^■^●^^^■^

1'YKム、卯、ゞ巨の乳一ーヅの¥屶

●^■^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

おうちで料 画はこちら→、・1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食Φ並力
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つ
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^

北制,欣、学校名/月又日

夫1ジガt

,大1ご'・白だb ・マヲ子・ス"

fξし.
""""'<,/

作った.

作った料理

使った材料

^^^^^^^^^^●^■^■^^^●^^^■^^^^^●^■^閥^^^●^●^●^●^^^^^■^■^■^^^^^^^

■^■^^^^^^^^^●^^^■^■^■^^^■^■^^^^^■^■^岡^■^●^^^■^■^^^●^■^^^●^^^

^^^^^^●^■^■^■^^^^^■^^^^^●^■^^^^^卿^晒^^^●^●^閑^■^■^■^^^^^^^●^^^

^^^^^^■^■^^^^^^^●^^^●^^^^^^^■^■^^^^^■^■^^^^^●^^^^^^^●^●^^^■^

工夫したところ

＼ Z。

^^^^^^■^^^^^^^●^●^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^■^■^^^^^●^■^■^^^^^^^

むずかしかったしとしまったこと

^

'^

■^^^^^●^^^^^^^●^興^■^^^^^●^●^●^^^■^●^●^●^●^●^■^■^^^■^●^^^^^^^

き和,に1く大あ6、フラ々1'えレ・彦1午0 ス

つた料理の写真や絵

定です。

戸'

^

ι,1L子くご乙0

食べた人のご感想

美"しか,t(/

おうちで"、'
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.勉力

^

"、""イ'

つた日

作った料理

使った材料

^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^●^^^●^^^^^^^^^

を

^^■^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^■^●^■^^^■^■^^^^^^^■^●^●^^^

^^^^■^■^^^^^●^^^●^^^^^^^■^^^■^■^■^●^●^■^^^●^●^^^■^^^●^●^■^^^

亢"

学校名 1て〒爪姉不室〕1日12.月

d引八ワ田作リ
,くJ

、

石.

命

■^●^●^●^^^^^■^^^■^■^^^●^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^●^■^■^^^■^

工夫したところ

,、け'・ないよう 1々か"ム1'ず;でしにに1にににに1に1に.____.___.__

'ニ"ま品

■^●^■^●^^^■^■^■^^^^^^^■^^^●^^^^^■^●^■^^^■^■^■^■^●^^^●^^^●^^^

'カ、しかったこと・こまったこ
ユエ._

,逃.とミなU゛*'ンド丁せ'δ二でゞ

^^■^■^■^^^■^■^■^^^^^●^●^^^●^^^^^●^●^●^●^●^■^^^^^^^■^卿^■^■^■^

郁くマおVしが,

作った料理の与真や絵

啓

・0動画はこちら→ 1料理に
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

おうで作ってみた料
^

つた日/'ラ日学校名王逃甲ノ、＼予子づξ
^^卿^■^■^●^^^^^^^^^^^^^明^■^^^■^■^^^■^■^■^■^■●^●^^^■^■■^^^■^

■^^^^^^^^^■^●^■^●^^^■^■^^^■^^^■^●^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^

._!乍三た劃穿_._.上旦§・Xξ,、き_._._._._._._._._._._._._._._._._

和食.処力

お

ξし.
b鵡"'/r

あい
(/、 1 /

食べた人のご感想

使った材料

牙日子い、2
^^^^■^^^^^■^■^■^■^^^■^●^^^●^^^^^^^■^■^●^●^^^^^●^^^^^^^^^●^^^

工夫したところ

明力Y小i〒)bすう0(ゐ言子う';':乏ヨ茶一泛';'ぎ和芝jそ己と。

さ乙う{小さ" U' 1
e rて"し、、、小工" U.'.2....,............................._......._......_.__....._........
マヨ.丞_tス、.>}.'永t..ιV..1_回リ.________

^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^■^^^■^^^●^●^■^■^^^^^■^■^■^^^国^

むずかしかったことこまったこと

,k免き力＼げんか"むずみVか。rて0

し0しJ゜YレブWチと'0手しJZ Zτδ、hδ、ゆレフへωし万＼プト。
おうちで料理に

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^国^^^^^■^岡^^^閥^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵

一

つ

*
'
,



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

た'し...,
1ず、.*.",t
■^●^●^=^■^●^■^●^●^■^■^■^■^雪^■^=^■^■^=^●^●^■^卿^●^岡^伺^●^●^■^●^

つた日 月才二へ日
ノーーーー

^^^^■^■^^^■^■^●^●^^^^^^^■^■^^^●^^^●^●^■^■^■^^^^^■^■^国^^^■^●^

旅g超才ン作った料理
■^■^■^^^^^■^^^●^●^^^■^^^●^■^^^■^■^■^■^■^■^■^^^同^■^国^●^^^●^●^

使った材料・卵、尓0風出j丁/寺・庫,Nbl'こ

'諺い八ι1 ・ 4 ~........................".........._.._._._.._......__.........._

和食の処力
1

た料

火中小欠

●^●^■^■^■^^^^^■^■^■^^^^^■^■^^^●^●^^^●^●^^^●^^^^^●^^^●^^^●^^^

作った料理の与真や絵

おう

●^^^●^■^■^^^^^■^●^●^^^^^^^■^●^^^^^●^●^^^^^^^■^■^■^^^■^^^■^■^

食べた人のご感想

'お、、し内、,1<. t"。

おうちで料理にチヤレンジしてみようj・0一動画はこちら→三
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

工夫しこところ

1琴'4沙ら上う、ξ゜三____"!!_.._i裏五1二1碩難)に二二にに11ミミニニ1

^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^■^

むずかしかったことこまったこと

火 n >、ヅ四戊._ゞ..'.11所y漆1111111111二1二1111111111111111111111111、ー、、'、'、、、'、ー、'、"、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

■^●^●^■^●^■^■^●^■^■^伺^■^●^闇^●^■^●^■^●^●^●^■^.^●^●^■^■^■^●^

北"ιセフE学校名三三,4淫1子
作った料理ジ・残一・

■^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^血^●^■^■^■^●^■^●^■^●^●^■^●^■^■^.^厨^■^■^

ゾ>二<>~ゞヤが,毛_＼ネキ＼ι'jこフム、

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー一動画1,
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。

使った材料

Vゾb二C

■^■^^^^^●^■^■^■^■^■^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

tつ号の

^^^^^^●^●^■^■^^^●^■^^^■^■^■^■^●^■^■^●^^^^^■^■^■^^^■^^^^^^^^^

むずかかったことこまったこと

ぎ丑、 3 焼 t .?か各........."..............._..,..........................,.._....................,....

く P, rι一二に三に11に二に二1に1ニニニ____

^^同^^^■^●^■^●^■^●^^^●^●^■^■^^^^^^^^^■^^^●^^^^^■^^^■^■^^^^^^^

制一

作った料理の与真や絵

^

トφ口
0

-0 タ
V~ー'0

食べた人のご感想

虐づが゛を,1ブ食及か"叉、 f.より＼、し(τ、う乙 1
ιセ_

^

風
,

y

・
し
一

和
お
f
.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

オξし.
ー"'/r ^

^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^●^■^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^

作った日/之、月了0日
^^■^■^^^^^■^^^^^●^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^■^^^^^^^●^^^^^^^■^^^

.力じ'や力ぐ作った料理
^^●^■^^^^^■^■^■^■^●^^^^^^^^^^^■^^^閥^^^卿^^^■^^^^^●^冒^^^^^■^^^

使った材料..:.4:や.々ゞ.{.●.....'..1S.人.4!ん._..!..1S_1松豊'_...:.糸◇ん,1;k '肉
'水..:影艶、1,りん・遒_.:..、准ム'!.4._i_し'_、儉________________

和食尋馳力
、

作った料理の与百や絵

^
戸1

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

食へた人のし'感想

0扣爪'いUa↑か仂なく、ニンジシモ仂わら爪くで゛てハフおnb爪央で咲じ、

おうち

■^●^^^明^●^^^●^^^^^■^岡^●^●^^^^^●^^^●^^^■^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^

工夫したところ

..y生愈'.!.曵ミ血た丘.1tむ.や_わ.§々R1ξむ叉雉!.心宏反§義及111qご1§,に二二に1

みた料

学校名 1ヒ中ノ、＼学ネ交

■^■^■^^^■^■^^^●^^^^^^^■^^^^^^^●^●^●^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^■^●^

むずかしかったことこまったこと

.}.じ拘力Υ.岐.カゞ..《.ず迅愈ハよう k す.aの{ヌ1ヌ nへんr;"ヌ入。
(むす'、カ、し力、.入)

^^^^^^■^■^^^■^^^■^^^^^■^■^■^■^^^■^^^^^■^●^^^^^■^■^■^■^^^■^■^

風
,



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジし承V'つ1

和食.処力
1

ーちで作ってみた料理た'し
と

^^■^^^●^^^^^^^^^●^●^^^^^^^●^●^■^^^^^■^●^^^^^●^■^●^■^■^■^●^■^

/月9日学校名北中ハ学欲作った日
^^^^^^■^^^^^●^■^●^●^同^■^●^■^●^^^●^■^●^^^^^●^●^^^●^^^●^^^■^■^

サラダ'作った料
^^^^^^^^^^■^■^●^^^冒^■^●^■^●^^^●^●^●^●^●^^^●^●^●^●^^^■^^^■^■^

・サニ、b夕丞 0き吹ク,1 ・トマト・生ハム1 つた材料
.オ、リーフ"オdノし'・マジ>ソタソルト.フやロッコリ

^^■^■^■^■^■^^^■^■^■^^^^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^●^●^

工夫したところ

サラダ1こドレヅシンク"をか.ナるこヒもあゐ/ブビ'、._.1.yヨオイ.少.じヌ立、ク.ソ.1ι.6乃ン.オ._
CしZ..、.野集その中弓の.三木:宅,.込_き_1Lt三セ,.k.七'ゞ三う。
●^■^■^■^■^■^^^■^^^^^^^●^■^■^■^^^■^■^■^^^■^^^■^■^■^^^■^■^●^●^

むずかしかったしとこまったこと

._.き哩列のサイ岑'隆毛"ホ、くらい1く CP井'tlJ"いUのつV分四＼ら牙)内＼fゞてと。

作った料理写真や絵

食べた人のご感想

1そ倉いキ白とくお'いし入ク{ニ々ンソつq'し?又H、ていまい乙,0
tで_くさ人の甲チ栗をやD、・,乞会訊"手0た。おい(が,1とで'す0 織ザZく木ξといい人Z"ずか':"'。

おうちで料理にチヤレンジ・動画はこちら=>可、・.'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。"'

ヘ゛11'.J.、・'.、.1 小興,

■^■^^^●^^^■^^^^^■^■^^^■^^^^^岡^岡^^^伺^^^^^^^■^卿^●^^^^^^^^^●^^^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

オξし.
とつてみよら1

^

^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^●^^^^^●^■^■^^^^^^^^^■^

1月 b日学校名作った日
●^■^^^^^^^●^^^^^●^●^^^■^●^^^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^国^^^

おちし
^

乍った料理

使った材料 l f戈,ラ、、、、乙iTこiテC爵'尾テ子ιT"、
●^^^^^■^卿^^^^^^^■^^^●^■^^^^^^^^^■^^^■^^^^^■^●^●^^^^^■^^^●^■^

こ 1ろビリ
^

おいしくΞ工夫したところ

ノ......ι.1.を....た々........,.__.,.,,....___.._,.___...._........__.......
^

^^^^^^^^■^●^■^^^^^■^^^^^■^■^画^●^^^■^●^■^^^^^^^^^●^■^●^^^^^■^

むずかしか0たことこま0たことι耽ど人を丸いまま、心゛、と4こt0る
のb、'ずがと、だ.i"、'、""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""'"'

和食.懇力
鳥

^
,.

^

食べた人のご感想

おだ'きいて 1ル ^

Ld

一動画はこちら=>、Ξおうちで','、、理にチヤレンジ,
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせ7いただきます。

■^冒^■^^^岡^^^■^^^^^■^■^^^■^^^■^■^■^■^^^^^■^^^^^^^■^■^●^^^^^●^

つた料の与真や絵

＼
フ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和倉の島力

た料おっ
中男向9

^^^^■^^^^^■^■^^^●^^^^^●^^^^^晒^■^^^^^^^^^^^■^■^^

ル月町日学校名泉佐賢市立北中小羊放

オタラの肉喬き

オワラ 1弐口・ス・ゞ油,酒, aナジk '片栗紛

お

ξし,
""""パ./

作った日

作った料

使った材料

0

食べた人のご感想

.^■^^^^^■^^^^^●^●^^^■^■^^^■^^^^^■^^^■^^^●^●^●^■^^^■^■^^^^^^^

・動画はおうちで料理に
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^■^.^^^.^■^^^■^^^^^●^^^■^■^■^^^^^^^■^^^■^^^■^●^●^■^^^●^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^^^■^岡^^^■^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^●^^^^^●^^^●^^^^^^^●^■^^^^^^^

工夫したところ

.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^岡^^^■^■^^^^^^^

むずかしかったしとこまったこと

.^■^^^.^■^^^■^■^■^●^^^^^^^●^^^■^^^●^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^

作った料理の写真や絵

全イ本に火 h、、'ミ恵ゐよ D IC 、転 h＼、し捻hl、5 ズリめ元。

■^■^■^^^■^■^

^

阜

^

11'.、、

風
,



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.憩力

^
、 ^

おっ作ってみた料オξし. ,清
とぅて●よ5」

0 ^、

^^^^^^^^^^^^^^●^■^■^^^■^■^■^^^●^●^●^^^■^^^卿^^^^^^^^^^^■^^^^^

つた日 4旦ξ日学校名づ・Cぜ':小嵯._._._._._■^■^■^■^^^●^^^^^^^^■^■^^■^●^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^■^^^■^■^

作った料理今委凶芯冬
使った材料夫江プ＼八H

作った料理の与真や絵

おうちで料理にチヤレンジしてみよっj一画はこちら=>巳
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予六です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

食べた人のご感想

3 字・・L＼

^^^^^^.^.^■^^^■^^^^^●^●^^^●^^^●^■^■^^^■^^^■^■^^^●^^^●^^^^^■^

工夫したところ

火のζ美.~....................,...__....._....

^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^卿^^^■^■^■^^^^^^^^^●^^^梱^●^■^^^^^^^

むずかしかったしとこまったこと

寺戸島の配洲y
^^■^■^■^■^●^^^^^^^^^●^西^^^■^^^■^^^●^^^■^^^●^●^●^^^■^^^●^明^^^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

.^.^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^■^=^●^●^●^■^■^■^●^■^●^■^●^●^■^■^■^●^

つた日
■^●^^^^^●^^^■^^^●^^^■^^^^^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^●^^^^^

1,

つこ
^^^^●^■^^^■^■^^^■^^^■^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^●^■^●^■^■^■^■^^^

,h吏った材料

0あいWき肉 0 玉1み、さ,___9_で_ゞt.放Σ_?_ゑ象R._r三.'.1,.__9_4す.ξ,ご_____________
Ot邸'こ上,,ニ'セι申_,_._,_'..Y.'ムえ゜ZI・":゜巳と:Z、ニ'上,2._,_._._._._,_

工夫したところ

0玉り,と1腔__q1人.をP.父三互亘る三ヌ1工111て1ミ寿1ゑ1歪.§.叛.!..、.●1う1'.L云.,_._._._._._.__.

《
^

^

/ン月ユ9日学校名ブ6中V、学本交
/＼シ/＼いー?"

●^●^●^■^■^■^■^^^■^^^■^■^■^^^^^●^^^^^^^■^■^●^●^●^■^■^^^●^^^■^

むずかかったことこ

三太乏ゞミ巨ミε§三K1蒸ヲ1ゐ1るゞ1'式ヨ1る'、じかシ慧一
。王、ね子'毛'モ五3のゐ巡む、ず、万くじかヲだ;ぐみU'ん(刀り

作った料理の与真や絵

、

亀,

■^■^■^■^^^●^●^^^●^●^●^■^^^^^●^^^●^●^●^^^^^●^^^^^■^^^^^■^■^■^

食べた人のご感鬼、

0<ンバーワがよわδ、わしてぃて、むいしか。夫。いて
0ソーもあ'いレく・各'じ 、、 0

で・、
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

・
し

和
お
オ
.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.処力
、

おうち

X、 htろむ§'かしが.k で、むそ・うにτJワ

オξし.
'六'"'がー

■^^^■^●^^^●^^^^^^^●^^^●^^^^^■^●^^^^^●^●^^^■^^^■^■^^^●^^^■^^^

学校名熟工野市立北ヰ小学校^

P月多1日
^^^^^^^^■^^^^^■^●^^^^^^^^^■^^^^^■^^^●^^^■^^^^^●^^^^^^^■^●^■^

お芒ろ、おそ'ラ R作った料理
■^●^^^^^■^^^■^■^●^^^^^^^■^■^^^^^●^^^●^^^■^^^■^●^^^●^^^●^■^■^

0え女"戸〒ご"(0んU ル゜た""しん,・みtろ'くソ,くら手使った材料
......._.__._._"....................叉!) 0 'P、可"イ) J '小焦、'ハ 1ごト....1..1乏 LC_' 1)、{ミ引立,ι1 7V＼フ¥む

食へた人のし'感想

、

おうちで料理にチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら→ 1
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^■^■^■^■^■^^^■^■^■^■^■^^^^^^^■^■^■^■^■^^^^^^^■^^^^^■^^^^^●^

工夫したところ

1111お1軍真.る1..1三ぎ互入く王.9、t§N.§.三÷瓢1§.{三.出深五';ー、、、、、、、、'、、、、、'、、

む予かしお、入0

■^●^■^●^^^●^^^^^●^^^^^^^■^■^■^^^●^^^■^^^■^^^■^■^■^^^^^■^^^■^

むずかしかったことこまったこと

-1マtち1蕪ヲ、§三蒔じ谷'1'r可1、石弓澎兀ビにkU元ぞ迎'言'牙る

●^^^●^●^^^^^■^■^●^■^^^●^^^●^●^●^●^●^^^●^●^^^^^●^■^^^●^^^■^●^

作った料理の写百や絵

^
^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●魁力

お

亢"つξし

Z
コて●よラと

"

1'2月24日学校名足杤野社光■1学充之
可Pk忍き

ー,

げないJシ六気を村けr←

^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^●^●^■^■^^^●^^^●^■^^^^^^^●^●^^^●^^^^^■^●^

作った日
^^■^^^岡^岡^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^卿^^^■^卿^^^^^^^■^^^■^^^^^●^

作った料理
●^●^閥^●^■^■^^^^^^^^^■^●^^^●^^^●^■^●^^^^^●^^^●^■^●^卿^^^^^^^●^

使った材料

..イ..,..,.白1チ114.1_.1K..___....._.."_................................,........................................,.....___.._.......
^^■^■^曲^■^●^^^^^^^●^■^^^■^^^^^^^^^^^■^■^■^■^■^^^■^^^^^^^■^●^

工夫したところ

4き仁なし。

食べた人のご感想 力 1

く角渡0'仟,マもら 0マ/会八、てうヲが'、い0も今、、しいぞ'可、句重y 匂会含C't【マ
fち'、りΥ変,q》いン1i,マ.》て呉.いる・.

おうちで料理にチヤレンジしてみう上一一動画はこちら→三
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^

^^●^^^^^●^●^^^■^^^■^■^■^■^■^^^●^●^●^●^■^■^^^■^■^●^●^^^■^●^■^

C

むずかしかったことこまったこと

^^●^^^^^岡^■^^^■^^^^^■^●^^^^^^^●^^^●^^^^^●^^^●^●^●^■^■^●^■^●^

作った料の与真や絵

^

告

7A 、MA、60 ' YA、 k l・PO

^

二

Υ
、
フ
ぞ
ー

、
戸
ク
 
6
、
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'
グ
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食の魁力

おうちで作ってみ

/ン"引.学校名北中<学f交
ノき人で八
ワヨいも'牙佃甘露右、・るヴ綿'j矩、.

お

ξし.
'六.','パ、/

作った日

作った料理

使った材料

ほジ'俊゛甘さでお、【〆
おうちで料理ILチヤレンジてみようj-一動画はこちら⇔,1

^^^^■^^^■^■^^^^^同^■^^^■^■^卿^●^^^■^●^国^^^^^■^■^^^^^●^^^^^^^■^

^^■^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^■^■^●^^^^^^^^^■^■^^^■^●^■^■^■^■^■^^^

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承し央だけたものとさせていただきます。

^^■^^^^^^^■^■^■^■^^^^^^^■^■^●^^^^^^^^^●^岡^^^■^●^■^●^■^■^■^^^

^^●^■^●^●^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^

工夫したところ,さワづいι乞)0分1予ι'水,えらし乃。(ア触ヲ_.

^^^^^^^^^^卿^^^闇^^^^^^^■^●^^^^^■^■^■^●^■^^^^^^^■^^^■^^^^^■^■^

むずかし、つたことこまったこと

^^■^■^■^■^^^■^■^閑^●^^^閥^^^●^■^^^●^●^●^^^^^■^^^●^●^^^■^■^■^^^

作った料理の与真や絵

δり3、、もの裏ン'し心姦間かか之乃。,

食べた人のご感想

と



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食Φ魁力
、

おっ
^

^

オ'し. 戸.
とってみよ31

^

______._{,ξ._旦学校名と.4フトモ秘1111
作0.料理イ弍lt¥趣品レ

.^■^●^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^国^■^●^●^●^●^●^●^■^

使った材料
仁}

^、、、

交、
.^

_________上j事LLLL、L」'」ILにし、二にL二'ニニに:
工夫したところ

""、""'"、"""""""""""""""""""""沸"司""厘'系"た",た
^^■^^^●^■^●^^^閥^^^■^^^■^^^^^^^●^■^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^=^

むずかしかったしとこまったこと

<ちしる毛いていC辺こ所゛広.>吉"沈L "ン t、

P

食べた人のご感想

互Cぬ{妥WI、いし、。'畔捗

^^●^^^国^■^■^■^■^●^■^^^●^^^^^^^■^^^^^■^●^^^^^■^■^●^■^岡^■^■^■^

作った料理の与真や絵

一動画はこちら→ 1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.越力
鬼

おっ作ってみた料オξし.'.、.
とって●よ31

学校名ブ七1・六夕f久ル月 Z・ q作った日 日

ルt Υ1オ作った料

使った材料

食べた人のご感想

く10乙了、にヤ'>,/ごドιてιl f、
9

一動画はこちら=>巳おうちで"、理こチヤレンマ'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^●^■^^^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^●^

^^^^^^.^■^^^●^^^●^■^■^^^^^^^●^●^^^^^■^■^●^●^^^■^■^●^^^^^^^●^

^^■^■^^^^^■^●^^^●^^^■^■^^^●^■^●^●^■^^^^^●^●^■^●^^^^^■^^^^^●^

^^■^■^^^^^^^閥^^^■^^^■^■^^^●^■^■^^^■^^^●^■^■^■^■^^^^^■^^^■^■^

工夫したところ

0

■^■^^^^^^^^^■^^^●^^^●^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^■^

むずかしかったことこまったこと

^^■^■^■^^^■^^^^^国^^^■^■^^^■^●^^^^^●^●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^

作っこ料理与真や絵

b<。

^

シニグ>力01ルか'大ず'かじ6永

>
」fフ/b、

'

、

)
入
よ

ヂ1ト
一

L
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1
入
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●

ι
一.

ノ
「
一

「
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.卦力

おし.

亢、"オξし、
""'"'パ/

^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^■^^^■^^^■^^^閥^■^■^●^^^■^■^^^■^^^^^^^■^■^

j乙月乙ク日学校名ブ白中
^^■^^^^^■^^^■^■^^^^^●^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^

シ,・ーマンハテト作った料

使った材料;11"m'<'>-3"「{モるゞ'ラ、コジョラニー'ー'ー'ーーーー

レ、

ガ、'いキ

食べた人のご感想

、立くδ

料理にチヤレンジてみよう上一動画はこちら⇔
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

^^●^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

^^^^^^^^廟^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^●^^^^^■^^^■^■^■^^^■^^^■^■^^^

'ずかしかったことこまっここと

^^^^^^^^■^■^^^■^■^^^^^■^■^●^^^^^^^●^●^●^■^^^^^^^●^^^●^血^^^●^

右ι"バ入オしか元し力凌>る

作った料理の写真や絵

右
.

フ
一
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方
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一
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.
゛
、
"
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を
一

...



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

.^■^^^^^■^.^■^■^■^^^^^●^^^^^^^■^■^^^^^■^●^^^■^^^^^■^^^●^^^^^

作0た・ぼ§_三L旦学ヌ名ブ1.17;'尋7そミ__■^.^■^^^^^■^●^●^^^■^■^●^■^^^^^■^^^■^■^^^■^■^^^●^●^^^●^^■^^^

陶かや力ゞ作った料理
●^^^^^^^■^^^^^^^■^

井内、グやつゞ、■、1_hざ、 tごムハやく使っこ材料

'胴野 d
.__.a1だじ§y三'1"狂ヲ'上LL可Σ区に」にしにLL、LIL'しにし'1LにLL'

したところ

11111にICぐ'、王1.武にK.す返〔濳、X よク杙"'モ1)・じfi';'ー'、'、、'、"、、、'、'、
.....^^^■^..向.^1^^^^".^^^^^^.●●^^.^^●●●●●^●●●^●^^^^●^^^^^●●●^^●^●●^^●●^^^^

.^.^^^^^^^.^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^●^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

、ずかし、つたことこまったこと

巳禾村け、

ー.'

.^^^^^■^■^^^^^●^^^^^^^■^■^曲^^^■^^^^^■^■^■^■^■^^^^^詞^^^^^^^●^

作った料理の与吉や絵

^

^

ー'..^

食へこ人のし'感想

と_7ぞか、し力)1'ブフ/
こち'にヤレン之"

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.島力
、

みた料理おった'し

学校名作った日

,.

^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^■^^^^^■^■^●^^^^^^^■^■^^^^^●^■^^^■^^^^^^^

^^■^^^^^■^^^■^^^■^■^■^^^■^^^■^^^^^●^●^■^■^^^^^^^■^●^■^^^■^.^

作った料理カトン Xシ
^^■^■^■ ^^^^^^●^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^

つた材料 ^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^■^^^^^^^●^^^^^■^■^^^^^■^●^^^^^■^■^●^●^岡^^^^^^^●^●^■^^^^^^^

工夫したところ

Σと二_. f 乞_,後、 7 又',.................,...................、....."、、、、、、、.、、、...........、、、、..、、、

^

^

月

食べた人のご感想

^^^^^^^^■^■^^^■^●^^^^^^^^^●^^^^^^^■^■^■^国^^^^^^^●^●^■^^^^^■^

日

むずかしかったことこまったこと

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっjoo一動UI Lちら→
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定・す。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

●^■^^^^^^^●^^^^^●^●^^^■^^^^^■^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^

カッ
ラ,ーブ

作った料理の与真や絵

子

こ
』



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.贈力

お

作ってみつξし、
と,て●よ,1 -

^
ん

仏中イ゛,オ交学校名月 日
^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^■^^^^^■^■^■^^

た"い3 た子ン"乙心ん J人゛んυ,うな Z"
"tぐじ、かうおδ、"レ Z ごん゛＼"、いりこ

た'い3ハチご'ド、・卵、tイ'し、塩、しJづψ1少糖
とぅ、払、b'う中、升yk 、 0"!エ~'.会子んぴゅつ、、{1イんCん、長い、入ひ'1 力Υぐ

工夫したところ

むずかしかったことこまったこと

ナ゛ぴをず子て'1那i平所'坊'予、そ捻、乏、gl'j'ず畴'刃'ヌ'rミ'庄j・,、νお卵、

.^■^.^佃^個^■^●^●^■^巨^■^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^個^●^●^●^●^興^■^

閥^■^■^^^^^^^^^国^^^■

作っこ料理の写真や絵

■^^^●^■^^^■^^^^^

食べた人のご'&想

た"しなVを入ψ'k7气力＼ら、、ゞー<゛个hl.、ち上っむ、よくて?お、いケ刀＼。たひ
おうちで料 一動画はこちや

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

■^■^■^■^●^^^■^^^^^^^^^^^■^■^

■^■^^^■^.^■^^^^^■^■^^^●^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■^

オぐ、ピ tマ"しキミ'伽
んこん才んし'ψう

qNか、ンΥ'フきに<いようた、>ラ弓ハ0ン,血めδ一くすき世ゞむめk、長、●を'ず。て入iミ1ぐと
^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^卿^^^^^岡^^^^^^^岡^■^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^●^

風
,

雫



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食Φ懇力
亀

fξし....
1ずト.ニ."↑Z

学校名つた イ日/月

作っこ料 み〒、る

吏っア材料

材 の入 3t肌 εd

ル 4 t"子っモづずさ戸、"イう, ι

カ、L( つ

.ノン

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承し琥だけたものとさせていただきます。

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^●^卿^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

●^●^●^●^閥^伺^個^●^■^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^幽^■^■^●^●^■^卿^●^●^

^^■^^^^^●^■^■^●^^^^^^^●^^^^^■^^^■^■^■^■^■^^^■^^^●^^^^^^^^^^^

^^●^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^岡^■^●^●^

工夫したところ

、府だ¥の C刀きオダ大工

、 4 J

、.、

い 0木八'0

1弌、11

Jf'イ

,、

,゛
^

^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^国^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^卿^^^^^^^●^^^●^^^^^

むずかしかったしと・しまったしと

/L !

め

【{

,＼

?兵 1孑 R"を

め

●^●^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^●^■^●^●^●^^^^^^^■^●^^^^^^^

ε 1子 t吋

作った料理の与_や絵

1て",、

λ kT

^
^

ι゛

人一

U P＼ 0

^

食べた人のご感想

ー
、

、
ル

,
t
 
1



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和食.懇力

お、・

乍ってみた'し

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

尋

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^■^■^^^●^■^^^^^^^^^^^●^^^

とって●よ号1

^^■^.^.^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^■^

■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^●^■^■^^^■^■^^^■^^^^^■^■^■^

使った材料

泉4左、里手立こ牢心尋父1月 υ日

加むね内ρ矛W昇'j貫1丁火毛ぎ(戸遷工人考幻
'しソむな即キ、,ヨー又ンめ本)即・ナターフ"入犬グ)三じ'毛

■^■^^^^^.^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^■^^^■^^^■^^^^^^^^^■^■^■^

工夫したところ

,火免でブが'クくく h いて、'ヲく趣止九。・じ、入は子ユーデjヌ'ゐ五蔀う'モガる寺問み巡
,冷代L会・重多}二杵令る。・御゛,
^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^岡^^^^^■^^^^^^^^^●^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^

むすかしかったことこまったこと

'y畷奄互ヲi子る',舌ハ;、、,'い畠3{ぞ欠'る6ソえ司.三風_歪1膨lfる'b'而苗美荏 Lる;、チ弓'
粉鳴シ松)じ、厘き膨tつ郡ナ0 が事佳しち;f二。

^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■

作った料理の与真や絵

^

ず.τ"

^
^

食べた人のご感想

火妻包も付・τ・τ臭で艮もが,f二0

Aネ陶 1チ!1゜サ110サレbイ'ちfづ'.fビ'.し, Lリしt

,

,
幽

'
戸



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食.財力

お

^

.^.^.^■^.^.^■^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^

を
とって●よう1

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^

._._._._._._.__t会_之工名、 1.八会才_._._._._._._._._._
つこ'・・・・・・・・・、・・・・・・・、ゞ・・・・・・・・゛、・!・・・・・・・・・・

_._ξ1冒一_て1製lf)・、ι盡メ塩1淫訓、聖(5"1 __

^

●^^

月

PI,7■互イで誘豆昆ゞg鞘il々1弱ヌ子〆獄急ノて、フクW、舮一の讐t1κ1!愈を、宝3'、Zテな・WXづ北弱ヌず卯'・ノ、、フク戸、'

ぢ日

したところ

、カ、しかったこと・こまったこと

収n白身乞彪生ι炎、q0 艦でbず笈秋究<LZ五、'チ手牙'イ'ズめ耳ミ可端ぎ汽hム,>
盈耐ガ;こと0 ".._______................._...____.............."

作った

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^冒

北弔1、学

^
,'

^

食べた人のご感想

上貌くて途たし、おレ)しが左
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^閥^

,tも

す
X1



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食.魁力

おい

おっfξし、

食べた人のご感想

1、いし,,'・1・"キゞヲ＼t つな●＼,マ.ア、0

こ lt'て t汐夫,。

^

^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^■^■^^^

0た日卜旦.11_旦泉化野チ立kl'.'す塗^^^^^^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^

とって轟',1

※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

つた料理

使った材料町
■^.^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^■^^^■^^^■^■^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^

^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^●^国^^^曲^■^^^^^^^^^

工夫したところ

スクラ>?"/し工ーク"
シ由

■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったしと・しまったしと

It"るのブ,、 J(、 L'売、 S ず",g,オ_て、 t二

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵

ハ'つ八つ 1、呑§つ'け/{Υ完,フ}て赴フ・寺で'力 1

中そ野j'乙。 Y武ゞ,'乙'りは

3L

.

.

一
{
.

.

乙
一
、
つ
一

一
よ
一

....

{
●



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.越力

お

'し*
'・と,て●よら1

田、

W

^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^●^

._._._,_._._._._1.1旦._ご_旦._._._._._._1.4雨'ι!Σt_、._._"_

、'q

■^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^■^■^■^^^■^■^^^^^^^^^^^■^

使ったオ料

スポシ,ジ、フり・ム、果物イU ちご、み力、人.}_ヌ'.Ξ.ユ_、.,.△9.42,..:_'.1.2_________"_

工夫したところ

入六ノシ'ハクリ・ムを給る考三夫Lぎし花χぎ加,1ミぬりゐごし、爪、存Uよウιり

^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^■^

列スマスケーキ

、

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^■^■^^^

むずかしかったことこまったこと

果ヰ履のaるどさのハラPス、か叱7εむず削しつした7"。

.^■^^^■^■^■^^^^^^^^^^^●^^^■^■^^^^^^^^^^^●^^^■^●^^^^^^^^^^^●^

^

食べた人のご感想

元六゜ンシモし。とりしフレ1たの7"乙7t r乢献,元7"

'、・理 Lチヤレンジしてみよっjoo
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさ廿τいただきます。

^

'
,

亀



張授業「和食だし体験講座」を生

和食.魁力
、

た'し つ

6

^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

とってみよ,1

/2月乙ワ日学校名づじ中リ・t丕ξ^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^■^■^^^^^■^^^^^■■■^^^^^^^

n永の佐手火尭t作った料理

使った材料

^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^■^■^^^■^^^^^●^■^■^●^^^^^■^■^●^■^■^

"~

^^国^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^卿^^^^^^^^^^^

,-5でチヤレンジしましょうj

月尿肉、方圭わぎ'、りニヲ埒、みソム_氷斗王里j西1毛、で二/_
(ンく

工夫したところ

むずかしかったしと・しまったしと

亀,

^^●^■^国^■^■^■^^^■^■^^^

作った料理の与真や絵

^
^

食べた人のご感想

お御じが 7

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの1チャレノシおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
＼、

和食.勉力

お

ξし、
と.て鼻よ弓1

^

食べた人のご感想

と。1毛わゾしくて、0木付ιt去Jく手夫喪《'プKなはレ夫0

おうちで'、'理にチヤレンジしてみようj・0
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^

^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^■^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^■^^^^^^^^^^^■^^^●^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^■^

ヤ

^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^■^■^^^^^■^■^■^●^■^●^^^^^^^^^^^^^■^^^

^

使った木オ

P 月1子日学校名地中ノJ＼膨〆戈

千ヤベツとばう六ん草のとん平χ疹色

,凡郷肉・キャベツばう六ハ/芦'卵 0/?f'

^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^■^■^^^国^

工夫したところ

'、盛'り有肺、蔀▼刃、淳ツ,区Z豆二に1に二1ににに二に1に二に"ーーーーー

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^■^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^■^■^^^^^^^^^

むずかしかったしと・しまっこしと

舮直;くヒξバ、う才く才井た力＼1マヒシクf

■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^■^^^■^■^■^^^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食Φ塾力

お

ξし.

^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^■^■^■^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^

ときて轟よら1

月口学校名北中小学オ交

作った料理シNーマンホ゜テト

使った材料 i1タ.,、も_哈こし?、ゞ会、玉飽)"A L

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^■^^^■^

^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^●^^^^^^^●^^^^^^^■^^^■^■^●^^^^^■^■^^^^^■^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^

工夫したところ

じ"が'いも、へ、ーコンの大きさ占.回..11!く.'1§、,にす.尋_qc.。________________
バジルやハ゜セ?が'巻が。住のこ清ねさ'ぎち5じ乏、{あゞや、が'巨'否る'Jと1

む力、しかったことこまったこと

同じ大きさにする§と。

j・ケξ'ニ,'九三趣'ヲ立・・・・・゜・・・・・"・・・・'・""""'・""""""""""""""""""""""'・・・・・・・・"""'
作った料与真や絵

^^^^^^^^■^■^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^

食べた人のご感想

工気フい y二田乃"UJと此わ五、 m北τ'
ロネ0しナが"やt Lくで ZでもおUしか0〆ンて"。

"、'理にチヤレンジ
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食Φ越力

..

とって弄よ,1

ニ/月6日学校名 jι中d＼与! X
^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

._._._._._._._.ぶ'ムΣZ 1ξS._._._._._._._._._._._._._._._._
使っこオ料

、、光'試じ'マ「にゼ'ニ'ジ艾"こ'i§天、じ"げ"論〒§,〒'ヌ入'{X'〒入じy 、バ,ヌ・、
^^^^^^^^

工夫したところ

、'1Σ1'1<" 1'ミ1"ナミ、じ"'""""""""""、'、、、""""、"'、、

■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^閑^^^^^^^^^■^■^■^^^^^■^■^^^^^■^

食べた人ご感想

f知Sか賦し刃1

カ' S

おうち"
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてハ'だきます。

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^■^^^^^■^

■^^^^^.^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^■^^^^^^^^^^^●^閑^^^■^^^^^^^■^

むずかしかったことこまったこと

ヒζゆ入え"?'i'ぐ'Z'""'じ气、'こ'1'1" L

^^■^^^^^^^卿^■^■^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

つた料の与真や絵

^
^

1しH
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張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食Φ慧力
、

おうた'し
とってみよ31

1月/0日学校名 1巳中小作った日

べた人のご感想

Υてもお゛しくで'き手レ乃 0

おうちで、・理ILチヤレンジしてみ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

、

^^^^^^^^^^^^^^■^

、

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^閥^^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^■^■

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^

^^^^.^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^

秩硫暗ぢに.
^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^■^.■^^

1云'ま11§1忌直§キサ1丁で_粂'ち.rぐに5t__1_亘.ξ?立_
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

tξ太耘篭ξ迂E董弓父.互1豆.§り.蚕t凱ヌに
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^幽^^^^^

むずかしかったことこまったこと
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

、、、、Z'ZI、iι:'弓で"ι'、、.
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^■^.^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

おい ^
^

fξし,
ー"'/〆 ^

.^.^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^^^■^

1月2日学校名光中ノJ、学オ交作った'
■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^●^●^●^^^^^^^■^^^^^^^^^

作った料理肉じ.＼"
^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^●^■^■^■^

使った本料

じヤが' 1ぞ,1ミ子松.iき}.!.___.1,.S.{、太因____________.,_r うヲ
してi、,'人_._.'L丞?ムじ王K.:111琴._._._._._._._._._.'.',._._._,_

工夫したところ

・符乙く'力X"しrJ 1ヂう之、/(で,りしいた防τ＼らなべ'に入 1"C、
、丑乙..毛.'.1K.き_、、西・X}...."ι叉 ι、し~、

^

'じダιΣSι.る_を_7県Lで'11:L,',._._._._._._,_._._,_._._._._._._._._._

むずかしかったことこったこと

和食.胎力

作った料理の与百や絵

食べた人のご感想

左.鮪れもるく,11, C ソ沙乙てt 仍'、,レタ', "ブ。

肉6偉討 あ,て"、'ιb',乃7"で。'午陶の1狗ぴ、b"V、か@パ'に乙グブず乢た1ブわ'

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定で。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

1

'1二.子ねキ'τ'日,ゞ'し Z、カリ tぐ内'予で
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^^^^^^●^^^^^^^■^■^■
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

＼マ 和食●魁力

お、'

..ξし、.
・とコて●よ,1 -

、./ト

●ず

^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●^^^^^^^^^^

,゛

^^■^^^^^

、ト、、

ニ.1イ ＼/ゞ

工夫したところ
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食べた人のご感想

ザカフ毛
おうちで"、

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勉力

お、・

fξし.

^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^

._._._._._._._._._.旦._._._旦._._._.'Ξ._.1L生"ι1△._._._._._._
大之"がぎ作った"、

とってみ'弓」

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^■^■^■^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^■^^^^^^^^^国^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^■^^^^^

工夫したところ

、げ、めを、')τ、i'"ミゞ iと.;'器、、、""""'"、、、、、、、、、"、、、、'、'、"

六美之'J臭、三"0

^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^

むずかしかったしとしまったしと
'3窺ご"!

形ξ"..をど・のえ_る之ビ

C か}六

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^■^^^^^■^■^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^

つた料理の与真や絵

^
^

食べた人のご感想
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