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※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です0
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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^

絵
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※ごぎ己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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イ1 オ、王
出張授業和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食Φ熟力
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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.^.^.^■^■^●^■^■^●^■^^.^.^.^.^■^.^.^.^佃^●^■^■^●^●^■^.^帥^^^^^
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※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和の力
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

靭の力

お
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※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
剰の力
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和の力
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※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

お
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.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^冒^●^●^.^.^

今ヤーハソ
に心'・ヒξ丁々;、4五、イ'ロン、X"・1由

■^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^阿^●^■^■^^.^.^

食べた人のご感想
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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.狐_を.__.カ,1墓札.灸t_,.じ人.しご人力,_ず底.くマこ" Vをづ"ず'で'.広'.、0まて"11九め 3か
C謬,

.^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●

作っこ'

^

向^.^.^.^.^●^噺^●^●^●^■^

a

茨木市立穂積小学校

、

.■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●■^^^^^^^^^^^^^

^.^.^巨^●^●^●^■^

寺

.^.^■^■^■^●^●^●^●^●^

見



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和Φ力
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.^.^.^.^.^.^.^■^■^■^.^■^●^■^伺^■^●^●^.^向

作っこ料
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^.^^^^^^^^^^^..ー.■^^^^^^^^^^^●^^^^^^●^^.^^^^^^

^■^.^.^.^.^●^■^●^地^●^●^卿^

ンゾ＼
'ー゛

ノ,ノ
、ータ

,珍,
_.ン/

、

/

.

Ii

、

''

曳

...

..一

二
.

【
.

.

..

フ
一

一
を
一

一

一
気
一

..

一
〕

.

.
、
フ
.

.

一
【

,
、
一

."

.
、

ン/

、
チ

.
t

つ
、
N
(
た



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和Φ力
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べた人のご感想
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和 m 力
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画....

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です0
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和の愁力
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

r、~に人じ人

4村1へも

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

、

曳一

."■^^^^^^^^.^^.^^^^^^^.^^^^^^^^^●^^■^^^●●^^^^●^^^^^^^^.^..."■^^^^^^^^.^^.^^^^^^^●^^^^^^^^^●^^■^^^..^^^^.^

~キ>t、キ'

フミく

,

今
こ

.
...

日
1

...

.

.
.
.

.

.
.
.

.

.
一
.

.

.
.
.

.

.

く、し

..
..

、
イ
.

.し .

、

.

』
'

一
.

＼V、

る
七

よ
乙

..

を

＼蔚
汎

す
t

マ>

の

首
＼

ヤ

チ【
4
入イぐ

、

1マ

め

こ、
叉1フ

＼
わリて1メ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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fξ'

作った日

つた料理

使った材料

"くん Vん气マベソ

知Φ力

巨^●^●^●^

.^■^.^.^■^.^■^雷^.^■^.^岡^●^●^佃^■^●^■^■^●^●^●^●^■^個^.^■^.^.^

^

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^巨^●^●^巨^●^●^●^■^●^●^■^■^■^●^●^.^

.^■^.^.^.^■^吋^●^●^●^●^価^■^●^■^●^●^■^巨^●^■^●^●^岬^.^.

.^■^.^.^●^●^■^柚^制^■^●^●^佃^●^■

工夫したところ

野茎'内.重"_?＼.主'r.ゐ"!__.

月合日

や!々、千

.^.^.^.^.^■^.^.^.^■^.^.^●^■^●^■^●^●^●^蛙^●^●^●^●^●^■^.^.^冒^

むずかしかったことこまったこと

準イし7降ん＼ドかク守、閉ヒ、を

学校名

^^^^^^^^..^^^^.^.■■■■.^^^^.^.^^^^^^^^^^^.^^^^^..●^^^^^^^^■■^●■■●^^^^^^^●^^^●●^^^^^^^^^^^^.^^^^^

力やし

.^.^.^.^■^.^■^■^.^.^.^.^.^●^●^●^■^"^●^●^■^●^●^■^●^.^佃^.^.^■

やき弓'.キの

作った料理の与真や絵

茨木市立穂積小学校

.^■^.^.^.^.^●^■^■^●^■^●^●^●^●^

k, ぐた Kく

^^^^^^^■^^^^^^^^^.明.^^^^ー.^^.^^^^^^.^..^●^^●^^^^^●^^^^^●^^^^^^^ー.^^^^^.ー.^.^^^^^^.^^^

■^■^■^■^

食べた人のご感想

U 0甑や、小シtY I'、舌、、しザ.フ,マ'j
"料理ILチヤレンジしてみよっ一動画はーちら才1

ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

今



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.カ

お、・
.'
^

つた日

作った料理

使った材料

■^●^●^剛^■^●^■^●^雌^●^●^●^●^電^●

工夫したところ

しいをけのゞしをイ',マ.作,左 .1"Ξ6父:W_n.:!1:ハ_主.;長む大.f◇シニ・.h更,iζ廿1'三
ンkltやく、ケイコ宇わ'"し村 Lむ Jう)1 ＼之外ア_。

.^.^.^.^.^■^睦^■^.^■^.^.^.^●^●^●^●^●^■^皆^■^●■^■^●●^"^■^■^●^

むずかしかったことこまったこと

1§li÷1il÷1烹ξ1 "こ五1武't1芳'た心需" 1X互.y_三,.三酉で'1需謬゛!隆五"i_ニ_t___._.______._._
.........................."........................._....,振:妥足L.,.、;雲、お.X・入墾ごn._.仏モ2..＼.X,1".で郡.}}_辺}...又..＼1:、S.、.'1.ql;.
■^.^.^.^■^.^.^.^.^■^.^.^.^.^■^●^●^■^■^●^●^●^■^●^冒^●^●^巨^■^●^

作った料理の与真や絵

※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。

^

子校

^

向

.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^■^

^■^.^.^.^●^●^佃^■^■^●^●^写^■^■^

穂積小学校
■^●^●^●^●^●^●^

両

""ほーう・しいお

こう・才

食べた人のご感想

・ミk仁¥<{之味'ゞしH二入 t气、ておいし訂、左

姉"入.くミ人《'1《お気ぬ杉,

^^^

=

口

1
一



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和Φ 力

^
^

、.

作ってみた"f三' を

t-ー"'1 ^

^.^.^.^.^■^.^帥^●^■^■^■^圃^●^●^●^.^.^■^●^.^向^●^●^●^■^●^●^●^巨^佃

/月1デ日学校名作っこ 茨木市立穂積小学校

作った料理零才ク《を(ーワ"ー'ー'ー"ー'ー'ー'ー'ー"ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー
.^.^.^■^■^●^●^匪^.^■^■^巨^卿^.^.^.^●^●^●^■^巨^駆^●^■^●^■^■^■^■^.^

使った材料..が>.レニ.tn'を.之ト>!_レ.".》.地.!.ι蛋皀__<,__._>_.Z太二.(太!ゞ.ゞ.t_

二C'堂i'K11.(.Σ、い"じ》1耐'j、、.ゑ....,...................................."................"....."............................
^●^●^●^●^●^●^●^■^■^.^.^.^.^.^■^■^■^■^巨^■^●^■^■^●^■^●^●^巨^.^■

t"久L 彫てんC'Z'がげX零しなが_＼ど_工夫しこところ
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.!r ヌKマ_ S .12,.t、?..Ω.、""............._..._...........、_."..."..."."..........._"...................,".."...、、、...、................

■^.^.^肩^.^.^■^抽^.^.^.^●^■^●^■^●^■^■^●^.^.^冒^.^.

がたを号の石がくιtんレ〆かちむずかしかったことこまっここと

五ξ三1む力ゞに,》1重f菱畷号t亘§1亘ヲX1ヲ11ミ式..1ι熱でナ_豆S_,透イ.剣ι.t..q_がゞ文必.t

■^■^■^.^■^.^.^■^●^■^■^畔^●^●^●^●^●^●^●^写^.^.^吋

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

V 3Σかホ'Uιがフォこ。ゼしの口が'き"てUて'いしザ,T.0

おうち .0

ご記入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^.^幽^●^●^冒^●^

^^^^^^^^^■^^^^^

^^^^^.^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^.^^^^^^^.^^^^.^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和の力

おし. ^
^

みむ" ー.

忠'之丈三ーテ1'
^●^●^●^■^.^.^埋^.^.^巨^.^■^尋^.^邑^●^●^●^●^巨^■^●^■^●^●^巨^■^■^■^.

月2日子校名 茨木市立穂積小学校
^■^●^●^■^●^■^●^吋^匪^.^.^.^個^■^●^●^●^●^●^■^■^蛙^●^●^●^●^●^酷^●^冒

仁一作った料理
●^●^■^●^●^画^■^■^言^.^.^.^.^吋^■^●^■^●^●^●^●^"^●^●^●^包^●^●^■^

使った材料

芳乙ご列E二'ヲ〒万7毛"蔦西'工発子','ヲヲ子晒'蒸頂鯵面聳鳶とるχ一ーー
^■^●^■^●^巨^.^.^.^.^.^.^.^.^仰^■^■^●^■^■^帥^●^●^仙^■^●^■^■^●^輔^■

工夫したところ
.^.甲.^^^.^^^^^^^^...ー^^^^■■.^■■^^^^.^^..■^.^^^^●●●■^^^●^^^^^●^^^●■^●^^■^^^^^^^^^^^

きー'感想"＼＼＼
日手問がか力＼たけビとマで・お仁めyやで'

■^■^●^■^●^●^.^.^.^.^.^.^■^■^●^■^●^卿^岡^●^■^巨^●^●^●^雌^●^●^■^.^

むずかしかったことこまったこと

.^.^■^.^■^.^.^卸^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^.^

画はこち'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

つた料の与真絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和の力

おも. ^

た料 ー'..

^

^

.^.^.^■^.^.^■^.^佃^■^巨^■^●^●^■^●^巨^■^■^●^●^■^●^●^●^●^.^●^■^●^

ル月2、9.学校名作っこ日 茨木市立穂積小学校

作0た料理 fi'し.長三王.1"、'、'、"、'、'、"、'、'、'、'、'、'、
■^幽^■^.^■^.^巨^.^.^.^佃^画^●^●^●^●^■^●^巨^■^●^●^●^■^■^●^.^■^■^^

つた材料,ts.1;1}1..!.1ミ1L..免三三・Ξ・t、二1,.6.、..:.L主.j,.ゆ....."..,_........_......."..............

食べた人のご感想

Im咋料の<'うソスて食く1罷き刃ν11又々ててて仁ヲでしt(、四キ、11最■)で?

一動画1料理仁チヤ
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。

■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^佃^■^●^巨^駆^■^■^匪^●^■^個^●^●^●^叫^●^■^.^.^

工夫したところ

"けないよう、マ早め、てキ⇔K恐い夫事。,
.!.量"径1て.'太ききぶ'、1'Rなる'巨K.L人ちt.づ..ι1マX先Y及._

むずかしかったことこまったこと

、善四寺k夫J寸%＼'》"岑、、な?.ち.だ三_の..が_鳶す}%}.kか,.ズ§。

■^■^.^卿^■^.^.^.^■^■^.^.^.^●^■^■^■^蛙^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^伺^.^

.^.^.^.^.^.^.^■^幽^.^.^.^.^●^■^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^佃^■^.^.^

作った料理の与真や絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和の力

お

.^,^.^.^.^.^.^.^辱^.^=^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^

/2月引日学校名 茨木市立穂積小学校

ハ゜ンナコッタつた料理
■^■^■^■^.^●^●^●^●^●^●^■^●^●●^■^

つた材料.1ゞ.と.t.ヲ.Z叉一__予、._!う゜ML, ,フソ・ムZ60ML梯、'大さU'3,
ゼラナン 5今.

,ゼ'り・オレンヲ'三》ース午OC 鵬L,石糖大之 U'1,しモンj+4、セU'1、
ゼ'ラ子ン51.

.^.^■^.^■^.^■^.^.^.^.^.^■^.^.^■^.^■^●^晴^●^●^●^駒^●^■^.^.^.^.^

.^.^.^■^.^.^.^■^.^■^■^直^伽^■^■^●^■^■^●^■^■^●^■^●^●^■^●^.^■^.^

工夫したところ

0ンナユッタてゼ'り・の局をさ凱い1二分けるた幼1こ、あら熱きZ,て珍う.乞'り、を施し二んだ、

.^.^■^■^巨^.^棚^■^.^■^.^.^.^餌^■^■^●^●^■^●^■^屑^●^●^■^■^■^●^●^.^

むずかしかったことこまったこと

ソ゛ンナコッタを作る乙き生ワり・4 '午乳火仁かけてぃて、河、, Z うして本'う、杭てし 3,た

■^■^.^.^■^.^.^.^.^.^●^巨^●^●^●^●^■^■^●^●^●^■^明^●^●^.^幽^.^.^.

作った料理の与吉や絵

食べた人のご感想

.ノ、0ンナコヅタか'ー》多こみでビリーが浦,さ 1ルてて.あnし"ろlr,'冷、部'ル"た

おうちで料理にンジてみよう・0動画はこち'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^
ー.

" 1

ハ゜ンプコッタ

個^●^●^●^■^■^●^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和Φ力

おも'

みた"

学校

オξ ー.

^

■^.^.^加^.^■^佃^曽^辱^.^.^.^●^帥^皆^●^■^●^●^●^巨^■^●^■^●^■^■^●^圖^●^

作った日 1月4日 茨木市立穂積小学校
.^■^.^.^.^●^●^巨^●^●^■^●^●^■^●^■^●^冒^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^

お"孑レゐつた料理
■^.^■^.^■^●^●^●^●^●^■^■^■^■^巨^●^●^■^●^冒^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^

使った材料

X至ξじ.'や.カゞ堅ゑ1三泛hⅨ嘉に."!.とゑ§.ゞ.驫之之1程類'シK_t係1ゞ1シ1Σ二に
■^■^.^巨^.^.^●^曲^●^●^●^●^■^■^●^冒^■^●^●^●^●^"^●^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ

1太至豆C叛N液支う1ξ玩難太途顎豆照すξ蹴黒二__

にんじ入

フロ,りフソ
い

ぴβつ＼'、/ b

',

^^^^^^^^^^^^^^^^^■^.^^.^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^■^^^^^.●●^^^^^^^^^^^^^^^●●●^^^^^^^^^^^●■^^^^^^^^^.■^^^.^^^^.■.^^^^^^^

■^■^.^閥^■^■^.^.^.^■^.^卿^.^.^■^●^●^●^●^岨^●^●^●^●^●^■^●^庸^卿^.^

むずかしかったしとこまったこと

_あきぐ辺苫腐子.Vミ.入訂ら才17困1三たLI"

.^髭^.^.^■^.^.^●^曲^●^■^●^●^●^●^●^■^制^■^●^●^巨^●^●^■^●^●^■^●^●^

3でり,'h

つた料理の写真や絵

レロ

^

衡W

食べた人のご山想

おーちで料理にチヤレ>ジしてみようかー一動画はこちら⇔
ご三己入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和Φ力

おい

みた料'うち
,,

.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^岸^●^●^●^佃^●^●^.^

,5. 学校名作っこ日 茨木市立穂積小学校

抗料理._証1蚕1ミ煮三、に1にににに
.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^■^佃^■^●^■^●^明^割^●^■^●^■^●^価^.^.^.^

.^.^.^坤^.^.^帥^.^.^.^.^■^.^.^.^●●^●^●●^●^■^■^●^■^●^.^■^.^.^

^ 4

■^^^^^^^

,

ず
0

使った材料

工夫したところ

むずかしかったことこまったこと

^

作った料理の与真や絵

イ

^

',

.

^

^

、

ノ

4

^

◆

女1
●客

1砂

i
^

^

食へた人のご感想

i山ゆ17"広弓会UW -0

'うちで料理にチヤレンジてみようj・0
ご三己入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和の力

誘い

み亢"'し

,'.

4る

作っこ日

作っこ料理

使った材料

.^.^.^.^.^.^■^.^佃^■^■^■^伽^●^■^●^■^■^■^●^●^個^■^叫^●^■^●^●^蛙^.^

工夫したにろレ手シちずシで 7ぐ'ノ銚稔 1ミt刃じ
基T1ζ、マ王ま列》'§五)"お爽でd回で、七πゐー

.^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^●.^^●^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ー^^^^^^

.^.^■^.^■^■^.^.^.^.^.^.^.^■^■^■^●^●^■^■^■^●^●^■^■^●^■^●^■^●^

t三まタ》、~" t さイ〆'針をガZ、

一

むずかしかったことこまったこと

今いまL 仁て"てて 717

"'じ

.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^■^●^●^●^●^●^●^●^冒^●^●^■^●^●^

■^.^.^.^●^●^●^■^●^●^■^

^

作った料理の写真や絵

'ι{

1 、,

穂積小学校

"" Ljf,1

^

■^●^冒^卿^●^●^●^

^

小工

^^^^^^^

It'レぐメ、

食へた人のL感想

村
'1」"

.」

i

'.,

一動画はこちら⇔,1おうち"料理にチヤレンジ
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和Φ力

おい ^

みた料お
^

■^■^.^.^.^■^.^■^■^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^●^●^■^●^■^●^幽^.^.^.^.^

作っこ日 1旦 1日学校茨木市立穂積小学校.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^■^伺^■^■^個^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^佃^●^巨^●^■^

作った料理 f風野ス、〆〒紛
使った材料_.__ゑ鳥ξ二_<..1.廻j_..昶四§11_フ<.〒.叉>.__.気1示t§L.く西m1Σ.

.____ト____.に1§点.§二く太§.U.区Σ三1ヲ亘二ぐH通Σ二二1ににニニ..1にに

.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^羽^.^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^

作った料理の写真や絵

食べた人のご威想

北ヲ判啄料き戒, R 出.オ乙R遵,フ、とて力自然々出シ↑の,;が'いした。
とマb お、、しゞ v n n き 1し八 ^

おうちで料理にチヤレ'ジしてみよう
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^.^^^^^^....^^^^^^^^^.^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^.^^^^

埋^.^■^巨^■^.^■^.^■^■^.^.^.^■^帥^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^■^巨^■^.^

工夫しこところ
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^.^^^.^^^^^■■^.^^^^.^^^.^^^●^^^^^^●^^^^■^■■●●●●削^^^^^^^^^^■^^^●^゛^..^■^^^^^^^^^

に区1!i'J{1tΣ1す>1唖_L入.聳li1釜う>.1_汰の支>.、ヌyt§...'___________________._______
.§.だ秀.区速途.yfミ区火ミ.しめ1こ三万角.K貸§戸亘_丞Σ甚.1う羨三二ににに_
苧ご支伸'喜ミ.1L卵liιIKziL._._._._._._._._,_._._._,_._._._._._._._,_

むずかしかったこと・こまったこと

_葬燧§熟ゑ11然§弧ミす万蒸西ゞ蔦弐五迷S÷1撹1に___



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

^お、・
^

た'し
^

^■^.^.^.^■^■^●^■^■^■^■^●^冒^

._._._._._._._._1月ワ日学校名茨木市立穂積小学校

和Φ力

食へた人のL感想

万すし'L.t々府Uマ"π Y lt 1リキtの、フィニぞチ。
上,(.ケ1 、t"お料キ里叉、、τ、、.き1、,.,星キ"¥,τ, 0

おっちで料理にチャレ'ジしてみよっ一動画1こちら・つ三
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。

匪^.^.^.^.^匪^●^■^●^●^偉^●^■^●^巨^●^.

作った料理

つた材料

.^■^■^■^●^●^●^●^巨^■^●^●

.^.^.^.^.^■^■^■^●^●^●^■^■^■^巨^■^巨^

工夫したところ

良NやすⅥよラドフ'チす入け長'爺よづい'夫

いX、じ'人しりしり

巨^.^.^肩^.^■^■^.^■^●^●^巨^●^●^●^酋^●^■^●^.^■^

、ずかしかったことこまったこと

と゜ーラーマ"カ',力をミ'ぐの刃)""、~し内、云

■^.^■^●^■^"^●^■^●^

.^■^■^.^■^辱^.^.^■^●^●^●^■^●^.^■^.^.^

しゐ'、

^^^^.^^^^^^^^^^■^.^^^●^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^

^^^.^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^

.^.^.^.^.^.^■^■^●^■^●^■^■^■^■^■^"^■^■^.

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

^^^^^^^^^.■^^^^^^●^^^^■^^^^^^^●■^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^.^^..■.■.^....■■^.■....^^^^^^..^.^^■^^●^^●●●■■●^^^ー^●一^^^^^^^^^^^^

■^.^.^.^.^■^●^■^■^●^■^■^.^

^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^

^.^■^.^.^幽^●^●^■^●^■^

中

望・'

区
1

y
1

口

.....
..

-
P'し

..

人
一
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入
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の
一 .
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P
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、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和Φ力

お、'

作ってみた"
^1七'、

食べた人のご感想

ネ0め.バ〒,1寺"下が、市、ル'でき才"1る・

百はこち'おうちで料理1-'ジ
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^.^坤^.^.^.^.^吋^酋^冒^.^.^●^●^●^■^■^■^●^■^尋^●^●^■^●^●^●^●^●^巨^

■^.^.^.^.^.^.^.^個^■^■^.^■^●^■^■^■^●^匪^佃^■^個^■^■^●^■^●^■^■^.^

ン觴修蕪暫劣鴛彩弓夕部部戸げ卸こ二

■^■^■^●^卿^●^■^●^●

むずかしかったことこまっここと

先マ1ぞjf1灸:を・ブ1、_. K広げるの永'で'b＼Jてむ

工夫したところ

茨木市立穂積小学校
.^■^駆^巨^■^●^●^●^●^●^

゜た材料グ・1Υツ

.^.^弾^.^.^.^.^.^.^■^.^幽^■^●^●^●^●^■^巨^●^●^●^佃^●^●^.^.^■^.^.^

作った料理の与吉や絵

ー.

と

=

.
)

一
、

1つ

一
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>
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イ
y
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旦
/
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出張授業「和食だし体験講座↓を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
'和.カ

お ^
ー.^

^を
とつてみよう1

^

.^.^■^■^■^巨^■^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^明^■^●^●^●^

1月ヌ日学校名作った 茨木市立穂積小学校

作0た料理サW暁§米研そ汁〆>プー
使った材料岬お七イオづ払会メぞ~根ご博3 むし

...............fl............,... XΣ).}ト、イ..............................".".".............."...."."............"....".."..............

食べた人のご感想

郁χ支さが'τ御上6 Wノをゾて岐仟ブもお＼↓か,乃じず'
1ナ歌岬シを咋3噺、 1,ジしハ、U 1之おⅥ力Cヲるヒ.,て_Ⅵ、 1のが'力か二をヒでも美セネ、レか,1乙て可

・0動画は
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく{、。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^.^峰^幽^.^.^■^抽^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^岨^■^●^■^●^■^■^■^冒^

工夫したところ

f下火洗う毛電王里して御辻乃。

■^.^.^.^.^■^■^●^■^■^●^冒^巨^●^●^■^●^●^●^巨^曲^冒^●^●^●^●^●^●^●^鳳^

むずかしかったことこまったこと

印火支きを曹'おユZ

.^■^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^●^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^幽^●^●^■^巨^●^

作った料理の与真や絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和の力

おい

みた料^

S-、、ぐ、,訟'引/X
■^●^■^●^卿

つこ日

食べた人のご感想

勾Ⅵ草なのKどで己お＼ルくてスくぐん食N李し六、
おうちで料理にチヤレンジしてみようと・0 画はこちら=>や

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^■^■^●^■^■^

、ー.

作0た料理キーペ'、Vとツプの冬f旦サヲタ、
使った材料 1゛一ξ筆テテ毎二1五二一局χヲ炉、マヨヌ三艾使った材料 1"や七.升'_ツテ毎二1五二一局χヲ炉、マヨヌース'、、知、゛V'ズ1_.ヌ、字'ニ'."1y沙縄がラスープ゜.ー~,ψ怨窟黛Xご手謡ずb縄一、ル、

.^.^.^.^.^.^■^言^.^.^.^.^■^■^●^価^■^冒^仰^■^巨^●^●^佃

^^^^^

^

.^.^.^■^.^画^.^■^匪^●^●^■^●^■^●^●^●^世^●^●^●^.^

/月

工夫したところ

戈气N ツ

ヲ

^^

.^.^.^■^.^巨^.^.^.^■^.^■^●^●^■^制^●^●^●^●^■^●^■^.^.

日

'、ずかしかったことこまったこと

气~N ツのえ又気をきるブくめぐし孚、 7 己ノK内＼、Z"7きマし#ラ

^ ^■^.^.^.^.^価^■^■^●^■^巨^●^●^■^●^■^●^■^●^■^.^

'ーフ

Z

1ち_1_1.1...ミ1雛濯ヌ又三11XΣ販ξ式海1或嘉互1じ裁二

0

作った料理の写真や絵

茨木市立穂積小学校

^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^.^.^^^^^^.^^^..^.^^.^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^.^

^■^●^●^●^吋^●^

^

曳



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.カ

お、・

みた料オニ'

才、夛し等託>........

^^^^●^^

.^.^圃^.^.^.^.^閥^.^●^.^幽^■^●^■^■^仙^■^●^明^■^■^●^■^■^■^閥^●^■^.^

^.^.^.^.^■^■^■^.^.^■^.^●^■^卿^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^■^.^

作った料理

.^■^■^.^.^.^.^■^.^.^.^興^■^■^■^■^■^冒^●^●^●^●^佃^制^●^■^●^●^■^.^

1月5日

ーハソ

工夫しこところ

ハ>の口禿、、こ'すぜ"プ●コ,、,ダぎ"才之ソ L ,寺・・、、ふラ1こ.ユ

.^柚^■^.^.^.^■^曽^.^■^.^巨^.^屑^■^巨^■^●^■^幽^■^巨^幽^●^■^■^幽^■^●^●^

むずかしかったしとこまったこと
ー,ー.、,

ーケ,ーハンのミ、・"、《_杢や5.!寺、"マ_1_g__会_k 3 粂 yt,・、す"が、'

.^.^阿^.^.^.^卿^.^.^■^.^=^.^.^.^■^●^●^卿^●^●^巨^●^●^●^●^■^●^■^●^

作った料理の写真や絵

茨木市立穂積小学校

^

^

スを

●^■^■^^^

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤレンジしてよう一動画はこちら・今
※ご三己入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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、、、

弔^

出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和●力

お、・

おっイつてみた料ξし

食べた人のご感想

妓'ーーー
゛ロロ(タロ.回@ロ・・
、ー＼__ー/

■^個^.^駆^.^卿^.^.^.^.^.^.^●^●^●^■^佃^●^■^●^●^●^●^圃^■^■^●^●^●^冒^

作っこ,1邑四日茨木市立穂積小学校

作北料理牙そ二と心、.ご史崟ιΣににに.^欄^.^■^制^=^■^.^■^■^冒^■^●^■^■^■^■^●^●^■■^●^個^●^●^■^■^■^.^

使った材料
^^^^^^^^^^.^.^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^●^^^^"^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^■●■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^.^.^.^■^.^.^■^個^圃^.^■^仙^個^冒^■^●^個^●^●^●^帥^●^興^●^●^■^●^■^.^

工夫し亢ところ

0夛ナ、ぞ五'て.1Kテケ克';、、、、、、、、
0乙シ、＼ノを._C刀.ナ、》ケミ_、
0.吾.、Cごしぞ1212.＼△:ニムゞ:.L三含,を1釜"どj'.」.L1二、._,_"_._._._._._,_._

むずかしかったことこまったこと

%在ご"・ル11§戸・ー・・""ゞ'*"*_..1.91fに二にミ9・
.^.^.^.^"^.^.^巨^.^■^.^冒^巨^●^■^●^輯^●^醒^●^●^■^■^■^佃^.^.^仙^.^司^

作った料理の写真や絵

0とシ,ゞ八j由乃げ1町そアレ祖3~

にチヤレンミ"してみようとー一動画はこち'おう
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

ぐ一J

C司、、
?力しお 叉



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和の越力

おい ^

み亢料f"*_.,,
.

、戸0.、、'7翻"' 1"
.^.^.^●^●^●^●^●^■^●^仙^.^.^.^■^阿^●^●^●^■^佃^●^●^●^辱^巨^●^■^●^

作った日 R月1日茨木市立穂積小学校 ^^尋^.^.^価^.^輔^.^.^.^■^.^岡^●^■^佃^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^蛙^輯^■^.^

才厶うイ入作った料理
■^■^■^■^■^●^●^●^圃

'1し,4、、,ηミ'、,1 ■
、

使った材料で ^

、・P゜、、、、ミて二う、.___11三王ミ,"、、、ユユ.__
夛t い、,ユ卯、、ー＼

■^.^.^.^.^■^■^●^●^■^●^●^■^■^巨^■^■^■^■^●^●^●^●^■^.^.^.

工夫しこところ

Lオミ
、 ^

手ニト' X' ミ

/
叉劉/1・_劉広・ー

食べた人のご感想

お、
、、.
" ^

0

おうちで料理1チヤレンミ"してみよっ一動画はこちら⇔シ
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

、T

.^曽^.^吋^■^■^■^.^■^■^.^●^■^■^●^■^●^■^■^●^●^●^■^●^.^.^.^.^.^

むずかしかったことこまったこと

モ、エミ"ニゞぼ1ミι二くくて_

■^.^.^幽^.^.^.^.^■^.^■^●^吋^■^●^●^■^●^巨^■^■^●^■^■^■^.^.^.^■

^

作っこ料理の写真や絵

零

髄
,電



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.カ

誘、・

みた料おっfξし

●^●^●^●^■

学校名

^^^

又、

、、、、乙'<

作っこ日
.^.^.^.^.^.^■^.^■^■^■^.^.^.^●^■^■^●^●^曲^■^●^●^■^●^●^■^■^●^.^

作0た料理た_'.、.ごilt立_._._._._._._._._,_,_._._._._._._
つむ材料たふ17ーー河じニヲ示一

巨^.^.^.^.^.^.^.^巨^.^■^■^●^■^●^■^■^●^●^■^■^●^■^●^●^

^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^...^.^^^^^^^^^●●^^■^■^●^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^.^^^^^.^^.

.^.^■^■^.^.^.^■^卿^佃^●^●^巨^●^■^●^岨^冒^●^帥^●^■^冨^睡^●^■^働^.^■^.^

/月

工夫したところ

むCとと、

.^.^.^■^.^.^■^.^.^.^.^.^.^●^●^巨^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^.^

日

むずかしかったことこまったこと

^
ー.

a

茨木市立穂積小学校

.^.^■^■^.^.^.^邑^■^●^●^■^●^●^■^仙^●^■^■^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

'}',"、)A、b て、,吟、吟、.し、とお

・0動画はこちら→、1おうちで料理にチヤレンジ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

高;,
お ^

おうち ー'
仁, ^

Sぐ、 ^

巨^■^.^.^■^.^.^.^.^佃^伽^.^■^■^●^●^巨^■^●^●^圏^●^●^●^■^■^●^●^佃^■^

/月 q 日学校名作っこ日 茨木市立穂積小学校
.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^■^興^.^■^■^●^冒^■^智^■^●^●^■^●^側^●^●^●^●^

作った料理 1ナ元しる

'、i勗ゑ承'、"、涌瀕チ了邦三烹、ぞスaKゑ'院、ーーー
しお二"膨行めZ捻二ι昏<た'とンド'ミ""ーーーーー

●^■^辱^●^^^^^^■^^■^■^■^■^■^.^■^●^■^卸^■^■^●^●^■^■^■^●^■^個^●

工夫したところ

六か長ヤに入じ人ミ惑かくモ1夫どこ3。

食べた人のご感想

おいし允た ^

おうちで料にヤレンジしてみようかー一動画1
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

心

'1

.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^■^●^●^●^●^●^■^■^■^●^峰^●^●^■^●^●^酉^.^

むずかしかったことこまったこと

■^.^.^偉^"^.^卿^巨^.^■^■^巨^.^.^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^.^

作った料理の写真や絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和の力

おい

オ"

■^.^.^=^巨^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^■^●^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^■^●^

作っこ日

作った料理

使った材料

3、 てう.3 、

.^■^.^.^■^.^■^閥^.^●^■^■^●^●^個^●^■^■^●^●^■^●^●^圃^●^■^●^●^●^.^

■^.^■^.^.^.^個^.^.^.^.^.^巨^●^●^●^●^幽^■^●^●^■^■^■^■^■^●^●^●^■^

^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^.、^^.^^^.^^^^^●^^^^^^●^^●●●●●●^^^^^^^^^^^●^^●●^^●^^^^●^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^.^^^.^^^^

■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^個^■^●^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^伽^

/月7日学校名

お咏そ汁

きさ 1ミ

工夫したところ

幽^.^.^.^.^.^.^棚^■^制^●^■^●^■^●^巨^●^●^●^■^■^■^巨^●^雌^■^●^卿^.^.^

わがめ

むずかしかったことこまったこと

牙"j

み亢"

だいこ<

■^.^■^■^.^.^.^●^■^師^岬^■^●^●^●^●^●^●^●^巨^■^■^●^●^●^●^■^●^●^■^

作っこ料理の与真や絵

茨木市立穂積小学校

に入じ人

食べた人のご感想

、、じ如辺山 f号P 41や,工劇、キ岼れ鴫具乞き

お、、 L、'お井セ、31'ミてきIL卜 0 島Ⅶゞて'?、C1も ⑦

てみーかー一動画はこち'おうちで"
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

゛. '＼ 1'i'冨'子1亀§§、1゛、互1゛禽1顎驫.、誇・φ武'魚、・1曝爵撫琴才゛M二器捗'1私.X翻'',途冷'・讓ミ掌ゑ誠誕卸麹瀞,・イ・篭亀゛曳イ、、●゛訣踊謝遜瞬熊轡才鄭無資慮謡露1き11;'・'び炎汽 j'風ブ瑜泳'会ミし風松翁嘗1援裂藝ミ窟稔一、審ゞ・・

>、:.督逃巡響烹ゞ遜瓢^乏博海一">、:●遜轡盡璽§ゞ隈゛Ξ^_ゞ?

、、ノ
ノー 、、

＼

_ノ

具奄食べや酉

ヘ

、《一ぺ t;'ニ,S司＼区〒f争'jf '琴゛y'マ'1太 qut、γ'

、1

rワ

C
◎

し



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

1てプへ、'六'品'/゛ン゛

作った日

和の力

お

.^●^■^巨^●^巨

.^■^■^.^■^■^.^師^.^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^.^輯

0た料理矢ジぎゞ会巨._._._._,_._._._._,_._._._,_._._
使った材料..左..す.三1...つ＼.1.ξ.乃卜き..、_れ.弐,_、_Ξ".!.ゑ、._邑71.7に7に.

^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^卸^■^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^.^

IiK....L畜.う_や..、_.*翠'多Σ酉一'ごリ1i秀'琴iス1rlz.、._企王二くリ之111じ1雪三ξ甃1,3_
■^.^.^■^■^.^■^.^.^.^■^直^●^■^■^■^巨^個^佃^仙^●^●^●^■^■^.^.^.^

_/月/0日

11t・16語ぎ誠・t区*、"'"',心゜心"'入ル'、

夫したとこ

■^.^.^.^■^.^卿^■^■^.^.^冒^.^吋^■^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^■^.^.^冒^.

むずかしかったことこまったこと

.な.五1くり1嘉1互1§五亘云.又無ニミ..1壹蕪IE市1《二勢三謬1翻三笈",..1y1づ'§.●1稔、
__"ト_ 1..に'.か,た.'.嘉1.る.X".11・、_3.0!........_...._.._"_"_..........._..."""........_.""....."._."....、."_...、._、..........、、".

み亢料

■^■^.^.^■^.^.^■^悼^■^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^巨^●^.^■^^■

作った料理の与真や絵

茨木市立穂積小学校

^
^

食べた人のご感想

チ司の系、t "・、《うで、、モ仟,マ上門"てτマ乃ゞ、倫今て・
鳶1 ' ,、曳▲竹

で料理ーチレンミ"
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.財力

お

作ってみた"

四夫ある
J4

◆

.^●^■^巨^■^●^●^●^幽^●^●^●^●^●^●^■^■^●^

作った日

作った料理

使った材料

.^.^■^.^.^■^.^.^.^■^.^偉^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^佃^●^●^●^●^鳳^.^.^

.^■^■^●^●^●^●^●^●

分月 日

ン・ノ丈一 jン': ーー

・左そ會"たZI<・ひき
、

"、,、、.、 1 だιハ゜Yク、ノ

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^■^●^■^●^■^●^●^■^■^埋^■^■^■^●^■^●^.^

工夫したところ

ナ三寺たくき'、,1 光""、て一誘ソιZ÷、、'「光L
フ、"子弌'、い、1 ＼ -0

■^■^.^.^巨^■^.^.^.^.^.^巨^巨^●^●^●^■^巨^●^抽^雷^●^屋^●^●^.^■^.^.^.^

むずかしかったしとこまったこと

コ,Cス・冬'ンてき本//ドー仁,;;'二六'
ハンハ'Σr・.フサを三岑姦くΥ是(ニ.イ.岩弓1式tヲ1P 'ヲ光一ー、"二に二二に1ニニ,____._.__^^^^^^^^^^^^^^^^.ー^^^.^^^.^^^^^^^^^.^^^^.■^^^^.^^^^..^....^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^

■^.^.^.^■^.^.^■^岨^.^.^■^.^.^●^●^●^"^●^●^●^●^●^●^冒^.^■^.^.^.^

作った料理の与百や絵

ーフ0

^.^.^●^■^個^■^■^●^●^●^●^

φ

茨木市立穂積小学校

ハ1メ反リ^

0米

さ

戸

^

食べこ人のご感想

0

おう料理にチヤレンミ"してみよう一動画はこちら=>゜
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和Φ彰力

おし.

f三'

._,_._,_._._._._}月11B 茨木市立穂積小学校.^.^■^庸^.^.^.^.^.^.^皆^.^■^.^■^■^●^■^●^個^●^●^●^●^写^●^.^■^.^.^

、才さ、1"ヌ 1マ作った料理

使っ・こ材'ヲ子、、でゐ7'17L 6 ξ.1.、.t 1往1ミ_・1ヲ'L ,モ子一ーーーー

■^■^●^●^●^●^■^■^●

に厶C ぢ北力叉屯ス气工夫したところ
、

木オ米1左'tつ弥》契すむψむずかしかったことこまったこと

.^.^.^.^明^.^.^■^.^岨^個^■^駆^.^■^■^■^●^■^冒^●^■^●^■^●^●^●^●^■^

^^^^^^^^^^^^.^^^.^^^....^^^^..^..^^."^^^.^^.^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^■^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

、1

お乢が、τ北、ぢ⑫
・動画はこちら=シシ

.^■^.^.^.^■^.^.^■^■^■^.^●^●^●^冒^●^■^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^■^.^

■^.^.^.^.^電^■^■^.^■^.^.^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^

作った料理の与真や絵

食べた人の'感想

"料理1
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

お、・

fξ'

作っこ

和の力

.^.^.^圃^.^卿^.^■^.^.^.^.^●^■^■^●^●^●^■^師^●^●^●^●^■^■^.^●^.^.^

12月3/日

■^.^.^■^.^.^■^■^.^.^●^●^●^■^●^制^●^●^■^■^●^■^■^●^●^■^■^■^■^■^

つた材料..弐,.べy...Z7.シ叉."ゞヲ.弓に1区ミ.ニ{11三1之;ニ'子且こC、
作った料理え毛f毛'1王""、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、

^^^^^■^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●■^■^^■^^^^^^^^^●^^^^^■^^^●^^■^■●^^^^^●●●●^^^^^^^^^^^^^^

●^●^■^■^●

キ,ベ'ツのナ之、つYがた,《で育又リのそ工夫したところ
^^^^■^^^^^^^^^^^.^^.^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●●^●●^^●^^^^^^^●●^●一■一^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

1野'だに二1にニニニニニに二1二にニニ__
^^^^^^^^^^^^■^^^^^..^^.^^^^..^^^^^^^^^.^^^^^^"^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^●●^^^^●^^^^

.^.^■^.^.^制^鼻^■^●^■^●^●^■^●^■^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^

.^.^閥^■^.^.^■^曽^●^巨^●^●^●^●^●^巨^●^●^■^■^■^●^冨^●^●^●^●^卿^■^.^

むずかしかったことこまったこと

懇ミK1五ミ?三三二にニニニにに二'11'1二に11"二に二1にニニ、にに'11.1.__
工太嵐叉荏1弍五叉1、1ソ三X謎釡1丕1江茎瀞腰二互1駆三鷲了XS1ξ玉S1ξに

^

1,

.^■^■^.^■^.^.^■^■^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^冒^■^仙^●^●^巨^.^.^

色

茨木市立穂積小学校

作った料の"真や絵

プ'タハラ肉が¥もgが才ぎ'叉t刀

食べた人のご感想

0動画はーちう=>やおうち"料理にチヤ
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガズ食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご'ア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和Φ力

お、・

作って

食べた人のし'感想

空で"[1風い人%>が弓がi 花ソる>シt"条らOY ゼく美、木しくごさ丑しで二0
劾否左、3モシリ゜ル式 1。}U ψ、イX"10 3 光じも会べ'四(和栓でτ"カ'わいか,bt

動画はこち'おうちで料理にチヤレンジ
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

S-

作った料理の与真や絵

' を
とコてみよう1

幽^

作った日 L月日学校名茨木市立穂積小学校

作0鯏理せ三_しゑ.宏と*,_._._._._.、._._._._,_._
使った材料評7T石ゞ;王1柘、,;乃え"が'T子)りこ主マほZ;王7函'Z

.^.^.^.^幽^.^.^冒^吋^■^.^.^■^●^■^●^巨^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^■^.^

工夫したところ

欝,曝.叉)、浴W等谿た餅泌ぢ
4

.^■^.^.^.^■^.^■^.^肩^.^■^■^■^●^専^酋^■^冒^●^■^■^●^曽^●^■^■^.^■^.^

むかしかったことこまったこと

や凝鞘0"鎚すシ9、 t三二'1 ""父.._1.....f".シ_.1..t.1-、.、.、Jtそ1十をι易1、寸、tk9浄,"t6き・フがケ'しむす'、う!価ゾ'.

.^佃^冨^.^.^.^■^棚^卿^●^■^●^●^●^■^■^■^■^向^●^●^■^■^●^●^.^.^.^.^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ー^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^●●制^^^^^^^^^^

回一'.回

回_.

会

0



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和Φ力

^おい ^

む"おうちー・を正・.、

Sーヤ鵡ヤ'r、 a ^

.^.^■^.^.^■^.^■^冒^.^.^.^■^●^●^個^胃^卿^●^●^●^■^●^■^個^■^.^.^.^

月η日子校作っこ日
^

茨木市立穂積小学校

作った料理.＼、Aつ乙三号1号・、井1"ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー
使った材料マ・1;!、7φ・0 でπZお"-1 ミ丁一'ーミ丈一ーー

'芥"ε、、、J四、、、巡"乞j、、、づ・チ、、り'K'、、じ長L§、yヲマ、'0ス、. y釜

工夫したところ

茆kヲラヲ区'発てP

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

工子も元、'子巾で'乙ても久殊、と乙ス.苫'スお匝、'しすず./

おうで料理ILチヤレンジしてみよっ一動百はこちら→三
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

.^.^.^樹^.^.^.^倒^■^.^.^.^.^●^●^巨^■^■^●^■^●^●^■^●^●^■^.^.^物^

.^■^.^.^卿^.^.^.^.^■^.^●^●^■^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^■^.^.^

むずかしかったことこまったこと

、く q'なC。

＼

.^.^.^.^■^.^.^■^.^.^■^.^●^●^●^●^■^●^●^巨^●^●^酋^●^.^.^.^■

、
寺

卿
色



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和. 力

みた料瞬tLt三一fl
学校名作っこ

作った料理
■^■^●^●^■^●^■^●^■

亢ネ料

てし手し

.^.^.^.^.^■^.^■^圏^■^.^.^●^■^冒^■^■^卿^●^=^尋^■^●^●^■^●^■^●^●^■

.^■^■^.^.^.^.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^●^佃^佃^●^●^●^●^巨^個^●^.^.^.^啄^

しを。イセ

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^.^^^^^^^^.●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^^^●^■■^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^M^^^

ル月2_6日

チ七ーリュー
3;'夫1ギg 力'夫ミ、j とΥ;扮う召み・'j人木、ちC ι.人仁ι

.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^●^●^●^佃^■^●^●^■^●^■^■^睡^■^■^■.^

工夫したところ

主新_袖〔'1 生本 t乙、弓

.^.^.^.^.^■^.^.^.^■^.^.^■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^.^.^.^

むずかしかったしと・こまったこと

功1't.{脊竜出惨まし..ン● 1委'ず含、τ,.茎}オ1.く力_、"左...........__._""....._.".............._.._..__""..

■^■^■^.^酋^.^.^蛙^■^■^●^■^●^●^●^■^●^鳳^●^●^■^■^●^●^.^.^■^.^.^.^

作った料理の与真や絵

茨木市立穂積小学校

1' ;,.ι夫.サで'たC で'.ぢ・メシ左イ乍る'

食べた人のご感想

おうち
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

食谷久戈セ曼られる0えにな。て

一動画はーちら=>可'・,'
せていただく予定です。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和Φ力

お、・ ^

ー.fξし ^
^

■^佃^.^.^.^■^.^●^■^●^■^皆^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^巨^■^■^■^■^.^.

作っこ日/ご._月早ワ日茨木市立穂積小学校.^電^罰^.^.^.^.^.^■^●^卿^叫^●^■^●^●^尋^■^■^明^●^●^●^■^●^●^●^■^皆^.^

作った料理太旦/_＼_.4→_._._._,_._._._._._._._._,_"_._._.^.^.^帥^.^.^.^.^.^..^.^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^■^●^■^●^■^巨^.^.^

使った材料 ^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^.^.^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^

1美頁n亙閃二1阪1に1冨1三1ミΣ三ニニニ右シ逐周三堕ニニニ________
"i三!.'、'.含.,、._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._._,_,_

工夫したところ

食べた人のご感想

行わgがくし。YVし'1フスι)しカシ太
画はこちら=シ路おうちで料理ーチヤ

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

作った" の与真や絵

畏界1蔦tで'¥屍.ゐサで厭太美蒸品倭功法"ニ'七"ーー
.^■^.^.^.^.^.^.^剛^巨^.^■^.^.^.^●^●^●^●^巨^●^●^■^■^.^.^.^.^■^^

むずかしかったことこまったこと



出張授業「和食だし体験講座」を'
才}、.

作った料理

使った材料

ーコン

0ご

おうちでチャレンジしましょうj

亢"

一

^

ム

作った料理の写吉や耘

^

色

f、 /r>

^

^

人べ,ヤゞくしto
営

又Q

'ユカ

ヌ変十'Xた。

アこ

お ノーーーー＼

ミべた人のご感想
゛

1住◇,、、ニ、、、
才、Jじ>レ、、い' 右§返゛

おうちで料*、.,おうち料理」に掲載させていただく予定です゜
.ご三入いただいた内容は、大阪ガス食、月いただきます。
この用紙のご提出をもって」」」L
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

力

お、・

おうf三'

つた料理

使った材料

.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^■^■^剛^●^巨^●^駆^睦^■^■^■^帥^●^■^■^●^脚^個^

庶杜.て賀.tヌ、仕,.ウ加リ..レヌ.V.て_
_うN文、山.tく切.り罵Ut黒二1..

.^.^.^.^.^朗^制^.^■^.^■^.^.^師^●^■^■^巨^■^●^●^●^■^■^■^■^画^

、ずかしかったこと・'まったこと

1戦1黙弓1火孤迄墓§る五流§輪配蕪1ゑ.火の藤§葱加j國か允血が、命で1萸で1.野莵の張滅亘而.迂1§途衣_ミ五調整yな.、_Σ'"a互1鷺1乃ゐ.t§_余誠型禽札V.
^9.■^..^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^嘘^.^■^■^■^■^●^●^●^個^●^●^●^●^●^

工夫したところ

".^ー

つ"

学校名

食べた人ご感想

、

し

ちル叺な、ヲす公た寸ど■〒業ばや山らかカゾξ

、、

闇

.^.^■^■^■^■^■^●^■^●^■^

υ卜か"し

作った料の与真や絵

茨木市立穂積小学校
^^■^.^●^^^^^■^●^幽^^^^^

百如.
々

おうちで料理にチヤレン;"し
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^
^

^

又んUん

盟

、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和Φ力

お

作ってみた料

戸ノ

■^.^■^冨^.^匪^仙^●^●^●^岨^■^●^■^●^●^■^■^●^■^■^●^●^■^■^●^●^■^■^冒^

作った

作った料理

使った材料

.^●^■^●^●^悼^●^■^●^■^●^●^

.^●^■^●^■^●^●^●^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^.

■^■^■^巨^●^●^●^■^■^■^●^●^■^●^●

月

1

、、、

夫したところ

、、、

■^.^.^弱^.^.^.^■^■^■^●^●^●^■^●^■^●^●^■^■^●^●^巨^●^●^■^■^●^.^.^

'^

日

■^^

^'

^●^帥^■

戸一

ソe,,

むずかしかったことこまったこと

■^●^■^●^■

^

お

ガぐラ0加ι

佃^智^●^●^亜^●^●^佃^●^●^■^■^●^●^

^

作った料理の写真や絵

茨木市立穂積小学校

●^睦^●^●^巨

^ ■^^

^^^^^

.^■^.^如^帥^.^.^.^巨^亜^.^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^佃^●^

皆^個^●^●^●^●^■^●^

^.^■^.^■^●^●^■^●^■^●^●^

＼

拶

食べた人のご感想

ン★、_1气'、お雑董、、キ丸もち乞く重、1き.,し下、もく'. A气・、1 子イ宗杁"大々舎き与色王'圃子、を

入☆＼气 H3τ、/食.べ易く气弓ーイ宗ヒも K女会妖イ'し乍、。

おうちで料理ILチヤレ'ジしみよう上一一動画はこちら=>可"・,'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了'承いただけたものとさせてぃただきます。'、'

^^

V、
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_.星.、埋一1卦・:

出張授業「和食だし体験講座↓を蔓けで、おうちでチャレンジしましょうj
和φ琳力

お、.

みた料オξ

むずかしかったことこまったこと

<こバーゲ'の冴乙毛' Yるの""'硫'す'"'ι 7S＼ブ't0 六■糎_三':皇.tセ?_ヱJ}_左.ι}.、旦つ_、'1!.qξ.《.tr..ミ.杢ヲ:で3____

^

.^■^■^■^■

作った日 茨木市立穂積小学校/月 ヲ日
.^.^.^.^.^佃^.^.^.^.^■^.^■^■^■^●^価^■^●^■^●^●^●^■^●^■^■^.^佃^

作った料理 、、

J 勺
.^.^.^●^■^■^■^.^.^.^.^■^.^価^●^巨^■^●^■^■^皆^●^●^仰^●^●^冒^●^■^個^

使った材料七_,
_________________合チ兎ミ肉 0玉ねき"0 心t0雑↑.,:乳 0 ヲ四 0 '盆 0 さ財述ヌ_3ケ1tツフ↑・"ウZ、.タ.二y二
ス0永

食べた人のご感想

^

^.^.^.^.^帥^■^.^.^.^巨^●^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^佃^●^.^.^

幽^.^.^■^.^.^.^.^畔^.^.^巨^.^.^■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^.^.^■^

.^.^.^.^.^.^.^朔^.^.^.^.^.^.^睦^冒^●^●^●^●^●^■^■^■^■^●^●^■

作った料理の与真や絵

工夫したところ

ハJべ'ープ'を焼"夫あZ、肉"、g 出. bmとtXケ1力・γ79.Xグ3.々r.ソ..ニミ.を_美"ゼ"マ、ソ、ス左作,カ* YO

画はこちら→ 1おうちで料理にチヤレンジしてみよう
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^.^■^.^.^.^■^.^.^■^.^.^●^■^●^冒^●^●^●^馴^●^■^■^●^●^■^.^.^冒

ノノ

今

、ノ

、

＼

、ノ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和の力

^お、・ ^

み文..Uおっ ー.
1Ξ'

^

^.^.^.^.^.^.^個^■^匪^.^.^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^.^.^●^●^■^●^●

作った日 1旦 7日学交名茨木市立穂積小学校__.^.^■^.^.^.^.^.^^■^巨^●^■^■^●^加^●^●^●^●^●^抽^●^●^.^.^.^.^.^.^

里予某弓ヲすぃどりのてソやき作った料理
^■^.^.^.^.^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^電^●^●.^●^●^●^●

使った材料

'百美、 X"琴、えのぎ'1"百五τ、評ヲ元、酒'1'ι'ケj颪'茆';蕊武"'ご,,j万毛乞丙、'ー'、ー'、"、、ー
.^.^.^帥^.^.^■^.^■^.^佃^.^■^●^巨^■^■^●^●^●^●^●^圃^●^■^.^.^巨^伺

工夫したところ

上.ソ.肉工食べやすWJうじ「切,スニC 。

.^劃^■^電^岡^制^■^.^.^●^■^■^■^●^●^■^●^■^■^冒^●^●^智^●^.^.^■^.

'

食べた人のご感想

七§"§即"ぐ乃ソの雜1"'ビ.,τもお,,し" ofル"1ン
鳥内し袖し40、とχ気J I"く;TP11"

画はこちら→ 1おうち"'料理にチヤレンジしてみよー
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

4

^

四

圖^.^.^.^.^.^冒^.^.^■^.^.^.^.^■^■^冒^●^埋^冒^■^■^厘^.^■^^.

むずかしかったことこまったこと

゛ゐンぎ4、フら返すの爪支住レπ＼。乃。孑れ.^,誘U乃Z・y肉三切谷のC上y肉三焼い
難し爪1、

作った料理の与真や絵

、
〆

、
曾
即
,

t令ジ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.カ

お、・

た"

12"ろ/.学校名
スクラソク'ソしエラタ'/Jソ
六庄ブ。/ぐン・マヨア・ス"'グ而ι,、,フ゜

心

.^■^.^.^■^●^●^■^●^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^匪^●^卸^■^●^■^●^■^●^●^●^

作った

作った料理

使った材料

0

.^■^■^■^.^.^■^卿^.^●^■^幽^■^●^個^■^●^冒^●^■^●^●^■^巨^●^●^■^■^●^●^

巨^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^阿^.^●^●^■^●^巨^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^■^

^^^^^^^^^^^^^^^.^^^.^^^^.^..^^^^^^^^^^^.^■■^^^^^^^^^^^^.....^^^^^ー^■.^^^^.^■.■^.^.^^^^^^^.^^^^^^●■^^^■^■^^^^^^^^^.^^●●^^^.^^^^^^■■.^^^^^^

.^■^.^.^■^■^●^●^●^■^●^●^●^巨^■^吋^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^

工夫したところ

六主ウ..げ人区工夫ぱ'1._______.111111111に、、、、、、、、、、、、、、、、

.^.^.^■^■^.^.^●^■^■^幽^●^●^■^■^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^■^

むずかしかったしとこまったこと

ア'チガげ'人か'竜す万'ど'ガリ夫;、、、、、、、、、、、、、

.^.^卿^.^■^.^■^■^■^.^●^■^■^■^●^●^●^●^巨^●^■^●^●^●^●^亜^●^●^佃^■^

作った料理の与真や絵

茨木市立穂積小学校

゛

食べた人のご感想

フ.よゞ,の史委子厭げVんもちょウビ'武く.ど'て b野'い生昊み"'ぢて U ぎし7""

11g、, P4N、て会<yネqio、,. t文 b a)ハ,し"、.フ、て" g"!',1!
おうち、'料理1ーチヤレンミ"してう.ーー動百はこ

^

ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
久轡口化

みた料 .

^
オ

■^.^.^.^.^.^.^■^.^冒^■^.^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^

._._._._._._._._"1月9日学校名茨木市立穂積小学校.^.^.^.^.^.^.^.^嵯^.^■^■^.^.^.^.^.^■^●^●^■^■^●^●^●^●^■^司^■^.^

ハ゜>ケ・キけリj"ナルの分量)

和.魅力

お

おj口・・

食べた人のご感想

作った料理
巨^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^■^■^■^●^●^●^■^■^●^巨^●^●^■^巨^.^

使った材料
^^^^^^^■^^^^■^^^^^^^..^.^^^.^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^...^■^^^^.^^^^^^^^●^.^^●^^●^^^^^^^●●^^^^■●^^^^●^^^^^●●●^^^^^^^.^^.^^^■.^^^^^

'広 7..1..々'一壬ミγ..Z X 4......:.11マ X 2.._........................................................."."...........^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^.^^^^.^^^^.^^^^■^^^.^^...^^.^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●●^●^^^^^^^^.^.^.^^^^^^^^^

:ニ、1Ljl.巳.9L._._,_,_,_,_._._._._._._,_._._._._,_._,_._._._.ー"ー

工夫したところ

ママーU北判う太6帥をマ越介、帥防ゞ戀や太くて煮天Wホキじ
みお女.1番下の<0ニグーと力、"チョコ1-k力Υいゾ1゜いご、お0ι力Xえ
女φか十おいbか,大、/

ヲヨユムーι

11111牙111§4芳11・11-1点11●1三互瓢蔦11にに二にに途上f11チ11ごf'都璽'2""i倉'L七乞Lモ区'.むi互'三涯i三ξ逃三途登"1三L'
むずかしかったことこまったこと

^^^^^^^^.^^^^^^^.^^ー^^^^^^^^^^^^..^^^^^.^^^^^^^^^^..^^^^^.^■^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^.^^

'1i:Σに二1'L'iL'L'iLLにし"i二L'i'1'L':ニ'二LI'L'.L二IL二'iLL'iL'L'iLL"

f ,,
゛、今タ〆

つた料理の与真や絵

画は理ILチヤレンジしてみよっ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^
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>
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

みた料
1亡ずへ

交名

よう上一一動百はこちら=>シ料理にチヤ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。

^

.^.^.^.^.^■^.^卿^■^.^●^.^■^●^冒^■^蜘^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^.^

勺

/月ξ B 茨木市立穂積小学校
.^.^■^暫^.^.^■^.^.^.^■^.^.^.^●^個^■^●^●^晴^■^●^●^●^●^.^.^.^■^.^

作った料理力
^

^^^^^^^
.^●^●^●^■^●^■^■^●^●^■^●^

使った材料革ネ木とニンン'ンー陵内、たX'ミ入、カレーのもとJk

畍の茎""ーニに11111二二111に11に二1'"ーー""1二に111に二に'に二に二
.^.^.^.^.^.^佃^■^■^伺^■^●^●^■^■^●^■^●^●^佃^■^●^■^●^■^.^.^巨^.^冒^

工夫したところ

"i度"cf'a、サ孑欠'ι二里予風%t刀るマ乞。

/1

くヌ、,《(

◇'くSゞ§>。C

壱又§ C弐b、ヘ ヘ

ー^.^.^■^.^.^.^■^.^■^■^.^.^屑^■^■^●^咽^■^●^佃^■^●^●^■^■^■^●^■^■^

むずかしかったしとこまったこと

困 0 たく Y 1ネ、玉ネヂ'を"t四_,.Z上る.k.、女み、ミニ乏!!t出.る_の.で倹 V 詠.した、

.^■^.^.^■^.^.^.^卿^.^■^●^●^●^●^●^"^●^■^●^●^■^●^嶋^●^.^.^■^.^.

D

つた料理の写真や絵

^

^

食べた人のご感想

おいL力＼たて"す。

^

亀
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食.カ

お

開^.^.^.^.^.^.^■^■^●^■^.^.^●^■^.^●^●^●^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^言^冒^

を
とって轟よう1

作っこ日 /2月》し日 茨木市立穂積小学校
.^.^.^.^.^■^■^■^.^●^■^■^佃^●^個^●^●^■^●^●^●^●^●^置^■^.^●^●^.^.^

作った料理クじ(>゜
冒^.^.^.^.^.^冒^●^.^■^■^●^●^■^●^●^■^●^^●^●^●^●●^■^●^●^■^■^.^

使った材料.圧_?り"ニ_会___々11.フ_?..r..Ω)._、'.yl.__________
しX ちこ".ヨ・1:.がメ、.' 1ゞ'ナズ".フ' 1しーベ'り..1二111.......,......"..............^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^■一^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^●^^^●^●^^^^^^^^^^^^^.^^^^

π/

.^.^■^■^.^.^圃^卿^.^●^嚇^卿^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^.^佃^幽^■^■^

工夫したところ

.^.^.^.^.^.^.^■^.^■^■^.^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^■^■^●^●^●^.^

むずかしかったしとこまったこと

^

^

.^.^卿^.^.^.^.^.^.^.^.^巨^.^.^.^■^■^●^●^■^●^●^姑^●^●^峰^●^●^司^.^

お'いC く

?< 0 +'こ.

作った料理の与真や絵

あZ

、ー'
色

^......^^^^^^^.^^^^^^^^ー.ーー、ー.^.^^^^^^^..^^^^^^^^^●●^●●●●●^^●^^■^^^^^^^^^^^..^....^^^^^^^.

^

仟ly ハ、、ぽ'ヲ(チ"う 1之.ナ山。ナ之

表五

食べた人のご感想

よ、ルが。六υす。
'うちで料理こチヤレンジしてみようj-・動画はこちら→

※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

tCプ" bひ'.' 1' a
.^.^■^■^.^.^■^●^.^●^●^幽^■^■^●^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^.^.^.^.^

作っこ日之月子.ι日茨木市立穂積小学校.^.^■^.^.^.^.^.^.^●^.^.^●■^●^冒^仙^■^■^明^●^●^●^●^●^●^.^嘩^.^.^

0た料理スハ「ス b
^

.^■^●^●^■^●^●^●^●^■^■^●

使った材料、タ6ン゜フ'ラックへCツノ、"フy,>タ'L
...ト__、.._____?_カ_f_エ.、>_又_Z._e_ウタtぜー:.3_タ_ブメyヅ、ク,

玉為1警卜1-1玉.之11ト.1三鳶1に1.ニ..く..E.立"k..主.五一三三y こく・圭驫・ハチミツ.

和.カ

おも'

しか, f゛のτ

食べた人のご感想

最不刀は苦か,む入ハ゜イスかS 思。、よリ美0 しい力ーカゞゞきτ鷲い主。ててモ

一動百はーお料理にチヤ
※ごぎ己入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定、す。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。

^^.^.^■^.^.^.^.^.^■^.^■^.^■^■^●^●^●^巨^■^●^■^●^■^■^冒^●^●^■^.^

むずかしかったしとこまったこと

乏大1才シ三ξZご...三t・1乍三i%、1晶1するY'11三ケ、1Lぬ'寺発、;1斗,子ゞぎ}'、'左゜

巨^.^.^■^■^●^●^●^■^●^■^■^●^●^■^巨^■^●^

.^.^.^写^■^^^.^材^●^■^■^■^●^■^●^■^●^●^■^●^■^●^吋^●^■^.^仙^■^.^.^

、'ー、

謬鷺呉1'む些窒蛭式d.Σ.^■.^.^.^●^●^●^■^■^■^●^●^■^●

作った料理の与真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

知●力

お、・

み亢料ξし

1月4日学校

オムそは"

おうちで料理にチヤンジしてみよう一動画はこちら・才
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。

牛北

■^.^.^.^.^■^.^■^■^■^●^.^●^●^●^●^明^曽^●^●^●^●^●^巨^●^●^●^●^●^佃^

作っこ

作った料理

使った材料

■^■^■^.^.^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^屑^■^●^■^■^●^●^●^.^圖^.^

.^■^.^■^.^.^●^●^●^■^■^●^●^●^■^●^■^●^佃^●^●^●^■^●^●^●^■^■^酉^.^

=^.^.^巨^仙^.^.^■^■^■^剛^直^制^■^巨^冒^■^●^●^●^●^■^冒^■^■^個^●^■^冒^.^

工夫したところ

Of'ミ、;、府、;、るι二 f士上げ5 二と。

.^■^.^.^.^.^■^.^.^■^.^.^.^.^.^●^●^■^●^皆^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^

、ずかしかったことこまったこと

フラ 1 八゜ンの上の卵を焼きそ..(主!_...上1,i1ぎ_...!.ト.!,ミ1111璽1る"蚕___._._(,j.,.オミ.0_.._

.^■^■^.^.^.^.^■^.^.^■^.^伺^■^■^■^●^●^■^●^●^巨^●^■^■^●^●^■^●^■^

作った料理の写真や絵

茨木市立穂積小学校
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

ι'三ソ_.エ'立?_._._._._,_._._._._._._._.ー■^●^●^■^●^●^●^帥^■^●^●^

つこ日/》.月之、,S日学校名茨木市立穂積小学校 ^^.^■^■^.^.^■^■^■^.^.^.^■^■^●^巨^佃^●^吋^■^餌^■^●^●^■^■^.^.^■^.^

作0た料理士Vいい7三',.め_._._._._._._._._._. ^^^^^^^^.^幽^弛^.^.^.^.^.^.^■^.^■^帥^言^●^■^●^●^雷^■^●^■^冒^.^.^■

つた材料・・・・・,・・・・・・・・・・ゞ・・・・・・・・ゞ・・・・・・・・・・・マ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・謂・・・・・・・・・・ゞ・・・・・・・・・・・・
________________.1どヲ;、マ.§,1.1..1_§1..__C'に1、に 11'""_1111＼§'.フ::..コ_y_____
_"_.__._____._.t姦.、.L.C'"う_ゞ盃11._"1.1.に...111.11_.11に1..にににに11
.^.^■^■^.^.^.^厨^■^●^■^●^●^■^闇^●^●^■^●^個^■^■^●^■^■^.^.^■

したところ

1ゞ1三ユ芝蒼1_.'1'、に1'ド11"1藍'ておELミむ1ぐな.ゐようΣニニ__
.気". L .つ...タ....""".,...,..""..............__.""..............."_..........._.........".._......"...."..".._...........
.^.^閥^.^.^.^.^.^.^.^.^巨^●^■^■^画^●^●^●^●^●^●^価^■^●^.^.^.^■^

むずかしかったことこったこと

Z1§tL.<な..1ゑ,.望悉業'1'..aゐのP、、む.す>11111S11'五i 1たる____________________

和.カ

おも'

ξし

.^^..^.^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^●^^^^^^^一●

食べこ人のご感想

おいしか,た。メ霊こしょう)いていた0
イ.1ミの'武キ盆こしょウ太'゛でしミわ、゛.'シンフ".して゛とても'いし方',く

一動画はこちら=>ト
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

●^■^■^●^卿^

^^^^^^^^^^^^^^^^..^ー^^.^^^^.^^^^.ー^^^^^^^^●^^^●^^●●^^^^^"●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^.

幽^.^.^.^.^.^.^●^曲^■^●^冒^●^●^●^巨^●^■^"^●^■^蛭^■^.^■^

作った料の与真や絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和Φ力

お、・

む"オξ

おうちで料にチヤレ';"しみう一動画はこちら=>
ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{討易載させていただく予定で。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

作った料理

使った材料

■^.^.^.^.^.^■^.^個^■^■^.^.^輔^■^●^■^●^●^●^●^■^佃^■^●^■^■^■^●^●^

工夫したところ

,' X *フに,、し玉'ちき人凡"人サ'く、"""ヌ汽'"'、'、

.^帥^.^■^■^.^.^■^●^■^■^●^●^●^■^興^●^幽^●^●^●^●^■^●^卿^●^●^●^■^●^

むずかしかったこと・こまったこと

^.^^^^^^ー^^^^^^^■^^^^.^^^^■^^^^^^^^^^^^^^ー^^^^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^●^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^

ξ

.^.^.^.^.^.^.^柚^●^●^●^巨^●^●^●^辱^●^幽^●^圃^■^雌^●^●^■^■^●^酋^●^●^

作った料理の写真や絵

■^●^●^●^●^■^帥^●^●^

^

べた人のご感鬼、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和Φ力

お

亢"
■^.^.^.^●^匪^●^●^●^●^●^●^

作った日

作っこ料理

使った材料

71く Z ン虫

工夫したところ

.^■^.^.^.^置^.^閥^.^●^雌^■^幽^■^●^冒^羊^■^●^屑^■^●^●^.^.^.^.^.^

冒^.^.^■^.^.^■^.^.^.^■^■^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^尋^.^■^

^^^^^制^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^●^^^^●●^

IZ 月30日

.^.^.^.^.^.^.^■^.^■^.^■^個^●^帥^●^●^●^■^●^■^●^■^■^.

^

■^.^個^.^.^.^.^■^●^巨^●^●^■^●^●^●^●^.^

ー^^^.^^..^^^^^^^^.^.^.^^■^^..^^^^^^^^^^^.^^^●^^^^^^^●^^^^^^^^●^^^^^^^●^^^●^^^^^ー^^^..^^^^^^

.^.^.^.^.^.^.^輔^●^邑^●^冒^興^■^●^■^幽^●^●^酋^●^.^■^.^

むずかしかったことこまったこと

フ夫2!'ず0
.^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^ー^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^ーー^●●●^^^^^^ー^^ー^^..^.^^^^.^

.^.^■^.^.^■^.^■^■^.^■^巨^●^●^●^●^国^●^●^●^●^■^.^.^

ほ"くは・グΣクグィを n 元心

作った料理の写真や絵

^^^.■^^^^^.^^^^^^^.^^^^^^^ー^.^^^.^^●M^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^

茨木市立穂積小学校

゛.

よくU

食べた人のご感想

^■^■^巨^劇^●^

よっおう
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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和.カ
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み亢料

.ー.^.・ー

右、1オ

作っこ日

.^●^●^■^●^●

^

^.^.^.^.^.^.^昭^.^.^.^■^.^●^●^●^■^●^幽^■^■^●^●^圃^冒^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^.^^^^.^●^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^■^^^●^^^●^^^^^^^■■^^■^^^^^^^^^^.^.^.^^^^^^

.^.^偉^.^.^.^■^.^.^.^.^.^■^●^●^巨^嚇^如^●^■^●^■^■^●^■^■^●^■^.^.^

工夫たところ

むずかしかったことこまったこと

.^匪^棚^.^■^明^.^.^■^■^■^.^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^明^●^■^.^仙^■^.^尋

作った料理の与真や絵

A>ゞえいだ'C 右0豆ヌ了。

ヤ十リ々る。

食べた人のご感,、、

月和加東がする。
一動百はこちら・才ILチヤレンジて

ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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