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※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

命和食.馳力

お ^

おうち乍ってみた料理ξし*
とコて●よ3t

^

●^■^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^巨^■^●^●^■^■^●^●^■^●^■^■^

作った日松月了0日学校名宕山台^1、学菅___
た'てまきつた料理

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^閑^^^^^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^

使っア材料

__LI、.人、t>9 烝.豆・:_@.巨'1.ヨ___.み・ソ___@/ @2 めk?ゆ@隆さと ?

工夫したところ

はんへ9 ん玄'...々>.<...ユ.、3.(t.した。.............................._....__.._.

^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^■^■^閥^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^

作った料理の与真や絵

毛.1、乙

食べた人のご感想

あぎくてお、い ＼

く、つ
0 0

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画よこちら⇔や
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

、

^^^^^^^^^^^^^^国^●^●^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^

^^^^^^^^闇^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^

むずかしかったことこまったこと
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勢力

お ^
亢" ^

と

1月4日学校名噛、4..、.台,1、彰Yく三
みそシ卞
?ナそ、殿<わかぬ..>.?....SI}L_■.へJル

乍った料理の与真や絵

食べた人のご感想

甘0耒ザ゛劼。て、ヒてしお U しが,t(て" 0

おうちで料 ILチヤレ'ミ"してみよ 一動画はこちら=>や
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^●^■^巨^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^.^明^●^■^.^■^●^.^.^■^.^■^.^

作っこ日

作っこ'

使った材料

●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^鳳^巨^■^=^■^●^■^個^■^卿^酋^●^■^■^.^●^.^.^個^

●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^=^●^■^■^●^■^●^●^■^■^.^.^

●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^個^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^■^.^■^

拠ビロ茶、'W'う';秀汀るめて叉ヲ島1"、加'χて誠テΣ§工輔ど・Xく'系';菟リ'、"、ー

^^^^^^^^^^^^岡^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^■^■^^^■^■^■^^^

'ずかしかったことこまったこと

片、、レ令0 を杁冬たくるΦがに、丁がしか0ル。

^^^^■^^^■^■^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^■^■^^^■^^^^^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食.譜力

お

おっ乍ってみた料理を

"""'イ、'
●^●^●^●^匪^●^●^●^●^●^●^●^●^国^●^●^個^■^●^●^■^●^●^巨^●^●^■^.^.^.^

作った日 12_月と←日学校名す止、りハ~堂ネミ
._作三た:.捍_._._._王才_三,.111_._,_._._._._._._._._._._._._._

ぜ,まいもた.武h1ぎ'あ_L才________使った材料もがめ
か>むブdし フプ 、' X:.'........................................._...............

鳥がめ
あιガ

^^^^^^^^^^国^^^卿^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

工夫したところ

■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったしと

初めての沃斗三↑ε。1ミG)t 、パ'ヲt"タ Lて.古S尋こkし之告イモ゛て毛SP↑こ偽てごを力
ゞしま、 U＼戈1 みκ、ぶの'金を>く凱_、よう Lτい、LI ,
北、してが§陸、岑合梱鋳ボ'ず互、しか,1'、.、

作った料理の与百や絵

うし、く

4ニニニだ、
4=ニユ、、

食べた人のご感想

か0さSキdLの口禾力丈しプfりてしてし)弌告、みそ汁 LCよく合
寺Sいし力＼。1こて。'゜'
おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はこちら→ .、.

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勉力

おうちで作ってみた料理

V).月1,日学校名宮山台,1、女!本左

た"し手趣た左L

・に左C"・しXうゆ、乏Υう,おリ人・会"どた'し(二k、うく'てかっ制

お

症

b*'"'/r

作った日

作っこ料理

使った本料

゛

冒^●^■^●^●^卿^●^●^■^●^●^■^■^巨^●^●^●^●^●^●^卿^■^●^●^■^●^●^●^●^●^

.^●^●^.^■^■^■^■^巨^■^■^●^●^●^■^畔^■^■^巨^●^巨^●^●^●^●^●^■^●^■^●^

^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^●^^^■^■^■^^^^^^^^^

工夫したところ

tルを入れす智ケゞい吟火写'"、"三周賢.匪.y.Ξ.1ににににに1にに1に1

■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったしと

t1 ぎ・ニ"を、U、《》か入主て三_、_.___.___...."_..........".................................................................

■ 1゛
、.ー

^^^^^^^^^^^^卿^■^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^^^^^■^■^■^■^^^●^^^^^

作った料理の与真や絵

、

'

食べた人のご感想

,ご'しn゜禾つ、"し。ぢツきい弌いてち、いしか。ナ_、.

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はこちら=>や
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食Jし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

作ってみた料つ
.^.^閥^●^●^●^●^■^●^■^辱^■^国^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^冒^■^■^巨^巨^

作?た日 1旦._.ι1._旦._._._._._._亶.巳・・!_台"Σ宝"1をぐ_^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

た"しミきり'作った料理

使った材料

和食●劫力

お

<'る、事くの"

.^■^.^.^.^巨^●^■^●^■^●^■^匪^個^●^■^●^■^■^閥^●^■^●^■^■^■^●^●^■^●^

^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

""""';、"""'、""""斗、ヌ"ミ頁'§く"ミ'せ、"た'"、§'と.1、';""""""、、""""、、"""""""'{'
、、をδ'、S、こ、すゐ才ミンι之、火美」きL力口↓'
._._._を言_整_Lt三..Ξ,.毛,._:L:すJ._._._._._._._._._._._._._._._

工夫したところ

珂'
^

しょ

むずかしかったことこまったこと

、

、

、

^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^

,

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

ちょ"フフで"Σ'い 6 P、0 たで"呪
、き灯ロチ成ιチ、?Ξ、高て" C1Ξ'.
おうちで料理にチヤレンジしてみようD-一動画はこちら→・1

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食●卦力

お ^
みた料理おっ

y ^

^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^■^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

つた日/?月3、日学校名窒*台,!.>宝立宕___■^■^●^●^■^■^●^●^●^■^■^●^●^●^個^●^●^●^●^■^■^師^■^■^■^■^■●^●^岡^

作った料理おゼち1ゞ1昏き4_._,_._._._._._._._._._._
使った材料...ヤ P3二七、βイ周......................................................................."..........

..__......................_."."._.1Kと_.う..Σ1ンハ_§_!ご"'.Z、.S....__.____!.J.ん.!＼9.ん_、1.1..キガ_,___._._"._..............,....
tt L 、,、 q 59.9.........................1.....................................__.__...........

=^●^●^●^●^■^■^■^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^■^●^■^巨^●^●^

工夫したところ゛人,.!ゞ.ム1.々＼.太.ニ.1Cな多 なU Jク'てぼ力、"
る、戸hが"あず万くCがテ fξ.;"'で江元ぎ祈:3ぎ'ニ) 9

^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^

食べた人のご感想

甘さひか'めマ"呈',ま'、,ゞで'゛?

で料理にチヤレンジしてみよう一動画よこち
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

作った料理の与真や絵

、

.^.^雌^●^■^■^■^●^●^■^●^●^■^岡^●^■^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^

むずかしか0たことこま0たこと、応キ、,P 、ゞお交々＼Lク》11ン・.?
'減商毛'i刃頑りすしま〒でぐるそ・る Li、乞"り゛う,Jしすゑ師Z・とめる戸方,"、、、、'
刀Kr.1、ゑξLイ, C ずつ,f 南0、、ム.

/

を
ー.て



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.勢力

お ^
^

みた料理おうちξ ^
を

とって●よラt

■^■^●^●^●^●^●^■^■^■^■^■^●^■^●^■^●^■^●^■^匪^●^=^●^●^●^.^.^■^.^

作った日ル月96日宝山§」、学才六●^畦^●^■^●^■^■^■^■^■^■^●^●^●^■^●^■^巨^●^●^●^■^●^■^岡^■^■■^.^

つた料理おみ〒しう
^^■^^^^^^^卿^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^■^^^^^

使った材料

0わかめ0 七うふ,。セまね苦'0こ?じ孑卜〒

■^●^岡^■^■^■^■^■^●^■^■^■^●^■^■^■^■^岡^●^■^匪^■^■^●^●^●^●^■^.^.^

作った料の写真や絵

食べた人のご感想

イ長しい跳t'主 0羊しガ0tてビ'す

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこちら⇔
※ごτ己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

口

P

^^■^^^^^■^■^卿^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^.^^^■^^^^^

工夫したところ

、;'fテi,}方.太'食<、、やす、)§シ、こ舌;、Ξ'δそ万'く L§'Σ'長't、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

^^^^^^^^■^●^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

..9_.竺_δ'■三1妾薪ら.菱又IX熟1,g.く五工云§に11ににに1にミにニニニに11'、ーーーー

小
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●越力

お

^

●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^幽^■^■^●^■^■^■^●^●^■^●^■^.^.^■^.^国^

を
とコて●よ31

作った日 12月互0日亶山句、
つた料理 おみそし

■^■^●^●^■^■^●^●^■^■^●^■^●

使った材料 0夫'し 0み" 0ねぎ 0-;1
Ot~まねき"。'

＼ ^
、、亀

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

工夫したところ

て

●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^■^●^■^●^■^●^■^■^■^■^●^●^

むずかしかったことこまったしと

J惹_のきさ合そ電"0

、

^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^閥^^^■^■^^^■^^^■^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

'ミレ

作った料理の与百や絵

き"' 1靈.空!優11!,.............................."..___..........."._.....

^

、
J=

J'

§,

、、

^^^^

食べた人のご感想

で、b゛レ作,くて tてそお'、・b でき手しを 0

ゐの力▼む了・'途＼ι

/ 'バ' 9フ

おうぢ
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

Z



出張授業「釉食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和●慧力

お

●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^■^■^■^●^■^●^●^●^■^巨^■^●^●^■^■^■^■^■^.^

作った日 11月之1日学校名畳山台ノト堂.'_
お味そしる作った料理

●^●^岡^●^■^●^●^■^明^佃^■^■^●^●^匪^●^●^●^■^■^■^●^■^●^卿^●^●^●^●^.^

吏った材料
、゛、

2 んJげ、 i、ヲ冨;ゞ乙、あ.{fミ1111五S 1シ....._._..........__............................_._...____......._"
●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■.^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^

工夫したところ

ノーマフー、~
ιニン＼、

^^ー^^^

0

ナ・しをよくZ礼,よう心匁弓jι、,ご'側くリyく_f-0 け九0

_____ー^ーー'

^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^■^^^^^●^^^^^^^■^^^^^■^■^■^■^^^^^

むずかしかったことこまったこと

、ヂる番、;、'しをて命τ,上.しす'崎卜に.、.1妥イ._泛ι,五1.1工.ぞ1にににににに""、ーー、'ー

.
1,

^^■^^^^^^^■^■^^^^^■^^^■^■^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^

作った料理の与百や絵

~ーーーーーーー^、、、~__、_ーー

1 1 ^

才く兆
^

0、、さ>ミ>ぐ、0、、

食べた人のご感想

tゞ'しが'お＼'し＼~χ・・・ 3

みようかー一動画はこちら・才おう
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食Φ魁力

^

作ってみた料理つ ^
を^

とって●よ51

■^■^.^■^●^■^昂^●^巨^■^●^■^●^卿^■^明^●^●^■^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^

宮ゞ兵ウノ1学交作った日 12月2、6日
.^●^■^●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^個^●^●^●^●^●^●^●^明^■^●^■^■^圃^

hそ_オつた料理
.^●^■^■^■^●^■^●^●^●^■^●^■^●^個^卿^■^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^■^■^

使った材料大入灸χぐ人じ人、台耒、

作った料理の与真や絵

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はこちら=>黒
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

食べた人のご感想

呉のシ§吠かで7い1む乢松た

.^■^●^●^●^●^■^●^吋^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^圃^●^●^■^●^●^●^■^●^

工夫したところ

^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^岡^^^

、ずかしかったことこまったこと

み〒》f目ξ天ひ§風ふ6太廼酬叉Lぎ河てミ萱預t謡鄭jるの.かト.戴.主か゛辻

^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食.卦力

^'
つてた料理 ー'^

を

""""イ、' ^

国^●^●^■^●^■^酉^■^■^●^■^●^●^●^●^●^個^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^

0た日!_.Ξ._.巨_旦唆史お'.、響子を_■^●^■^●^●^●^巨^■^●^■^●^■^■^■^●^■^●^■^巨^巨^●^^●^■^●^●^■^■^■^●^

カレ作った料理
_"ー^

L(人じ人、え.,牛'1P1Υ一肉にク戸ン
■^●^●^●^●^●^■^詞^●^

使った材"

^^^^■^^^^^■^^^■^^^^^■^^^■^^^■^■^^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^

がくじ'ιCど1と、'ンKとh丁バく
のたπを C L"X~そ'1で.太__._."...................._..>__.,........

作った料理の与百や絵

%＼ιブ1',ブ々1、太イキ' 3のが'

食べた人のご感想

●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^■^■^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^

工夫したところ

^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

おうちで料理こチヤレン々" 一動百はこう
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

むずかしかったことこまったこと

イ井



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
＼、, r-フ"＼

'シおt
おっ みた"、理゛,ー'ゞ、'" ^

^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^●^^^^^^^●^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^.^^^^^^^

'作0た日_ 1旦 1三日.官少台△僅杢文■^^^^^^^^^^^^^^^●^^■^●^^^^^^^●^■^■^^^■^^^^^■^.^.^^^■^.^^^

ガ{オニ,4,さ1 、^ 0
●^●^卿^■^●^卿^個^●^■^■^=^幽^巨^■^国^●^●^同^■^●^梱^卿^.^■^■^.^■^.^.^.^

臣t三肉キれべ＼'たま松子'し三人ど.ん夕し、シ辻._
_________ゞゞ巨._..1三κ三くφ臣y..多L1三Sぎ三西.三三二に1三ニミ1三ニニミ1

食べた人のご感想

うちで料理こ 00動画1 一ちら=> 1.
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

えりゾナノιdl)ン061末米斗ぢ化y圭けミξにニニニニニにミ_____

^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^●^^^●^幽^^^^^^^■^^^^^

むずかしかったことこまったこと

野菜を二がさ泳}}工う1'、を速く"1、.めT.ご乙乞雇、"""'λ'乍ゾ'、、、、、、、、、、、、、、

●^闇^■^^^^^^^^^■^^^^^卿^岡^■^●^^^^^^^^^■^■^^^●^^^^^■^^^^^^^^^■^

作った料理の与真や絵

美しく頂で字扶。

"亀

,

令

ノ
」

/
,
¥

く ー
,



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

おうち乍ってみた料理
.^.^■^.^.^■^■^.^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^■^●^^●^●^■^

作った日月サ旦二五ヒ1/、メニ__
作った料理 j戸 Cテj牙チデ
使った材料、↓、ご矛でモテι旦

和食.島力

お

fξ,
""'"'/ψ'

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら=>路
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^.^.^.^■^●^●^■^個^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^巨^●^■^■^●^

早ノ._4きこ四、四分1つ1弓1オ、ス早、ノ"'健四'・'・'丑"亟むで翆た'、瞳間空空点2!_,、,.三三.,.、'毛'命四iLL'む壁'亟乞でt た'巡瞳間空空点2!_,!'0。

工夫したところ

、、Ξ、.玄ニト子ltlc 、九・こ 01鹸ヨ、な圦ヲ/'
むすかしかったことこまったこと

^^■^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

今"ンが"と之、試3 0、之"、昆系ら肉吠むゞぐど、ミ a、,、C6＼太2"タ.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●劃力

11

つてみ、
お

を

ー"'バー'

作った日

つこ料

使ったオ料

作った料の与真や絵

偉^巨^●^●^■^■^個^●^●^●^●^●^■^■^■^■^巨^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^幽^●^.^

亀

■^■^●^●^■^●^■^■^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^■^●^■^●^●^

'

●^●^●^●^■^●^卿^■^●^●^■^■^●^●^■^●^■^●^■^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^

IZ、月31日

年)乙インι之、

^^^^■^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^■^■^^^^^■^^^^^■^^^^^

工夫したところ

、Kかけ'4

jLシ'ご IV、};'、" Xつぉ

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったしと・しまったしと

こIY3"乞b、つ主のナ・、'ι'を司ι:'1へ,・1"イゆ厶φ,.Υ:,ご夫;,>.タ之巨セ'................................................................__.

食べた人のご感想

t'ιdユ各、ヅカ＼'ナニく上くてす:'てお、ル6,,力でプ

一動画よーちら=>やILチヤレンジし
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{で..

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

才、ιンプゞ.Z-

^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^

宮山台,1学杖



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食φ慧力

お ^
^

み亢料 ^
を

"""'<./ ^

■^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^■^卿^●^■^●^●^●^●^.^個^

作った日 12旦?_9日学校名で牙山台,トt美_XL_
作っこ オムラゴ入
^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^●^^^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^岡^^^^^■^

使った材".太.1.'...:'....、_ク_才!で7.ZI..、..ミ_ツ.11.丞、_.△11三.1)タ..2ニイ々_______
..........,........._.,..._.._....為1.>......、. fi:('.ヅ.レ............_................................"........._.................,,

作った料理の与百や絵

づ・

食べた人のご感想

た 1こ"カ＼',j、わ,づ、わレマ、、マ、了'J、ぐみ、,し力、,1そ.。

・料理にチヤレ'ジ 一動画1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

゛、

/

゛

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^

工夫したところ

1五4.g.:_b._厘三ら麺,迦1姦1ににに1に1にに1二二にに11ににに1に

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

ザす,,,・,フ゜ラスの Uネ、勾ゞ'ク_豆'.殉'.ト,..Zを_................................................"".___...........

■^■^^^■^■^■^^^■^^^■^^^^^●^^^●^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.魁力

お

おうちで作ってた料理を

宮ム、⇔学校名

^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^■^■^■^^^^^^^●^■^^^^^^^■^卿^^^^^

作った料理の与百や絵

ー"'イ' ^

1、字"1左作った日 月 日
■^●^●^●^閥^●^●^●^■^●^●^■^皆^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^岡^鹿^■^●^圃^●^■^

作った料理み汁
.^圃^■^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^個^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^巨^

使った材料わかめ、み弓、おβ、'ね智'、た・し

■^卿^■^巨^■^●^興^■^●^■^■^●^●^■^●^●^岡^●^■^=^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^■^

^'

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一百はこちら→.シ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

食べた人のご感想

^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^

工夫したところ

^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^

、4111■

むずかしかったことこまったこと

a寸'その量.."...................................................................



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●魁力

お

みた"理ξ を
とコて●よ31

宮山台'1 ゛ミ'ネ父

個

.^■^=^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^=^巨^●^●^卿^

や

●^■^●^■^●^●^■^■^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^■^●^●^

由

口

口
@

g

・動画はー

作った"

使っこネ料

■^●^■^●^●^●^卿^●^鼻^●^■^■^●^●^■^■^●^●^●^●^卿^●^●^●^■^=^■^●^■^●^

0合わでわ々!ム、0 み、゛ぐ'し'、 bイ).ぬしねミ,"・ζ立J、................".""....___."..".................................."._._."__...._..
こ人子くへ

ル月

お衿ケ Lる

^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^■^^^^^■^^^■^

工夫したところ

1繰1良.倉.むしミ.修。で三こ

＼ロ

乙S e

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^■^■^^^^^●^●^^^^^^^^^

む力、しかったこと・しまったこと

ち,み"'、ゞくプ0 るよう 1マ1゜M")ι人ち'ゼ.に"1,1ケ'_で_ミ.i"{ニ.ニ_器_1ゞ_1_'ぞ_ゾ_ちιヌ."_._________________________

^^■^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^■^

作った料理の与百や絵
゛杁三'、

@@

》＼
9 a
、ウ、ぐ、

.'/》・＼
ルお人"L

^

令＼

@

食べた人のご感想

し.hサど1で"ιム＼'、ぴ{て Ujて g

由blil

う上にヤレ>ジし ...

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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1 0
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●処力

乍ってみア料理つ

食べた人のご感想

お

を
と,て鼻よ31

●^■^■^■^■^■^■^■^■^●^●^●^■^巨^■^●^●^巨^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●■^巨^

作った日 12、、月ユ巨日学校名 gi'燮._._._._■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^佃^●^●^伺^●^■^●^■^●^●^司^●^■^●^●^●●^●^●^●^

三"江1

つこ 、

イ、た材料_烹.喜;乏'g.7に.7に1二に1二.71.ニニ.フ.7に.ニ..フ_1、ーーー

一動画はこちら・才
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

亀

キJ.戸.イー'

'ι)しへ、f 命

■^■^●^個^■^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^卿^●^●^●^●^●^●^●^圃^●^●^●^●^●^

^

工夫したところ

,t女

゛、ヤ!争

^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^■^

セ之'"ち

^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

1才'丙1夏'漆マヨ亨;秀、奄" fl、

のΥす>

^

^

b ι力>...大.",_.........____"".""".......____,,__.....,_,....、、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.魁力

おうちでイ た"

宮山 4)2月 に7日

仏、加おみ弓プ
だてと"る,●み弓",yヒいt ,あ/ブ",才'ヲf "

お

ξし,
""""パ、"

作った日

つア料理

使った材料

風
《

小学校
^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

グ

■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^■^亜^■^●^■^■^卿^岡^●^■^●^

食べた人のご感想

●^■^●^卿^●^●^■^●^●^■^■^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^■^■^●^■^巨^■^

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ 画はこちら=>や....

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

●^●^■^●^■^●^■^■^●^●^●^伺^●^●^●^■^■^巨^●^●^●^電^●^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ

丸いε左、ず'ぢ'tに'、材Xヲニゼヲ"かj"だ'そ"艾ドぞ三二げ芳FCつTム'、k§二
1ぐ折 71プ才";'ー"'ににに1にににににに1.にに1ににににに1.ニ
^^^^^^^^^^■^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^^^

克いで 12・形が"チ更ヌ侮マ'芝'を灸く 0)ガプぐΥ式'ず一沙'じ" Nテ1モ、;"、

^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^■^●^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^卿^^^

作った料理の与真や絵

0
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食φ卦力

お

・料理ξ を
とって●よ,1

ん ^

■^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^■^■^巨^●^●^●^.^●^■^■^仙^●^■^師^.^.^.^

,

1?、"?'し.学校名.、山⇔'
^

■^●^●^■^■^■^■^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^■^●^■^■^■^●^■^ ^^ ^ ^

おで,刃

使った・、-f、ゞ,"五二晶(ーミ秀マ'1モ亙白、影〒汚k.、、、ひ、
こり肉、あぁ.ゴ,口じ、こ↓又,,K、)ん' k、 svyこ"1生叉ル
●^●^●^●^制^■^■^●^■^●^●^●^●^■^■^●^卿^■^●^■^●^●^●^●^●^■^■^■^.^■^

工夫したところ

カ＼?.む_ヒ1.【ンV゛、、'1'夫づ'しtヒ,,, tこごと元'11え';""""""""、'、"""""""'、""'
こ毛..フ.々9人Z 々'.,'冬,.、,,とウしウブ'と'念1.ニ,,・こ人、>j" 71L'屯'こ
^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^^^

むずかしかったことこまったこと

ご'レ,仁,,人,と, Uト,才卜>、を刃) 72X十. d/、き0
＼ 1 C、ーくグ》 1く U,'......... f.........................._..____,.........................._______....................
^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^^^■^^^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

いっモ、ほんだしで'よ、てイ乍るLフビ'、こん交ヒか,おて出ltをと,てイ乍.tこ5
おどXのお'シt が'と,てモあ',,し0',1C だ'す。

おうち"'、理ILチヤレ'ジしてみよっと・ 0・動画はこちら=>黒
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和.勉力

みた料理

rI7
昌山口

お

を
とコて●よう1

つた日

作った料理

使った本料

@

^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

.

■^●^●^●^■^=^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^■^●^●^■^■^■^巨^●^●^巨^■^■^●^●^

0

■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^個^●^●^■^■^■^個^●^■^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^

■^●^■^■^●^●^●^■^●^■^■^■^辱^佃^●^胃^●^●^●^卿^●^■^●^●^■^●^●^■^■^●^

n月 9/日

みh をbろ

a 'もち.11くさ,,

工夫したところ

周"物る'5,C 之人ヱ1'___τ÷.べ花し乞'L I'Σ.内}K.する.',ユ'CI・夫レ 1と、,
侮<、'ろ本きさ陸..悉入マ作,Υ'・、..."...................................................

むずかしかったことこまったこと

もヤレ■回"の"、心,阿,チく.●とが50央1(φですか
包,<}'t、B孝やラか力、1Cのマ"司、7う1" 1 マ,"本ク＼f二の 1"ιιk/?,h?

作った料理の与百や絵

^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

●^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^■^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

しこメ,レ、b ,ιt5b

沙

^

、,ノー

ノハ専丈

^

^

食べた人のご感想

む1もお1"しか、↑こて'g;

食バる人きど b 工武されて"1と・.て'1'・食べやす内'。1ンで1タ
にチヤレ>,ミ"てみよう上一一動画1 こち'

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チヤレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勉力

お

た"おうちを
とコて●よラ1

日学校名宮月

食べた人のご感想

^

.^.^.^.^.^佃^■^●^●^■^■^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^佃^●^●^●^●^

おうで料理にヤレンジしてみよっ上・・一動画はこちら→三
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

作った日

作った料理

イつた材料

.^■^■^■^■^.^■^.^.^.^個^■^■^●^■^●^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^■^

'、

^^^^^^^^^

^^^^■^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^■^^^^^

工夫したところ
'

/J

セ.!!.!n__1_"________ト__1、1...'、〒多'、L、、、Cヲ"お1'y、、、、、

^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^■^●^■^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

上、大壬力1"でき"'

^^.^.^^^^^^^■^.^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

,__Σ一

^
^

口小学舷

^、゛、.

j夕 jご"

作った料理の写真や絵

H

0

g
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て,1r'こ

ι力。

j

一
今

.

1.
.

一
、
つ

V
 
.
とミ

.

'
四ノ1

、
よノ1τ

無才1こ

ヒ

-
V

7

C
名
.
~

、

ι
曳電

少
L
0

ε

1

ナ
1



出張授業「和食だし体講座」をけて、おうちでチ

和食●卦力

お

冒^■^■^●^■^●^■^●^■^■^●^●^肩^■^■^■^●

を
と,て●'ら1

^^=^巨^岡^●^■^■^埋^■^●^●^●^■^●^■^■^痴^■^■^●^倒^●^■^巨^■^■^■^■^■^●^

ι●貞

S e

うど人_キ
,^゛'、.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー,ー.ー.ー.ー.ー,ー.ー,ー.ー

6 て,>'人tごし、た、)ンん乙ソ 、しさくさ,U.、'主＼もゞ6あ、1、,と入;、ミ九tc
S;衣、.1泡、__._...."........._......__.."___..............,.....".._"._...__._.___"...___.....,........立ヤ'L、才ヒ"人_、

iト

■^●^伺^●^■^●^●^●^風^■^■^

■^●^●^●^■^●^●^■^■^●^■^■^巨^■^●^●^■^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^

角ラj てー

§ぜし

■^■^●^●^●^●^■^■^■^●^■^酋^●^■^■^●^■^●^●^唾^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^

ンフしましょうと

■^■^●^幽^■^■^■^■^=^●^■^■^■^

●^"^●^■^●^同^■^■^●^●^雌^圖^●^●^国^●^■^●^●^●^●^=^■^●^■^■^●^■^■^冒^

)(亀゛、そ【)

ね、ぎの入ぐべ乞'?

S(工ぐ'
'、^

食へこ人のご感想

> k》・..『{.,し令,(.1、

0太二

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●劃力

ア料おつ

つ?、ス会、。

お

を
ι,て●よ51

作0た口_._._.L.、.,._1>._旦._._._._.__山空/!.'ゞ1t.人._

使った材料

.^■^●^●^■^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^■^"^■^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^

工夫したところ

さ3て.ヨ《ぎゐ1'ミ'1謡ゑたミ1ミΣユ〔"i慕匡ICごχ乏'泛 1ノδ方ゆ。

●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^卿^

むずかしかったことこまったこと

プ,まる裂ミ、"'ぎ'名'とさ}',ま,,'ヲ心、t(畩.,.............,..__........._"................
■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵

^

^

食べた人のご感想

^^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^

おうちで料理にチヤレンジしみよう上一・0動画はー
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勉力

お

を
とコて●よ5t

●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^■^■^●^●^巨^●^●^=^●^●^●^●^●^■^●^■^.^.^

つた日 P月力口学校名宮山皀1!【ιt'・●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^=^●^●^●^■^■^●^●^●^^●^^■^■^●^●^■^

食べた人のご感想

作った"、 フ^
^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^ ^^^^●^●^^^^^^^^^●^^ ^^■^^^^^^^

吏っこ本料

0 1之人し 0

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^卿^■^^^^^^^^^■^■^^^●^^^^^^^●^^^

工夫したとこ

ルニ"苅'歎"ぢ湊'江'火亘'叛途嵐二三ニニニにで11にニニニニニニ11に
^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^●^

むずかしかったことこまったしと

_太.き.雌工f.t!え.叔}".辺..1Ξ.1ジ..ワ..Kミa菰ξす§ヌ..Y_t§途lt§tミすイ1に二二にに

^

r

、

口

'のしん＼卞.1り。てくⅧ尤

1'

おで"、理にチヤ>,ジしてみよー一動画1
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^■^^^■^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^

作った料理の与百や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食.勉力

お ^

みた料理おうち妄

'゜""'/f"' ^

卿^■^■^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^■^●^■^●^●^■^●^■^

作った日/月 f日学校名宜山台ム.Σ営八.^■^●^圃^●^■^●^師^■^■^●^●^■^■^岡^●^●^●^■^●●^■^■^■^■^●^●圃^●^

作った料理丁F1ミ.1L.むC官., Z・んj・!._,_._._._._._._●^■^●^●^●^■^●^■^■^■^●^■^■^■^●^^●^●^●^圃^●^●^=^●^●^■^■^巨^●^

使った材料

'j3、f'tιi三Z'1"iE.1'NVW:";'手石'ベツ、':'蔓Nb'§"'・"ラテ蔀く刃"';'野モ"'ー'、、'、'、、'
^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

工夫したところ

あ議叛三嘉至な五§tにに1に二二三二三二に1二に二二に二三三

むずかしかったことこまったこと

^^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^■^■^■^^^

作った料理の写真や絵

おうちで料理にチヤ'ジてみよう一動画はこち'・⇔
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^

食べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

お

を
とつて●'31

和食●魁力

●^●^曲^佃^●^■^■^■^●^●^●^巨^●^●^■^■^■^■^●^■^個^■^●^■^■^盾^.^■^.^■^

/2月21日七山皀小宅ι交_,_._._圃^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●■^■^個^●^●^●^●^巨^■^佃^■^●^●■^閥^.^.^

^^^^■^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^岡^^^■^^^^^^^●^■^^^■^

吏った材料

..:.玉丑・.....:_1911L...L.L,.コ.マ.ニ.1ゴ"1.k..............................................."......_._..____,....

工夫したところ

.,よ.く_かき区戈、て身の財.で艇くし左

^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^■^

玉孑屍き

^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

オオ判の号.("1a_1三'1'1生.二Rす_ミ_11.五ご.L.是.

^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料の与真や絵

^

食べた人のご感想

丁及良・、啄仟ワ"て"辻.し美吹 0が。たt'1 0

一動画はこちら・才ILチヤレ>ジし
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

小
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食Φ卦力

お ^.

みた料理 d、
..ξし、..'
@一入.ニ.",t'
.^.^.^.^.^.^●^●^●^.^■^●^●^巨^●^●^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^

._作?左旦_._._1髪・'§."1、.担._,_._._._._._._._._,_._._._._._
0た料理そ!丕>ご_'ど1_,_._._._,_._._._._._._._._
吏った材"尿 t,1いΣy、}ろ子'子碣,.'ー"J-

ミ" 1逮k、プ(}}).(1Ξ....で,ミ,_.__.........................._

木'、・ L 力、,イιZ 叉

こく

ー、ー=ーー.、

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^●^^^■^^^^^^^

工夫したところ

^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

^^^^.^^^^^^^^^^^^^国^■^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^

作った料理の写真や絵

才

食べた人のご感想

おうち"料理にチヤレン之"しみよう一動画
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勉力

お

とって鼻よ51

作った日

作った料理

●^■^伺^国^●^●^●^●^■^●^■^■^個^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^

妄

●^■^■^■^巨^■^●^●^●^●^●^巨^●^■^●^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^■^.^.^.^.^

^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^●^■^●^^^^^●^^^■^■^■^●^^^^^^^●^^^^^^^^^

イつた材料."......"__....,................................_..._.,........._.............................."..^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

....".ーー.......、、...............................ーー...................................ー".......ーーーー.ー.ー............

に月

寸尋>

^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^

"鼠後詑、】AO、こう与゛ヲヨ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・.・・,・.,...........

工夫したところ

250

■^■^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^●^■^^^■^^^^^■^卿^^^^^

むずかしかったことこまったこと

U.2.だ(.互称N1沈二にニニニニに三にニニニニニニに"'ーーーー

ー、
^

宮ψ台

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^■^^^■^^^■^^^^^.^.^^^■^

作った料理の与百や絵

^'
.

^

食へた人のし'感想

し)し)

おうちで料理にチヤンジ 一動画はー
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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'うちでチヤレンジしましょうj

^
^

た料理 戸'
を

とつて●よラt

^

●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^辱^■^●^冒^●^■^■^●^■^■^●^●^■^卑^●^■^●^巨^●^●^

ー/,。1ι, nつた日 月 日
●^●^■^●^■^●^■^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^.^.^.^

美っ?・・'f c"しま人/つた料理 こ

●^●^巨^■^●^●^●^●^●^抽^●^●^●^■^●^■^■^●^■^●^■^■^個^●^●^■^■^●^.^明^

使っこ材料__酉j烹.!.ニイ{・.坐___二ひ.qぎ'___左.!才の_三_.._1.L広谷藥____め_

1太三乞ゆ1ニゴ"ニジヅンf'11ーダシ.か"ヲ"グ'×1k1右二三二11二に二二に三1
^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

工夫したところ

スカ＼" L ソやずυとうん'予象昆1'亙芬'て'ぎ、.

出張授業「和食だし体験講座」を受けて、

和食.魁力

お

つ

^^^^^^^^^^^^■^^^^^明^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^

むずかしかったしとしまったしと

フK 人木すきソミ

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^

作っこ料理の与真や絵

食べた人のご感想

おうで料理こチヤレン;"してみよう上一一動画はこら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食.越力

お ^
みた料理おっ 4

Z
■^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^■^■^●^●^■^■^圃^■^●^■^●^■^個^■^■^罪^●^●^

作った日 1 旦 1 旦学校名毛,山島>卜宅心亘.^●^■^■^●^閥^卿^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^卿^●^●^●^●^■^^●^●^

、^ 、

?(こ作った料理
興^●^■^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^圃^

使っこ材"、艮'ご&、*に_三X.整_、負.吐三.1.三f.ニ_,加y三y.二ZK_
............................_....._.....____....( 1,り"、くミ'ZK'ゞぞ)""""'、、、"""毛る"';""、、三秘"..........

^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^●^^^^^^^^^●^^^■^■^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

大1艮ヤ■か"くずれ会いよフにむずかしかったことこまったこと

Q末摺tξ.X腕1§_________"...."......."_.."._..._.___""_.".".........,............

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^^^■^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^圃^●^●^圃^●^●^■^■^●^●^●^■^■^●^■^●^●^■^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^

白みをξすりぽサするとさに,゛>'をご'ぜSだ'工夫したところ

"',テ'そ§"と'支、、、'、、、、、、"""'"、"、"、"、"、"""'"""""""'"""、"""'、、、、、、、"、、""、、、、'、、、、、"、、、'、、、、'、、'、、""""""""""

作った"理の与真や絵

食べた人のご感想

気仰イ'美0キい,慨汁ち写,./ 0キ"塩も上才仁入峻李しセね
峯。キし"お雑煮、が'出釆き"乃。

で料理にチヤレン々"してみうとー一動画はこちら=>
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.越力

おうちでイみた料理
お

ξし.
とって鼻よ31

●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^●^個^●^●^■^●^●^●^.^.^.^.^.^.^

作った料 ーア

、^

●^■^●^●^●^●^■^●^■^■^●^■^●^●^●^■^●^.^●^.^.^■^■^.^^.^.^.^.^.^

つた料._内卜っ所}....ケ11_,__そ._.1.ニ.曼.ξξ.7Ξ71Ξ.._巨;グヂ、11 ・

ユ.<>.星,イt....."............_..__,__.__......"....."....,,........................."__.,,______................."
^^^^国^^^^^^^国^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ ー・'顔金'.0

,舮1

くる.え_ 二 ,

"・1 1、,1 11、 1 0
_、__ノ

予

一●●●●●●一ーー..ー.^、●●弄●●●●●●●●●●●●一●●●●●●●●●●●●●●●●●●...........■■■■............"ーーーーーーーー.................■.■.........

食べた人のご感想

^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^

むずかしかったことしまったこと

乙よ一1.二 M'て＼ て・
^

^

おうち"料理ILチヤレンジしてよう 画はこちら・才....

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^■^^^^^●^^^■^^^^^■^^^■^■^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^

作った"理の写真絵

^
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・
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食●処力

お ^
みた料理おっξ を

とって●よ31

■^■^●^●^巨^画^■^■^●^●^=^●^●^●^●^巨^巨^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^

つた日 L旦§日盧●」?小夕ξ至____.^.^■^.^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^

肉うビん作っこ"

1イを.ヨ角.くき..{Ξ.きに,.イ1t.七1.へ1_/..叉.ニ..カ.ゞ_

食へた人のご感想

tξL 力＼女力い11 をSいしい。

おうで料にチヤレンジしてよう上・一動画はこちら=>や
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

四

サクヌや

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

1丸外煮,汁ビ'んスーつ゜( tξしを使見.)..........................................................................

^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^●^●^^^^^■^^^■^■^■^^^^^^^^^^^■^

^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^■^■^^^●^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^

夫したところ t§.しをτ。tk女,のル師々がづおJ、'し乞
3、')越 1 やし・ tE .,.__...........".""".......................................................................

^^^^■^■^■^^^●^■^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

むずかしかったしとこまったこと

めくれで、L孝クΩ

^^^^^^■^●^^^■^^^閥^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

.、

气



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●蝕力

お ^
^

おう乍ってみた料理ξし*
とって●よ,ι

^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った日'L月2、4日学校名宮山台上、゛女'ナ呈
■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^■^■^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^■^卿^●^巨●^

つた料理即ン,1太し
.^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^■^■^●^■^

使った材"

>大、 1K

シ● tフ f

゛

食べた人のご感想

ツM 力Y'ン>,し)K6、 1ブ,ι、"モ
/Υ ツぞ Lサ、り

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー一動画はこちら=>シ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

巨^■^●^●^■^●^●^■^■^●^酋^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^閥^●^■^●^●^

工夫したところ

よ・くあb'う,

^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^

むずかしかったことこまったしと

ヲ'、1*气セン

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^岡^^^

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

おうち'イみた料理を
とつて鼻よ51

作った日 L%旦荏日白ψ・,1.a_._._._._._._

作った料理 1Σむ丘_L_会.._._._._._._._._,_._._._._._._._
とワnい、 Zてレそき'＼rく" V、;ん、KK..,使った材料
じ'べ、 h和.rT..........................t..}.....ト...........X.._...ト.............

和食●勉力

お

.^.^.^●^.^.^■^●^巨^■^■^卿^■^■^■^■^●^●^●^■^個^■^●^●^●^●^●^●^卿^■^

食へた人のご感想

おっちで料理にチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら=>黒
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^国^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^■^曲^^^^^^^^^

工夫したところ

刀＼1て V1毛

むずかしかったことこまったこと

^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

作った料理の与真や絵

.一..
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和食.塾力

みた料

で料理にチヤレンジしてみよー一動画はーちら→や
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

お

を

'゜""'/〆
■^●^盾^匪^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^圖^●^■^.^■^.^.^■^■^.^.^

作った日夕月三ι日学校名吉山f、}漁j■^●^●^●^■^●^■^●^伺^●^●^●■^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^=■^.^.^.^.^

作った料理ξ,L巨._._._._._,_,_._._._._._._._._._._._._

゛

ψ

使った材料

^^^^^^^^●^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^

工夫したところ

_tが之丕1ヲf'L↑'ゼ(" S E'て・ tox.三§'......______................................"."...

^

.1.か0 そ)注、ごし_a七1゜ゆ三>k之.愚0_卿下ψ獄t.1ケ三?__________

^^^^^^^^■^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

.亜1麹慰"t葬纛.モ'K居豆ニニニニニニニニニににニニニニニニにーーーー

^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

^
,.

t,
食べた人のご感想

。U,ぞてずd~づア"ヲ11乞しつ1イシ乃,0青斧Rおい(ヤぢた'

0酷胆噛四ユ'詞气nこ夛fでー.

'
一



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.カ

お

.^■^.^明^■^●^●^●^●^■^■^●^●^巨^●^●^■^価^■^■^●^●^●^酷^■^■^■^価^●^■^

を
とってみよ51

._._._._._._._._.L.旦._.L._旦._._._._._:宮'・」.金_ノ.」>ι釜丕父._
_________B_Zど.ξ:.2 五ぞ之イぶ.'ご々fj;:!1'む゜

^^^^^^^^^^^^岡^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

工夫したところ

'レ・ろンF"ぞ、干子C、'劣〔「、、ぢいじ<と礼名弍> 111 野戸'11メ、、L'>けナ之'
- L,k3ン乞九?_tΣΣ.Qご!.t!_1<~づプ),"プトくな'?a_武7・,(、プ、三.そ、ど。__________

むず、しかったことこまったこと

しろ;"シラ;毛、に';、'Σ_1U、ミ、蚕C二"""、'"""、"、""、'、'、、、、、'"、"、'、"、""'、、"、""、、'、、、、、"""""""""""

、、、';、、ミ'、了'fr、"';'、、、、弓、〒テ、牙、、壱C毛、ヲ、ミラト、、しる、ジ;is、でゞか、ナミ。

つた料理の与百や絵

^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^■^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^卿^^^^^

^^^^^^■^^^■^●^■^^^●^^^■^■^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

^
^

^

食へた人のご感想

クハがⅥ魚弓蔀ゞ Vし妬仟,え'
Υ呉圦、1＼イι,ミ券、γ、V べごし飴

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

小杉のイ"、名、)カエく 1才 V yイ'L U ,1 Y
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食.鵬力

お ^
ーちで作ってみた料理を

とって●よ5t

^^^^■^^^^^■^^^■^■^■^^^^^^^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^

作った日 12月2・y日匡云ι二乞・.__._._,_
yそる作った料理

「アうぃう"1j)Qつ'壱(た'n、スコ
^^^^■^^^^^■^^^■^■^

使った材料

仁
■^^^■^^^^^■^^^■^■^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

工夫したところ

ーーーーーーーーー牙)弍、..>._S11二にに111に1にに11ミニ111111に1にに1に111

^^^^^^^^^^■^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵

'、ヲ

食べた人のご感想

?女ぢ＼プご?
おうちて料理にチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら→

※ごZ己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承し琥だけたものとさせていただきます。

/ン

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^

17

むずかしかったことこまったこと

ご緊§二ゞににににににににににににににににに

1
ξ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.島力

お

^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^明^^^^^^^^^^^^^

安
と,て●よラ1

1月 1日
■^●^●^■^●^佃^■^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^卿^●^●^●^.^

、

大"し事き.k尋・C作った"、
■^■^■^■^●^●^^●^●^●^●^●^■^個^匪^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^■^●^●^●^幽^

使った材料 tLネ・こ"xqL____.__L..ト_).γ主1).△ご二.L.1三.<ろ.1.1}.>.)._________
............................_,.......τ÷:1.L.j.1.ZK.ご..(i.'.1<.1..1き、!.L}.)......................_.____._...,................."._..

^

食べたのご感想

よ、んわりしました。

おうて L ヤレンジしてみよっj・000動画よこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^●^^^^^

工夫したところ

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^■^■^閥^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^

むずかしかったこと・こまったこと_。
__ト_________..ケ.______t÷.圭.Ξ1イ1}ニフ.ijづ./.ゞ.1ι↓.;'.《..,_?...S..ト_て__ζ..Ξ.'_ζ.

カ＼・す、す、小 L" 6(, i二_____...........,......................................................................___...,...........

学校名

゛ tぬ。てう
乙 L 1工乙W'た

^

1'

■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^

作った料理の写真や絵

、j"t呈,いよ.つ..、三_火夕旦'.i恐_冬_亘畏髪した.又__.、^

^
^

小
,
、
+
.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食●卦力

お ^

みた"、ξし、
'゜"""/r' ^

●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^=^

1月1日学校名宮山y卜学バ女作った日
.^●^巨^■^■^●^●^■^●^岡^卿^■^●^■^●^●^■^■^蛙^●^■^●^■^■^●^●^■^■^■^■^

おみそしるつた料理

イつた材料.Ltξ.し.)_丑で.!上クZ.ニ..美為三>.!.本1え.參..、_じヤ.々.Υ1.ト..>.王..1.白ι葬

^^^^^^^●^^^^^●^■^^^^^^^●^■^^^

』ロ＼迫
<f>DR11,D

食へた人の'感想

肋。ちゃおいしい

おうちで料にチヤレ'ミ"てみうj-一動画1 こちら=>
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

トどプすj'天き"巡_Z'(評ぞず)弄う乏王天'蒔'ι天'B""、"、、"""'""""""""""、"、"""""'、"

^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^■^■^^^●^^^■^^^■^

、ずかしかったことこまったこと

六べIXΣ豆§lf1三ぎ1ミ1{E1§る1ミとと'C'X冴、"'じる加か'i'{"1芋'じ'で'すーーー'、、'ーー

^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

つた料理の写真や絵

小
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、
+
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.懸力

^
^

乍ってみた料理
^

.^亜^.^●^.^●^岡^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^巨^酋^●^●^■^■^■^●^

宮山 t ,1 宇杖ル月27日 Ξ
^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^■^■^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^■^

北Lを使。七みセ才
.^●^●^■^●^●^●^●^巨^●^●^●^■^●^●^■^●^巨^●^●^巨^■^■^●^伺^●^■^■^●^巨^

うすみケ'、み气、つ'0お,らト.y.太根.__..,............_.........."...".._..__........

お

安

"、'"'/r'

作った'

作ったU 理

使っこ材料

方乃

食べた人のご感想

子ビモ(ミ1(しがさシ勺ひ、1・寸Lδ')じそも入一弌 と
おいし、、 X/い、1_くす'L愚{がっ_
'うちで料理Lチヤレ'ジしてようとー一動画はこちら→

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

＼

"＼_

リ

^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^国^■^■^■^^^●^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

人鳳L先ι才~入、す柘げt k w L、入心.t;._____..""...".___........................................".......

^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^^^^^■^■^■^■^■^^^

むずかしかったことこまったこと

^^^^■^^^^^^^^^^^^^卿^^^^^^^^^■^^^●^^^明^^^■^^^■^^^^^■^^^^^^^■^

つた料理の写_、や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

みた料を

"""'<,/

宮山台小膨木交ル月2j e
^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

作った料理オ急1"
^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■■^^^■^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^

和食.卦力

お

●^●^●^●^個^●^●^●^哩^■^●^■^●^●^■^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^巨^●^匪^

^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^

むずかしかったしとしまったしと

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

ほ'< 4 《.,*6、9 、'し
て'之・ナてιンノ'しく、、

使ったオ料
、

牛にゅク^ナ.注、゛j0 し~

工夫したところ

1勲ゞ五墾X三1工見なづ山得ヲ'乙光b'"おび、づげぞかξく'な'、じi'Kヲ'じ
_セオ、ー

で料理ILチヤレンジてみようD -0動画はこちら→二
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

'
,
令

、嵐
、
、Z?tι

、
、

、

フ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.魁力

お ^
^

みた料おうち ^
を

とって●よ51

^

一筰、発百、'、一τΣ'一Σじ盲一季極茗一"弓;1一がみヲー多一ー
国^個^■^=^匪^●^●^●^■^●■^^●^●^●^●^.●^■^●^●^■^■^●^■^■^●^●^●^佃^巨^

。.料理ヲξゞて"二1、f'王'互1子'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、"、'、
^^^^■^^^●^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^

式王'ぞ＼テ〔ト'ι名慧、使っこ材料

作った料理の与真や絵

食へた人のご感想

し,かりだしの味か(ヱnた

おっちで料理にチヤレンジしみようj-一動画はこちら=>路
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定・す

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

しー

夫立ご,乍生く戸

卿^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^岡^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^

工夫したところ
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