
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

た"おうで
^

作った日月日学校名支超△;」_ξ三._._,_._
作。た料理子テ、7jテ、'、'、'、'、'、'、'立"ゞ"'、'、'、'、'、"、'、

●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^巨^■^●^●^●^●^

使った材料

みt 'わf シ金おげ'ι、人どX/、ー)

ノ'、Vζ)

和含●魁力

お

ξし*
'゜"""/r

画^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^明^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^巨^■^●^●^●^

食べた人のご感想

百久1χ.、'物獣ケ預1,オオ1入込乃ソ、ガ乃り臣、ん●そ
IL レ'千、＼"＼でノ、マ 0、,「.ア'辻、ー゛(aう刃＼。、

""、理1こチヤレ>ジして
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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工夫したところ
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むずかしかったことこまったこと
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作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

'和食φ愁力

^
み亢料在

ー"'/r
巨^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^■^■^●^●^■^巨^.^.^.^■^■^■^.

作った日 1月30日暑之、,↓、,壁第大
●^●^●^●^●^●^帥^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^幽^.^.^■^.^.^■^..

作った料理 み 1シ十
●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^帥^●^●^●^●^■^.^.^.^■^.^■^.^.^■

,1さ.《さい、, Y.,ゞ4)＼'ロ^使った材料 ^^.....^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■■●^^^^●●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^■^^^^

つた料の写真や絵

り>
遅っD印・

^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^.^■^^^^^^^

ゞU

●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^■^■^●^■^.^.^■^.^.^.^■^.^.^.^

工夫したところ

0ま門,'X ')、言,、"、、气、、ゞ、.

食へた人のし'感想

、【 kごイ千。1'y 子、T、 0/で_色＼394 C天_々易防ビ'エく
ぢL五邑、上'巧'。◆9?今゛、しく い千バ0き子~で一 X入オ

おうちで料理にチヤレンジしてみようとー一動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレジジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和食.魁力

お

みた"、理..ξyラ...@一入・ニ・・ラZ

学校名毛忍,1つた 、.

1月,'1日

つた料理 オムライ2

九 1"、シ'、カ、サ)b゜ーえ、仏_'ι"κ、乳'斜・究'、湛,み t5 1 【使った材料

^
一青

^

●^●^●^●^●^●^■^●^●^卿^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^巨^.^.^.^.^.^.^.^.^

卿^●^●^●^■^●^仙^●^●^●^●^●^●^●^■^●^帥^●^●^●^●^●^●^.^.^■^.^.^.^.^

嶋^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

●^●^●^●^●^●^■^■^圃^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^佃^.^.^■^.^.^.^

食べた人のご感想

工夫したところ

乙九、' fン'"うをレ(δ、1 し戸し、

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^^^^

^^^^^^^^^●^^^●●^■^^■■■■^^^^^^^^^^●^^^^^^^.■^■^■■■^^^..^.....^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^

作った料理の与真や絵

で料理にチヤ 一動画はこちら=>*
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勉力

お

みた料理おっ..ξし....
1ずト.ニ."TI'
●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^巨^■^■^■^■^■^■^盾^■^■^.^

作っ'こん、月》日互,も・1、学校
■^■^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^^■^■^.^.^.^.^.^.^個^

おぉ々シt作った料
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

1＼ 1子'、(、みそ、 fゞ'いミイ、ハ人じ' 4 、おが、め、お、S、使った材料

^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^岡^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^.^^^^^

食べた人のご感想

し ＼

1→ハ つ

おうちで料理にチヤンジしてみ 一動画はこちら・⇔
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

作った料理の写真や絵

■^●^●^●^●^●^●^個^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^

、S、しろ仁じ、ι子"(を入れて、こほ、、れオ工夫したところ

...}'L'】、....Σ、..jl..!三..(、..ts、........._,.._........................................"___._._...................................".___._....
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むずかしかったことこまったしと
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

1 ン2 学校名 、

づン、、 k、
~ 3.、_.'じノιノ19、イつた料理 ヲオ

吏った材料(めε、、いをlb、ぞyラジお皮、伺'"

フ"'才孑ノL{膨五"、克ilj孑("巨")、、、、、、、、、、、、、、、、t リty )フ ^

^●^^ ^ ■

工夫したところ男予tケ1タタめ1ごC广三................f...三......._..................t.条夕めご/左,

才リ・プオイルJ荒ι己XN)沈ゞき夛人大
^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^卿^^^

むずかしかったことこまったこと

'1工,χ一、'がミ太ξすド'C'Υ

ム
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^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵

'..^、 ^゛ー゛

^

^

食べた人のご感想

ユーン

・動画.よー
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●匙力

おう ^、
^

月日学校名豆さ小学安

お

ξし.
""""パ・/

作った日

作った料理

使った材料

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画よこちら→゜
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

Z

今 1ヨ火易き

工夫したところ

蔀を'著ぞ冬,にi蔦ミ1Σ§1豆ラ蚕1子三区ミ亘入販叉二1娩,X_,.左.ρ

卵'、一百'子"じ、じヲンズ"

むすかしかったことこまったこと

ヲース、を乙がヲニて"釦
百P をまく C て,例む...C..トL.カン

作った料理の与真や絵

'
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食べた人のご感想

9P火尭乞ルチース? 6 。て、美 0末し六',矢。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勉力

みた料理
お

オξ を
とぅて●よ31

■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^盾^■^●^●^●^●^●^●^■^朗^.^■^.^.^

作0ア日地三1口を知
作0た料理§△)シ'子テi7'フ"「キ型"、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、■^●^■^■^●^■^●^●^^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^.^.^卿^

食べた人のご感想

かUしヤh

おうちで、 動画こちら=>*
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

オ',j・'ナメサ捜

イつた材料

tミ豆こ、ソ、セ・シニサーろブ・ L'.1)................................................._.................................、

●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^岡^●^●^●^個^●^●^●^●^●^■^■^●^●^佃^■^.^.^

工夫したところ

夫ヨこ"1Cヲ・・"'ス"そオ、う享ど'チξごご万""'、"""""""""""""""""""""""""'

^
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むずかしかったことこまったこと
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作った料理の与百や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食.鼈力

お

おうち乍ってみた料ξし.
ー"'/ゾ'

.^.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^■^.^.^■^.^.^ ^^^^^^^^

1月1泊学校名ιた,}宇校作った日
●^.^.^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^.^.^■^.^.^■^.

お1ゞサ》ド.バ>河'みキ作った料理
■^.^.^●^●^●^■^■^■^■^●^■^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.

使った材料.オ)・フ'、 1/~・ハタフ'7中,ヘ゜》且'1Z ン.__________

押^

食べた人のご感想

＼イフ.門'

おうちで料理ILチャレンジしてみよっ上一動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

^■^^^^^^^^^^^^^^^^■■^^^^^^^^^^^^^^^^■●^^..^^.^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^ー^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^■●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^..^^..■■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^

.^.^.^.^.^卿^●^●^圃^●^●^■^●^●^●^●^=^圃^.^■^■^.^■^■^

工夫したところ夫きご'ル、D●ZろeZし大のXじτ"βい大
'、ケ.λ・ル、サク Zすう1う10 ド、.,

.^.^.^■^●^●^■^■^●^●^●^佃^●^●^●^●^●^巨^.^.^.^.^.^卿^■^.

むずかしかったことこまったこと

ソ獅'碩傑1二に二二に二二に二にに二に三に二に

●^■^●^●^■^●^●^■^明^■^●^●^●^●^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●鴬力

お ^

おうちで作ってみた料理ξし.
とって●よら1

.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^巨^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^

作った日 1月1日学校名ぎし/入寺キ女
.^●^■^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

作た料理仁jずやモ
●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^

使った材料.左.立三＼y《1.堅.叉X入.yむ

今

ー〆ー

,/"

食べた人のご感想

おU Vかシbがず。
おうちで料理にチヤレンジしてみよう一動画はこちら→

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

●^匪^●^●^●^●^●^●^●^卿^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^

工夫したところ

゛夫三。がj ナ.S'πヲ'じ"じ劫"""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""'"""'

^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^

むずかしかったことこまったこと

ひフ 4 VD す日苛:ι,""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

■^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食φ勉力

^
^

でイみた料
.^.^.^.^.^■^●^●^.^●^●^●^■^●^■^.^■^●^■^●^●^●^●^脚^如^■^●^●^●^●^

日学校名二乏、8月 ^六ゞーノ＼、"
.^.^.^.^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^圃^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^

tv・し耒キ左・・t
゛'

』・

.^.^.^.^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^■^■^■^●^●^■^巨^●^●^●^■^●^■^●^●^●^

_.τ.1 ン・、プ、"ししjうゆ、§中

お

ξし.
""""/r、'

作った日

作った料理

使った材料

討

^^^^^^^^^

べた人のご感想

.^.^圃^■^.^●^●^巨^●^●^■^●^●^●^■^■^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^

工夫したところ

七をh 、、化、弐け'う'うん Lブ'之。

.^.^.^■^●^●^■^●^●^卿^■^■^■^幽^●^●^●^●^●^●^=^●^●^●^●^■^●^=^●^●^

、ずかしかったことこまったこと

"'号,¥i二';;"('L'怨'Z':""""""""""""""""

^^^^^^■^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^■^

・0動画はこちら=>゜ーぢ料に
※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食.魁力

お ^
うちで作ってみた料理を

"""'π、、'
■^●^■^■^匪^●^■^■^●^●^●^■^巨^●^●^●^●^●^●^■^●^巨^●^.^^.^■^.^.^.^

作った日 1月ヲ1日学校名尋テ丈、小¥又
■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^.^.^.^.^

大まオヤ'キ作った料理
●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●●■^●●^■^■^■^.^.^.^.^

使った材料..1ξ巽み.エ.!.ケ}.~..1.i__区11ミ・ヲ.11.五工1_31太ラ.、'.)_.__.__.__.

^^^^^^^^●^^^■^●^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^

作った料理の写真や絵

おうちで料理にチヤンジしてみよう上一一動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

食べた人のご感想

伽朽したよソうまくな,てUる。

●^■^●^●^●^■^●^●^●^圃^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^

工夫したところ

..シ.書(入0<')か入。ヌ之!.t}女、、k五!ニ、とto """""'、"""""""""""""""""'

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

ミ《.<3.う._...11ににににに1にににににににににに1にににににに
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.塾力

お

た料
^

を

おうちで料 ILチヤレ'ジ 1 こちら=>
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^

個^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^巨^●^●^●^●^■^●^●^

'゜""'/ψ'

作っこ日

作った料理

使った材料

.^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^酋^●^●^●^●^■^●^●^●^■^巨^●^●^圃^●^●^

.^■^●^●^巨^■^●^●^●^佃^●^■^●^●^佃^●^■^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^

之月1日 士
小学校

六まJ'ヤき

なご" 3 佃、さ乙づ、しキ)生...........................................

^

●^●^■^●^●^■^個^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^

工夫したところ

.あ.きくラぐ"111元'§'t÷'t;元""""""""""""""、""""、"""""、'"""""""""""""""""'、"

●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^

むずかしかったことこまったこと

・まくC乙かむずかしオ,広です。・ごかさず大っくるのオY 少しむずっしか,夫でむ

.^●^●^●^■^●^●^●^●^●^担^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^酉^卿^■^■^●^●^●^●^

「士r

ー"^

作った料理の写真や絵

食べた人のご感想

小
,
、
+
.



出張授業「和食だし体験講座」を疑けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食.勉力

誘
、^ 1,

でつてこ
Z

'ξ日学校名ま亢

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^■^^^●^^^■^■^^^●^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^

■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^匪^■^●^巨^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^巨^.

作った日

作った理

使った材料

●^.^.^■^亜^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^帥^●^■^.^■^.^圃^.^匪^.^.^.^.

λ,ブーキ

●^.^.^.^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^.^.^.^.^.^.^■^■^.^.^

かL气'めのフ 1、、ー"1

スJ ー・゛.ノ

作った料理の写真や絵

●^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^閥^個^■^■^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.

工夫したところ

.か+ゾフけ

μ月

クソえ、 2

^
^

食べた人のご感想

あ1てマ b、ノい,

^^^.^^^^^^^^^^^^^●^^■^^●●●●^^●^●^^^^^^^^^^^^^.^^.■■^^^^^^.^^^.^^■^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^

●^●^■^●^●^幽^■^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.

むずかしかったことこまったしと

墨ロリ、、を')H"'t6 """""""、"""""""

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

、
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ー

小
、
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+
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●越力

お
1,

つて、を

・土す

小学オ交,月29日学校名 y,・・(迺ン

イン久タントヲー'メ>ψ気J
インスタントケーメンのイ仁>,マい九ヤつ又1'.玉_._._

食べた人のご感想

めんりヤ中之チ碗ク珍チくおく.ヤ、永です"
、a w l ,《、、く゛司でバ N 、・hホ 二

おうちで料理にチヤレンジしてよう
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^

■^巨^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^■^●^卿^●^●^●^巨^■^.^.^.^.^■^.^

とコて●よ31

作っア日

作った料理

吏った材料

J

●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^.^■^●^■^.^.^.^.^.^.^.^

0寺'ま(τ之'

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^加^●^●^●^■^.^.^.^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^

●●●●●●●■●●■●●■●●●●●●●、●●●●●●●●...■■■............■■■......■■......................■.■..........ー..................

工夫したところ

●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^■^●^●^.^.^.^.^

むずかしかったことこまったこと

させていただく予定です。

●^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

'ヤゞ'乞

め人のか九さで' ,

作った料理の与真や絵

^
^

^

火るイ'のガ1,、t、ずかι血たです。

回
回
:
:
回



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和食●魁力

た料

●^^^●^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^

お

ξし.
"""'<"、'

■^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^■^.^■^.^.^■^.^.^.^.

.__?こケ月1日 1ι、、ル又●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^柚^■^●^●^■^■^.^■^.^

作った料ヌ・^1之ンブ光工*タ'■^帥^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.

1つた材料六筆マじぐ1動;券1ξZ詣'.う.式1玉ヲ牙丁工冠で〒P-ー
^^^^^^^^^^^^^^^■●●^●^^●^^^^^^^^^●●.^^^^^^^^■^■^^^^^^.^^^^^^.■■.^^^^^^^^^^■^^^

●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^■^●^■^●^■^●^●^■^■^■^●^●^.^■^.^.^.^■^■

CXう災・、事'、'、'、'、'、'、'、"、'、'、工夫したところ

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^.^^^^^^...^^.^^^^^^^^.^^.

六U 乃るの'・カ゛グしのだむすかしかったことこまったしと

食べた人のご感想

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■.^^^^^^^.^^^■^^^^.^^^^^^^^^^^

舮゛粉Υ C女た。
おーで料 みう上一一動画1 こら=>シ

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせてぃただきます。

^^^^^^^^^..^.^^^^^^^^^^■■■^■■^^^^^^^^^^^^■■^^^^^^^^.^^^^.^^^^^^^.^^^■■^^^.^^^^^^^^■■■.^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

jSξ""'乏_

.^.^■^■^●^■^個^●^●^■^●^●^●^●^卿^●^■^●^.^.^■^.^.^.^.^.^.

ー..、

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^

作った料理の写真や絵

^
^

^●^●^●^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勉力

おっ ^、
^

お

を
と,て●よ51

作った日

作った料理

使った材料

作った料理の写_、や絵

●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^巨^●^●^■^.^.^.^

.いf/'、、

●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^

食べた人のご感想

父じι仁

おうちで料理にチヤンジしてみう上一画はこちら=>*
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご'了承いただけたものとさせていただきます。

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^卿^●^●^●^●^●^●^■^●^●^

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^幽^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^仙^仙^●^

◇

/＼ンケ・・午
た12'1<゜ンケーギ 1、ソクス、〆ー?゜/ιシワッつぐし、ちゴ1マ、ンゴン・

工夫したところ

く)日

●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

むずかしかったことこまったこと

^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^卿^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

イq二ない

'
一

《



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食の慧力

お

おっ'イ乍ってみた料理を

^
^

^

とって弄よ31

作った日

作った料理

使った材料

●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^巨^●^匪^●^■^●^.^柚^.^.^.^.^.^

下キ米干の仞料が"討巾がりネゼん1'した

■^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^■^■^●^■^.^.^■^

食べた人のご感想

■^■^●^■^卿^●^●^●^●^●^●^■^制^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^.^.^■^

^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^●●^^●■■^^^^^■■■■■^^^^●^^●^.^^..^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^.■■■^^■^^^^^^^^^^^^^^..^^^^■^^^^^.^^^^^.^^^^^^.■^^^^^

月 日

t、きと'やき

左本とさてう、、うゆう

●^●^●^●^●^佃^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^匪^●^■^●^●^■^.^.^.^.^

工夫したところ

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^■^^^.^

で料理にチヤレンジてみよう上一一動画はこちら⇔
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

むずかしかったことこまったしと

^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^.^

ψ土
壱、,父.ン

き小い KまけうようK工夫レ太L夫.

作った料理の写真や絵

小
,
、
+
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

力

'うでってこ"

1月酪日学校名

●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^個^巨^●^●^●^■^●^●^■^●^●^

作った日

つた料

使った材料

.^■^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^卿^●^●^●^■^■^匪^●^●^■^卵^●^●^■^●^●^巨^.^

.^●^帥^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^巨^●^興^卿^

.^●^●^●^●^●^抽^■^●^●^●^巨^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^■^.^.^.^

工夫したところ

・ルをネ6 未仁 Lた。ミ才ード

オードミール、ヨ、ワ"ルト、ハンj ぐ・ 1)'、 L タス、トマ 1.マヨネース"

~＼

^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

きじ'をラ才く《は"才 L,.1.ろ................."..._..............................._._.._.._.._____._.....,.,.....................__._

ヤサ

^^^^^^■^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料の写真や絵

^

^

食べた人のご感想

ハ>ハ、'.か、- aサ,,ιi、<'訊'ι'しハS た

＼、

0

おーちで"こヤレ'ジてみよう一動画はこちら⇔
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

つ・,
'J

ーーーーーー

'、、＼ーーノ

入

.ー゛.

プー'

ト
、
ノ

>

Z
を
ー

和
お
f
.

ー
、
、
一
.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

""""/r、' ^

■^●^●^●^■^●^個^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

作っア日 月 日
●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^■^.^.^

1/い/方、作った料理
■^●^■^■^●^■^巨^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^雌^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

使ったオ料 ■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^●^●●●●^^^^^^^^^^^■■■■●^^^^^^^^^^^^^^^■^.■....^.^.^^^^■■^^^^^^^^^

'テ三二苓二§＼"'(1'多"づ゛{'{ぎ入1シ'{')ラ"チ〒fヲヲ、う?"芦'ジ"均、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

和食.倉力

お ^
,1

を

.、、

、、、

殆

おっ

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^巨^●^巨^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^■^.^.^

食べた人のご感想

工夫したところ

イニ夢だ式'互'Σ謬1雪ヤ1§tにに二に二1に二二1に1に二1にに三に1

で料理にチヤレンジしてみようとー一動画1 こち'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

作ってみた'

1、ミ'ネフ
ハ

契L

0

^^^^^^^^^^●^■^^^^^■^^^^^^^●^●^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^

むずかしかったことこまったこと

ラⅦ'(マFべ'Kそに巨')1に蔓二1巨、ミi支にににににに1にに1ににに1に二ににに

●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^■^■^.^■^.^.^.^.^

作った料理の写真や絵

'
,

＼力
つし＼＼

＼■又<之、、力＼

じお子ち



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

角和食●越力

お ^

た" '

Z
と,て●よ

^

巨^●^●^■^■^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^卿^.^.^●^^.^■^.^.^■^

._._._._._._._.L.§._.1、旦._._._._._邑受杁武;芋1豊1三ぷ笈i
六ミビャさ作った料理

●^●^■^●^●^●^■^賜^●

使った材料子ミミt Cτ6、し'、ぎタヌ、>

"料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

食べた人のご感想

●^●^●^■^●^●^●^個^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^■^.^■^

工夫したところ

、＼＼塑冴り.1、塞る美.3,、し丁""""""""、'、""""""""""、"""""""""""""""""'、"'

^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

b郁}げ'八け゛乞乃モへのh"g .む汚LJ)'た鷲', t。

■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与百や△

を
ー



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

風和食.魁力

お ^亀,

つてしつ..ξY,...
1-'ト'ニ"" 1' ^

●^●^●^■^■^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^.^■^.^.^.^.^■^.^■^

作っ夫月日学校名宣も
■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^

作った料理た厶美
■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^包^●^●^●^■^●^●^●^.^■^.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^

使った材".(t、誇:..ニ.1・;之...上.ξ之,.シ、1t:ヒ....................."........................................

作った料理の与真や絵

'うちで料理ILチャレンジしてみよっj-一動画はこちら=>*
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

食べた人のご感想

^^^^^^^^^^●^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^..^^^^^^^^^^^^^^^.^.^^..^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

●^●^●^●^■^●^明^●^●^■^●^■^●^●^●^巨^■^●^●^個^●^■^●^●^●^.^圃^.^.^.^

工夫したところ

乞札W1シきけるよシW工夫.しt繋_...ににににに1にに二にに1に1にににに

^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^

むずかしかったことこまったしと

@》

^^^^●^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^.^■^^^

...弄一.

X
~

.
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.
き



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.魁力

おうちで作た料

/日学校名
ーづ=

.

ノ、、DP

t、 A 1レ

之"ミ j由.しお、、ι'/ JI、・、【'スーフ 0 毛 Y/

お

ξし,
とつて●よ31

作った日

作った料理

使った材料

食べた人のご感想

太'いしい

おうちで料理ILチヤレ'ミ"してみよっ.一動画はこちら=>
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご'了承いただけたものとさせていただきます。

●^■^●^巨^■^■^●^■^●^■^卿^●^●^●^●^●^■^●^■^■^.^●^■^■^●^■^.^■^.^.^

●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^■^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^巨^●^●^.^.^.^

^

●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^.^.^.^

●^■^●^師^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^冒^=^●^●^●^.^.^■^

ン月

Zやし

拓やし、

工夫したところ

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまっここと

..................ーー.ー..................ー....ーー...ー..ー...ー.ー.............................ーーーー..ー......................ー..................

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

あし"つけ
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勢力
鳥

おうちで作ってみた料.. tξy、...ヌー、・ニ・・,t'

学校名作った日 月 日

作った料理カレーライス
使った材料 KK・_.C.ん.1で.ぎ姪ぎ>生貞.1_§.や.空.り.支1..4二》..,_ぎ._

(フ

●^■^哨^●^●^●^●^●^■^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^.^●^●^.^●^●^.^.^■^.^

■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^物^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^.^.^

●^■^●^●^●^●^■^●^幽^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^.^.^

^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■■^^^^^.

●^●^●^●^明^●^●^■^向^●^●^●^●^●^尋^●^●^●^■^匪^●^匪^■^●^■^●^明^.^.^.^

工夫したところ

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^^^■^^^■^^^●^■^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^

作った料理の[真や絵

^
'

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤンジして、よう上一一動画はこちら・⇔
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.堂力

おっ み亢料理を^

"""'バ/ ^

●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^駒^●^.^●^■^●^盾^●^.^.^.^.^.^

1月ユ',n、,'之百 冨田五た小学
、

●^■^■^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^●^●^.^.^.^●^■^.^巨^.^■^■^.^.^

す会ヲイスヲあー'ハソニJルた志ご・どんスフレ作った料

使った材・、'呆7五.髪.フ.云.;....,亘.、1三...、!.ゞタフニ.フ.二子ヨ_三艾イ11.フ;,モ,・

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^●^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

自分Z、イ。たのjミ、みもお'い U 、) しナこ_

おうて'、理にチヤレンジ 一動画はしちら⇔
01

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.

■^●^●^=^●^●^皆^●^●^●^■^■^卿^●^●^■^●^●^●^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^

工夫したところ

ちJ う,也っじヤ夷゛"ラくヲヲ'乞'1""""""""""""""""""""""'

●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^巨^●^●^●^■^●^●^.^.^■^.^

むずかしかったことこまったしと

S 1こ'、マ'詩'§§',Sゞラ'i,"る'万"""""ゑ"'ガ;'丁ご二""""""""""""""""""""""""""'、、、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勉力

た"'うち^

を

三,葛d、字下夫11月1町日

フレンヲ<ーノ~ハ

"""'バ/

作った日

作った料理

使った材料

/＼゜ン

食べた人のご感想

■^■^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^.^●^●^■^●^巨^■^●^●^幽^■^.^

お1ルカソ〔

●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^■^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^

0

一動画はこちら=>*おうち"料にチヤレンジ
※ご言己入いただいた内容は、'大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^■^■^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●

工夫したところ

火えき才き"立いよ、二夫しプく。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^

む'かしかったこと・こまったこと

プι力'ラノ、クを'1乍・うZttてj盆ど t 乙S 乙"0工万"よウ夫。

^^■^^^^^

●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^匪^●^●^■^■^●^個^●^●^●^●^●^■^■^●^●^

作った料理の与真や絵

^
^

弓万i病元ヲラテ';テ、、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

とコて●よ31

作った日 『月 日て、

作った料理ス壬υやき
佃^●^明^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

使っこ材料ψや手ジ
,...........................__.,_.......tc>'}ろ'

.....................................(茎?当?.............._..............................
レ栃＼

和食●島力

お

●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^●^■^■^●^●^●^巨^帥^

を

■^●^■^●^■^●^●^●^●^個^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^個^●^●^匪^●^●^●^.^.^■^

^^^^^^^^^^●^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

tて孝、、エ"、で'・や'サ勺之, t

乍ってみた"

食べた人のご感想

ヒても木ル比か0を、ビ弓'。

●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^.^

むずかしかったことこまったこと

11111や1<"1y÷ki澄、帯ミ、主、。ヲミ""""""'、'、、'、"""""""""""""""""""""""""""""""、、、、""""

にチヤレンジしてみう上一一動画はーちら=>や
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^■^■^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^●^^^■^

作っこ料理の与真や絵

^
^

'
,



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●慧力

お

●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^辱^●^●^●^昏^●^●^●^■^.^.^.^

作った日 11月2Se
■^●^=^●^■^軸^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^

作った料理 生七コ勺ル←'ト')17
●^●^■^●^●^■^●^■^冒^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^卿^●^.^.^.^.^.^■^.^

吏った材料

才、ワイト、コι、ト、勺/V ト、住ワソー A 、1,ち゛/、゜ウタ'L 、アラ.1セ;ご.................................................

^

食べた人のご感想

●^■^●^●^閥^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^■^■^.^.^.^.^

工夫したところ

し0 {チ゜ι1 し安ト、".ク 1C し rこ.
^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

むずかしかったことこまったしと

_ト1覇つ宣イ生で.及.毛之(Ξ、τξ.をに苔叉てこ.

みた料理

富田木本市立喜志Jト¥校

お'いしか,乃乙言。てく血子した.。

おうで料にチヤレ'ジしてみよっj-一動画はこちら→
※ご言己入いただいた内容は、・大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^廟^^^^^^^■^^^^^■^^^^^.^^^^^^^

作った"理の写真や絵

'
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

'和食Φ卦力
1

^
おっオξし,

とコて鼻よ弓1

^

^^●^■●^^ ^●^●^●^卸^●^●^.^.^

よ式
作った日 ＼Sず＼^

●^●^■^●^●^■ ^●^● ●^胸 ^^■^^ ^^● ^^^^̂ ●^圃^●^●^●^■^巨^.^

作った料理めた、ミズ尭き
●^●^●^■^●^● ^■^■^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^.^.^.^.^.^.^■^

使った材料

'y喜まξ、、じょう唖'""""""""""""""""'"""""""""""""""""""""""'"""""""""""""'、"""'

.^.^.^■^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^.^.^.^.^.^.^匪^■^.^■^.

工夫したところ

デないように気黍っιブた。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^.^.^■^●^●^●^■^●^●^■^=^●^●^●^●^●^.^■^■^■^.^.^■^■^.^.^.

つた料理の写真や絵

べた人のご感想

0

おうち"料理Lチャレ'ジてみよう一動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

おいしか,た

^^^^^^^^■■^^^^.^^●●^●^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■.^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^.

^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^.^^

むずかしかったことこまったこと

吟Kさ二'蕪ξする§.ζ二に二二に二二1に二にニニニニ'ーーーーーーーー

ー
、
、
+
.

旦1 月
一

又



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食●鴬力

お

おうちで作ってみた"
^

食べた人のご感想

●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^卿^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^.^

作った日、1月コ6日学校名ξ河
●^●^●^●^=^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^閥^●●^■^伺^■^●^■^●^●^●^●^

作った料理

使った材料

■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^個^●^●^●^●^●^

●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^司^●^●^●^●^

スクランブyιエソワ'
.工に'{ぐフ灸夕之一冬'

,t111φ§t11-1グ'11〆、ヲ夙11'Vご J'珍止"む・い窕τ'区'ー
^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^■^.^^^

むずかしかったしとこまったこと

'1气1'ス'、','河;:・'菅1'i"キ;1、'弓;局、'デξi'j'巧',:毛,'、ci"'、÷11亙、';'二il'f'ぎ{五可、1;'ぎ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

工夫したところ

(い

'うで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら=>*
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^■^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^

つた料理の与真や絵

^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●魁力

お ^'
おっ乍ってみた料理ξし. .

とって●よラ1

^

.^●^■^●^●^■^●^■^●^■^●^■^●^●^匪^●^●^昏^■^■^.^●^●^●^巨^●^■^帥^■^.^

つた日/月乙8日校名
作。た料理力、、乃゜1、'フ'テ"ソフ'、'、'、'、"、'、'、'、'、'、'、'、"、

使、た材料おゆ1滋シtヲ'.7に1ニニ.71フニ.フ.7に.フニ.フ.7に.7に.フニ.フ.

日、生

食べた人のご感想

おVし4六
"・理にチヤレンジてみよう上一一動画はこちら=>や

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

ソ

、

^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^■^

工夫したところ

^^■^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^●^

むずかしかったことこまったしと

^^^^^^^^■^^^^^■^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^

作った"理の与真や絵

い

邑
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