
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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食べた人のご感想
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※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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食べた人ご感想
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むずかしかったことしまったこと

カワ＼のぐ九すカオ

※ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和食.魁力
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食べこ人のご感想
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み・つ 0000

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうぢ料理」に掲載さぜていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和食●魁力
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^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^●^●^■^●^

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予正です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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ξ五才、/ 0才"
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち理」に掲載させていただく予正です0
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきま
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食●魁力
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1 つた材料

ズく・だ6ハ゜ツタ

12月31日

おそウに

草《叉が逼1ミ1二妹菱工避喜1む.よ"_2.尿艾ゑ太.製殘ミ蕪尿三瓢a.L.需.王荏
て◇.食Z クして.Wたとこう0

むずかしかったことこまったこと
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.む1女:々:.し.々1。.左. n ..._............................,................____......................................."....._......__...

町城台東小学木交

作った料理の与百や絵
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食べた人のご感想

大木艮.,1之行りの人分R 火がきち扣て通,マ＼フ.旨みそ《口木が美研7 、17
Y,7も'谷、、{、',

おうちで"、こチヤレ'ジ 画はこちら=>゜....

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

ゆ"の昌

'
,
員
d

干
) クもえノ

マ
●

自



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしまようj

和食●処力
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むずかしかったことこまったこと
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作った料理の写_、や絵

食べた人のご感想

にんひ人と力功ΥかたくなくZ、プこ"くおいしか,ハフ,,ダ。
おうちで料理にチヤレンジてみ

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。'fアー'ーフ丁'11
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和食.勉力
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食べた人のご感想
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おうちで"、理にヤレンジしてみよっ上一一動画はしちら→.黒1

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジ永ゾようj

和禽●魅力
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食へた人の'感想

C・・ L、し力》た。

おうちで料理にチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら・つ
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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むずかしかったことこまったこと
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出張授業「和食だ体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしまようj

和食●越力
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おうち作ってみた料..^

竹城台東小嵯ブ交/2月2Xe

お〒オ

食へた人のL感想

マい船いにイ乍6 才Lてハτ Z てもお'いレか,1て。

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はこちら⇔
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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使った材料
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工夫したところ
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むずかしかったことこまったこと

桔料'天遍を'〒ぢ巨1'ぞ'永Σ。
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出張授業「和食だし

和食.島力
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験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

おうちでイみた料

竹堪台東小学校

作った料理

使った材料
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工夫したところ

こん 1<¥くをうすく切,τ.中央ιミ tn キ、目を入釈了..くるり..6_(_為 t'にておすてC う。

狗日

に¥くのにモの)

↑く" L (こ kヌ、かっお)

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

むずかしかったことこまったしと

tご'しをてるの力Y むず'h、 L h 、。た
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作っこ料理の写真や絵
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食べた人のご感想

旅も点ちやかlf.乳,R日も色く.おいしく出亮上右ゞりぎLTく.

'うちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画1 こちら=>*
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.舶力

つてみこ料

食べた人のご感想

ネJジ(を少北《ボぎ7、かち央た。

お

を
と,て●よ51

●^●^●^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^.^●^.^.^.■^.^■^.^.^

._._._._._._._.経_.,._1_"_旦学校名 1ケ'、△/,△懲_._
_作之轡穿_._._._.1.ソを.と.七.之ゴ■.nむiを:ξ女'.t_____
吏った材料フラ'那誘'ニ'ど'ラ3り浮迂苔';Z二夛弓一ーーーー

"料理にチヤレ'ミ"してみよう上一画はこちら=>
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

L、

●^■^●^●^佃^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^.^.^.^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったしと

・、,れくち、男ミ<れたぢ'じ苅'ゐ万ゞニニにニニニニニニニニニニニニに
^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

4

つた料の写真や絵

^
'

^

小
、
、
一
.

a
ψ



出張授業「和食たし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジようj

和食.匙力

み亢料理おっを

b"""/ψ'

_______.1 旦.>.旦_宅.1き負_乞1.111.1 d':'
一料理ハン/ぐ'~フ'.

使った材料合γヲ'タRI'ギ、山'ンコ・'ユツ.◆,'タマユ'、

K 气、') A"

.^●^閥^■^■^●^●^●^師^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^■^

j

.^.^■^■^■^匪^●^●^●^佃^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^

.^.^.^.^●^●^●^●^■^●^卿^■^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^個^●^佃^■^■^

工夫したところ

タZ早ギ'乏こまかく主_1ナ五

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^

むずかしかったことこまったしと

ヘ>・・ハ、、、ケ'、、、"て1三S毛, Sく3Υ"之、1、1、、、、、、、、、、、、、

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^

4

作った料理の写真や絵

^

食べた人のご感想

おうちで料こチヤレンジしてみようj-一動画はこちら・才
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

"＼

＼ ー、

'
《

.

、
一
実

小
,
、
一
.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.勉力

お ^
おうちで作ってみた料理ξし

Z
とコてみよ3

12月う1日学校名ケケオ成台東ナ卦本々

才ゞ〒" S に

^

食べた人のご感想

1ヌ'{、し万', tt 。

.^●^●^●^巨^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^■^■^匪^制^●^●^●^巨^●^

作った日

作った料理

使った材料

k ,うC'、合引テ、叫く、大木戻、杙ιし"、は富ぐ、'j、モξ

●^■^■^●^●^■^■^■^脚^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^

●^■^●^如^●^■^■^■^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^個^■^

●^●^●^●^●^卿^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^師^国^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^

フ々木良と、に kじ人李、"、ナ"1 き'ツし夫

工夫したところ

^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

み干宝とくのろ"'ミ.、'す"かし刀、つ六。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵

0

おうちで料理Lチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら→シ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^

て



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょっj

'和食.魁力

お ^
おうち

亀,

こを

""""/ず、" ^

.^●^■^■^●^■^■^●^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

._._._._._._._._.1 旦 1日学校名 j尻_や立竹'Ξ,._<}立'女之
作った料理栗XkTk

使った材,「、iVτ元ツてう、¥1ξ露_;夢、石'ニ)71璽N露菅可
シロヅ? 0

食べた人のご感想

甘き"、,、'カ＼で肘、,L力、、tて 0
おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上・0一動画はこちら⇔

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

を),3ぐさなVチう、気樹小11C。

.^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^=^●^巨^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^国^●^

工夫したところ

.^.^.^■^●^●^■^●^●^尋^明^■^■^■^■^●^■^●^●^卿^個^●^●^■^■^■^●^●^●^●^

むずかしかったことこまったこと

う、ジ"じ'モ"す'ぢ'所'が"゛ぢ'か'函ミ'だで弓;'
.キ.?_を上.支,の、:.々＼1!タ'.<..,1々Υ1.フ_々ト.1Xをy.!Ξ,._.

作った料理の写真や絵

1
ξ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

'和倉●魁力

お ^
乍ってみこ" ^

を
とつて●よ31

^

●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^

〒日学校名ケオ我岩小タ作った
^

1月 X
●^■^●^電^●^■^■^■^匪^●^●^●^●^■^個^●^●^●^=^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^

作った料理マ、、tt-Z'づ'3、
■^●^●^■^●^■^西^■^●^●^●^^●^匪^●^●^●^■^巨^巨^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^

使った材料δt三';ミj子'フテ「呈ギ、てラ,シ、、1て人,てぐ、Cよシがー
左か气、C.=!j 、シ酉、すく.j..._乏.ニ.t_.._、ゞ._.;.由、中えーつ'.^^^^^^^^^^^.^^...■^■.^^^^^^^^^^^^^^^■■■^.^^^^^^^^^^^^^^^^■^.■^^■^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^■^^^^^^^^

タ

珍

r

食べた人のご感想

田 1ギリ毛ゴマ三由力¥'ドポ'ドポと入,τしま、、ましをが、それ力ゞ'お、、しくft上,て
Ie)ー,/＼

とフ
し之 伯

一動百はこちら→おうちで料理ILチヤレンジしてみ
01

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

ノ/

●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^巨^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^

工夫したところ

'r、、6革'か、る'主'、S.、ラ、j E"辛"'j'雨'毛1'慕宝__t0 入互区"、、、、、、、、、、、、、、、、、

^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^

'ずかしかったしと・しまったしと

ーラy支毛ぎ、U'じ'〒""ぎ一五ξ美迂、"、'Z'阿;1tξにににににに1にににににに

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵

、、

＼〆



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.卦力

お

つてみた"

1
^

■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^曲^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^■^■^■^盾^佃^

作、た日＼._.旦_.」_旦 t胤IN△ゞ,1LI_,_.__
作った料理

使った材料

■^●^●^●^●^●^●^匪^●^●^●^●^●^■^●^■^●^■^巨^●^●^卸^●^●^●^●^●^■^●^●^

■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^個^=^●^●^■^●^●^●^●^

工夫したところ

ーーーーー巨々・ご.蒸.いK二にに二にに1二に三ににににに__.__

式1入 C

tぐ卜し<0,1ηロド心、、や L 吊や' 6菓JW
C、 1ミ.{丁............................,.............................

●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^=^●^●^●^●^

むずかしかったことこまったこと

唇 1で"製、旅を部、tミ入"<、、殊'1イ、ι、Σ'ミ阪゛'ミ1'玩πシ'五"、、、、、、、、、、、、、、、、、、

、.

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵

^

食べた人のご感想

叉ちがモ1モチ(乙Xいし＼、'ー'しし~ハミ。

6、

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら→
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

ぐ二、tク、
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賢> 气、
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出張授業「和食だし伏験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましよっj
和食.魁力

お
11

,.

^

@ー、・ニ・・Tt' ^

帥^●^●^■^●^●^●^●^■^■^●^匪^■^■^■^●^卿^●^■^■^.^■^■^■^●^.^●^.^.^.^

つと日ι子月.ゞ1日学校名 11ιで三乞窪小モ.1枩_幽^圃^●^●^●^●^■^●^●^佃^個^●^^●^■^●^●^●^■^■^■●^■^●^●■^■^●^.^

作った料 t烹・.'、_1二'_!._._._._._._._._._,_._._._._,_
イつた材料..畑_ど'.L.呉鼠...'.ム.四゛.で・.必.X鳥.で}!.Z.△二フ..1_風を,....Z1三.__

...マ.{1.でtL .....11'.区,ξ.y."Z .之........................_........................................__..._........".................
●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ こ力、"び fi 、

'ずかしかったことこまったこと

食べた人のご感想

お酢が,ち"入Υき"ママ、討いし1'、 R

おうちで料理ILチヤレンジてみようとー一動画はー
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^曲^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^

作っこ料理の与真や絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

熟食.怠力

傷

ξし、

.^■^●^●^●^■^●^巨^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^辱^●^●^●^■^●^■^■^

とコて●よ,1

作っこ日 IZ 月 日
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

つ作った料理 i

■^●^●^●^●^●^●^■^●^●●^■^■^■^■^●^●^帥^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^亜^

使った材料井別一1マ;;う忌り、たバ4、イ承Z か光"フ.tり、ゞ金一
ι*ノ

作った料理の与真や絵

おっ

/、
ナー

●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^

f父

乍ってみた料理

竹城j2

工夫したところ

1 ε'X "'ξく 6 ?5,を...."........_.._.............................................e,ずβず冥とっ、

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^

食べた人のご感想

本,乃う'くちょ)》" Uレ1 つ'万 t/C な.マ. U 々

むずかしかったことこまったこと

1に淳づ、ず'jのグず(ず'虞.゛'会)マこ支%。

おうち・料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はこちら⇔巳'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^■^^^●^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

、
、
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