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ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていただく予定です
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

0卦力

、.

^症

^

■^.^巨^.^.^.^.^.^.^.^.^●^■^●^●^■^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^.^.^.^

鴫、覗,

英田南小学オ女1乙月ラ0日
^^^^^^.^.^■^吋^.^■^.^.^.^.^●^尋^●^■^■^●^●^●^■^佃^●^●^●^●^●^■^●

プまめ作っこ料

使っ、が巨めIDρ.;、活シ'じ五天王ι"四、ι再yヌ王ι三、みり、;"
^

とつて鼻よろ1

ノ.、,

^^^^^^.^^....^.^^^^^^^^^^^^..^^^^..^^^^■.■^..^^^^^^■.^.^^^^^^●^^^^^^^^●^^●●^^^^^●^^●^^^^●●^^●●^^^^.^^^^^^^.■..■..^^

.^■^■^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●

工夫したにろマか'土§_/よラ1ご灸玄っけで。^^^^^^^^^^^^^.^.^^^^^^^^.^^^.^^^^^^^^.^.^.^^^^^^..^.^^^^^...^^^^^^^^^^●^^^^^^^●^●^^●^^^^^●^^^..^..^^^^^^^^^.●^^^^.^....^^^^^^^..^.

^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

杉'ヒうかづ左ま。てどソ右、'し'ずかしかったしとOL.つたこと

いくろ',友

^0

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^

作った料理の与真や,,△

^^●^^^●^■^^^^^●^^^^^^^●^^^^^^^

"た人のご感想

ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定、

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていたたきます。
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます
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■^●^^^^^^^^^■^^^^^^

.^■^●^■^●^^^^^

PX沙、亦' N▼ X

＼ミ""＼、

一
一

云D-
一
と
一互 0

.

L

一
し
一

ノ
.

ι
一7

為

~

一
志
一

"
ノ
.

＼



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。

ガ乃j41/力
叉
一bる颯

、乞



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
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※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

◆1

むずかしかったことこまったこと

ミ姦§1ぞ潭而三込§ヌ姦二.鰻

0

作った料理の写真や絵

、、1,

^



出張授業「和食だし体,講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
琴^

力

、.

作ってみた

食へた人のし'感想

た'しご
^

ん
●^●^■^■^卸^●^●^●^●^●^■^● ^^^ ■^.^.^■^●^■^卿^昌^●^●^●^●^●^●^=

、之,旦.§.,旧学校名太鼎皮'生そ交_作った日
.^.^●^●^●^■^●^●^埴^■^■

1"、"＼

作った料理ヲ 、、、、、

使った材料何>丞~qZ7'C'ちヲ・t乞"弓'石写g三・1'L広.、や'、
._.........霊).ミゑ..1_.とξ'_釡、..×1...?.1ミ:璽........_.........................................___.,.,..............._............

むずかしかったことこまったこと

')、弓1.仁§0

^^^^■^^^■^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^

^.^.^■^●^●^●^幽^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^

作った料理の与真や絵

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

舮

^^^^^.^卵^^^^^●^^^^^幽^^^^^^^

.^.^●^●^●^■^●^■^●^●^■^

工夫したところ

ぞヲバ々、i'}'而'矛"ラ'添IA二"乙"C譲ミ" 1'火チ{71予、→三、、 b 石,＼ι_.六

一動画はこちら→,1"理1ーチヤレ>シ
ごき己入いたたいた内容は、'大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

作ってみた料た'し
^

.^.^■^.^.^.^.^幽^.^.^.^■^●^●^●^吋^■^●^尋^●^●^●^●^●^.^.^.^.^■

作0た日/月6B 学校名火"●、1●木ヌ
.^.^.^.^.^■^柚^●^●^■^●^●^●^告^●^●^^●^^^^個^■^■^●^●^●^●^●^●

作った料理力L

使った材料.ιヒ.ぐ.._、..L酸.yl_.。...く三.人.し!!人'.....Y1ヤ..つ.11}ト.}.五.._勇刃二.7に.フ.

食べた人のご感想

が,たてす!小しがS 6＼たけと"、おU し

みようおうちで料理に
ご盲己入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。

^^^^^.^^^^....^^^^^^^^^^^^.^^.^^^^^...^^^^^^^^^^●^^^^●^^^^^●●^^^^^●^^.^^^^^..^^^^^^^^^

.^.^.^■^.^.^.^■^.^.^憾^●^●^●^佃^羊^●^●^曇^岨^.^.^.

工夫したところ

1憂ゑ鳧X、.Xζ五fξ"互'巨1三1ξlt、.。___.___

^●^●^閥^■^●^●^●^

^^^^^.^^^^^..^..^^.^^^^^^^^^.^^●^●^^^^●^^^^^^^^●●^^^^^..^^.^^^^^^^

^^^^^^^^●^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

ゾ〒"る、、'じ;'で11乞.1切"巨、h万f"、'女梦υ'π'三に1____________________________

^^^^^^.^■^^^^^帥^^^^^●^^^^^●^^^.^.^. ^^^■^^^■^●^●^■^^^●^^^^^^^

^^^^^^.^閑^^^^^■^■^●^■^^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

おい

た料、、
:

1゜'r-' ^

●^■^■^.^.^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●.^●^●^■^■^雷^●^伺^●^●^●^●^●

._._._._._._._._._,旦 t 日学校名.^.^.^.^.^.^.^.^.^仰^.^..^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^佃^●^●^,^●^●^■^

作った料理

＼、
/"'、

^^^^^^^^^^^^^^●

.^.^■^■^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^■^抽^●^尋^巨

工夫したところ

^^^^^●^●^●^^^^^^^

、'勺'プ・,"ーヲ'

.^.^.^伺^■^.^.^.^.^.^.^.^卿^■^骨^皆^●^●^■^●^●^●^同^■^●^●^●^●^●^■^

むずかしかったことこまったこと 11ブカルを《松左あ乙C、たイ/X

閥^.^■^■^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^尋^●^●^●^●^両^■^●^.^.^.^

作った料理の与真や絵

ーク

Zつ

●^■^●

六べ

^●^.^●^●^写^●^●^■^●^晴^

食べた人のご感想

"手イ1、j、1、ウ"て'、 1本仁イ魯レく、予＼・しくマ"t 子 0 乃 0

チヤンジしよう
・ごZ己入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「・チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちで劣ヤ膨ンジqまレようj

お、・

た料
と

作0た日 1_§,1Ω_旦__二1__雲亘百小ゞ.を玄___
作った料理f一〒い卞X '
使った材料万区二払.ウ.デアヲ三二τ'jTX'芦秀子UI'7i7'ーー、ーー

^^^^●^

.^^^^^^.^..^^.^^^.^^^^.^^^^^.^^^^^..^^^^^.^^.^^●^^^^^^●一●^^^●^^■^●^^^^^.^^...■^^^^^^^^^^^^

.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^■^●^佃^●^●^■^●^●^■^●^●^●^.^.^.^卿■

工夫したところ

元"ぢ入じ气ち杉工美しまし大

むずかしかったことこまったこと

生辻名じきか木、急くガL孤た

.^.^.^■^M^.^.^.^.^■^■^吋^●^●^●^●^●^■^■^●^●^

^^^^.^■^.^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

゛

食べた人のご感想

1 ル1介け・1亥

、W-、
、ー

0

^^^^●^^^●^■^^^^^■^

画はこちら→ 1おーちで料
ごZ己入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

力

お、・

みた料理た'し
^

7月 qB 学校名巨餌乃マ、尋々
^.^申^●^■^■^

つた料理テニフ'一〒'ー'ー'ー"ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー'ー"ー'ー'ー
■^.^.^佃^.^言^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^=^■^●^●^●^●^■^●^●^.^.^巨^.^.^

使った材料"畔で"'、荏万';jで'ミ'フ.＼.!1.ぞオ'71Σ子牙17'71.、ー'、'

食べた人のご感想

・ご三己入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。
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工夫したところ
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むずかしかったことこまったこと
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

.卦力

たオξし

作った日

つた料理

使った材料

ーコンー

言^個^●^●^佃^■^●^血^●^●^巨^●^●^■^佃^■^●^●^●^●^●^個^●^也^●^●^.^.^.^.^

.^●^●^●^●^戸^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^鼻^●^●^■^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^

.^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^仙^■^●^●^■^●^●^.^.^.^

月 je

へ、-Jンーズ倉并

_.イ＼ミΣニユ..ZI..>_.Z,乏1.イi.ス、、..烹.二1.冬、ど._..ろ1.ゞ己'3_..__._..........

■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^

工夫したところおモ云のや÷三ひ1〒ιτず。

^^^^^^^^^^^^^^■^^^●^■^^^^^^^^^^^■^^^西^^^^^■^●^^^^^^^■^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

ず0

^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^●^^^^^^^

作った料理の与真や絵

^

お'毛ちのマεかげくン'

チズ

角一ースゞほヲ・'4ラの/乙》、い゛と愈、た,
1ごB乙乙そノお辻'じい乙言。ぐ 1ソ六ン0

、た人のご感想

_i/

おーちで料理にチヤレンご'し
ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていたたく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食尤し体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

た料た'し
1

卿^■^.^.^.^.^.^.^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^..^●^●^■^

作っア日 .月 日
官^.^.^.^■^圃^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^.^■^.

溌そし3作った料理

使った材料Σ'33、1_、弄11、'才;デ
■^.^冒^鼻^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●■^.^.

＼

^^^.^^^^^^^^^^^.^^^.^^^^^^^..^^^^^^^.^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^●●●^^●^^^●●^^^^^^^....^^.^^^

.^■^.^.^.^.^■^.^.^.^■^■^●^●^■^峰^●^●^.^.^.^.^.

工夫したところ
^

0 、》

.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^■^.^阿^●^骨^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^.^■^.^.^卿^

むずかしかったことこまったこと

彪ン_、4、木"才, t こ、ニ、'1ιつ卜 t,......_......_.............^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^閑^.^.^■^.^.^.^曽^●^●^●^●^●^■^●^●^●^

、1>入(.う、/,,j宅.Jy 、ぢ・,ゴミぎ)

作った料理の与真や絵

.^●^●^●^●^尋^●^●^佃^●^●^

^^^^●^^^●

■^^^^^^^

^

^^^^●^

^●^■^●^●^●^●^●^

食べた人のご感想

師け,ず1』*ノ炉)ン

1;・)'{、{.',フ'・'1、

一動百はで料理ILチヤレ' ミ

ご三己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
食.鴬力

お、

たオξし

^.^■^.^.^.^.^.^個^.^■^●^●^●^■^●^●^●^.^.^.^.^.^..■^.^■^.^.^.^.^●^個^●^■^●^●^●^■^●^.^.^.^.^.

作った日月日学校名 1＼弓7參
.^.^.^.^.^.^■^.^=^.^●^催^●^■^●^■^●^●^■^■^.^.^巨^

つた料理

'、'、'、'、'、'、'、"、'、'7f三'手、'子'、'E乞・二乏ジ酎丙、
^^^^■^■^^^^^^^^

使ったオ料

内しーのルー

.^■^.^.^.^.^■^■^.^●^●^●^●^■^■^邑^●^.^.^.^

工夫したところ

本'を白分 eみ雛心サイ、、

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^■^^^

"^.^●^●^●^●^●^■^●^●^

食べた人のご感想

{,1 村、しいカレーカゞf主1ミ,今日の早舟イ

みよう一動おうちで料理IL
:・ごZ己入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に1易させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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むずかしかったことこまったこと
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作った料理の与真や絵
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出張授業「和食だし体験講座,を繋けで々おヲぢで玉ヤUンジ四ぼ膨無ヲ才
和食.善力

才ヲい、

作ってみた料理fξ を
とつて鼻よう 1

/'、 ^

作0た日地 1旦学校名
作った料理や美、ぎ'

使った材料 1二石.区Kに玉ヤ.ベラ.三三毛.ξじ、}.t元.妓ミニに7に1、'、ーー

作った料理の写真や絵

食べや加大きさ仁天。スニて工夫したところ

{谷うちギ5 イうのがむずかしかったことこまったこと

む,光し、太じ_酷う1て箆演ζ÷丈_三義11ZぎC蓑

j
ノ"ー

食べた人のご感想

おっちで料理にチヤレンジしてみよっとー
ごき己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けで、,おうちでチャレンジしましょうj、_、"^A学置'.

力和食

お、・

た料ξし
^

.^.^.^.^.^佃^.^個^.^.^●^●^●^■^■^●^●^伸^●^●^■^●^■●^●^.^.^.^■^.^

作った日ル月Zヲ日学校名央田屑、1'学本父
^^^^■^.^.^.^■^.^.^.^.^■^.^●^●^●^●^●^●^曝^●^■^●^●^●^●^●^●^.^.

作った料理/＼゜スタ
岡^.^圃^.^■^.^.^.^.^.^個^●^●^●^●^個^●^●^●^●^■^.^.^■^霜

使った材料.1に.フ.子にケフ1_Σ_に17.》...之.巨._.__..__._

゛

.^●^●^●^●^■^●^

食べた人のご感想

I Lちら→三
:・ごZ己入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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工夫したところ
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むずかしかったことこまったことエリン¥左きζのが"むかし力入
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作った料理の与真や絵

■^^^^^●^■^^^^^^^

よ
0
み

二ナι奈机Σ<
『

ル今ま



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

お、・

たfξし、
゜'f'"'<,/

.^.^.^仙^.^.^.^.^.^.^.^.^●^加^●^●^●^悼^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^

作?,旦__._._._.§.』.立'_旦_讐.1き負__.嘉乏■1_.ξ三
作0た料理為■',た中f'、'、'、'、"、'、.^.^.^.^.^■^■^.^●^.^.^.^.^

使った材料辻詔之・Y{~'ラ
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^■^.^.^.^■^■^■^.^.^.^■^●^●^●^■^●^●^●^卿^喚^●^●^●^●^●^●^●^.^■^

工夫したところ

.^.^■^.^.^.^血^.^.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^戸^.^.^■^.^.^.^

むずかしかったことこまったこと

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

興^.^.^.^.^■^価^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^佃^■^■^.^.^

作った料理の写真や絵

食べた人のご感想

おうちでU 理 ..

ご言己入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」1こ掲載させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

た料
■^■^●^●^埋^

学校名

た'し

作った日

作った料理

使った材料

をと'見

.^幽^■^.^.^.^■^●^■^■^●^抽^●^●^■^■^●^●^●^■^.^.

.^.^.^.^.^=^.^.^.^●^■^■^■^●^●^●^■^●^●^●^.

^

.^.^.^.^■^.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^●^柚^●^●^●^●^●^告^.^.^

^^^^.^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^.^^.^^.^^^.^^^^^^^^^●●●^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^^..^.^^^^^^

/2、、月3日

ス・ーフ゜

0)おづ,"ιンンフ"

工夫したところ

Z_でへす.

^.^.^^^^^^^.^..^^^^^^^^^..^^.^..^^^^^^^^^^^^^^^●^^●●●^●^^^^^●●●^●●^^●●^^^^.^^.^.^^....

.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^●^■^■^■^●^■^●^●^仙^■^■^幽^■^■^

むずかしかったことこまったこと

^^^^■^.^■^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

ヒ仁"グクンフを長くフけ九

■^●^●^●^●^●^●^●^

●^尋^■^■^■^●^●

^^● ●^●^●^●^●^■^●^

、、

^^^^^^^

食へた人の'感想

ち冥人 と t、"しつ"'で"ソ乙 j 声,みウ、・・

加っ、ソましたン4

一動画はおうちで料
^

ご三己入いただいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定てす
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

おい

みた料理'.

Pヤフ"'
^^^冨^●^詰^●^●^●^●^●^●^● ^■^.^.^仙^■^■^●^●^●^●^●^■^幽

英田南小〔枝

べた人のご感想

亨6め乙作,た咲酪か力ちずか,お鄭カエカしを琢.,Zいτす:、いく思夫し、昧右やき Uあじでむ叉,し力＼たで丈

みよう一動画は子ち'→、1
ご三己入いたたいた内容は大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定てす。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。

^^

作った日 1月6日

作った料理かけシゾ人
昏^.^■^●^●^●^●^佃^●^●^●^閥^●^●^●^■

使った材料かっお乍や W。gg'引り
土盆,八き'U !キ.>.>.じ'<佐レい扮)^^^.^^^^^^.^^^^^^^...^^^^^^^.^^.^^^^^●●■●^^^^^^●^^●^^●●^^●●^^^●^^●^^^

.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^帥^●^●^●^●^■^●^明^●^■^■^●^巨 ^^^^^^^^■^^^■^

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^■^佃^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^西

工夫したところ

か>'製やかSオご'し匠取。てヤきしい

●^●^●^■^

.^.^同^■^.^.^■^.^.^.^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^.^.^.^.^.^

むずかしかったことこまったこと坊アざいのζb昧嫉5を",k ろ●寺、#分や
'が'ビ穿しく 3 い河~会'か S点'允衣.yL六..............____."............._".........._......._...........

^^^^^^.^^^^^^^^^^^●^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^.^.^■^●^●^●^巨^●^■^●^●^●^●^

乍った料理の与真や絵

しtうゆスきじ 1 ヒ・坐チノ分、さて、小士じ1＼

2玉「乙人分)お↓易60omL

にし夫戸介



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和● 力

、'

た料
.^●^●^●^

英田小学オ交

fξし、
.六..,.イ、'

1月 qe作った日

つた料理おこの叶やき

.^■^■^●^●^●^■^■^

^

.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^■^.^.^.^.^.^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^.^■

^.^.^卿^.^.^.^.^.^●^●^●^●^包^■^●^●^●^●^■^.

工夫し夫ところ

働^.^■^.^.^.^.^■^■^●^●^■^■^●^■^●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^■

むずかしかったことこまったこと

..ひ.,f_!1.つ>.ざ.す.五.途臣1ξ1!1亟11t.の.X_、..生.i璽王.i受海"五.加.だ.f1返云に"1_.__

.^^^^^^...^^^.^^^.^..^^^^^^^^.^.^桐^^.^.^^^^^^^●^^^^^^^^●^^●●^^^●●^^^^^.^^^

^^■^■^.^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^

作った料理の与真や絵

^●^●^●^■^●^●^●^●

食べた人のご感想

理にチヤレンジ ..

ご三己入いたたいた内容は大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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