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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予疋です0
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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作った料理の写真や絵
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食べた人のご感想

'メよお村わ, bてすぐιイな・"井毛0

で料理Lチヤレ>ジしてみよっ上一一動画はこら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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食べこ人のご感想
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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おうちで料理にチヤレンジしてみようとー一動画はこちら・つ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.勉力

みた料

が,又フ 70 して,, L
おっちで料理ILチヤレ>ジしてみう上一一動画はこちら→

お

を

.,*.'.,バ/

作、た日 Z_.i_Z_旦学校名区青;、」1_冬÷_._
●^●^●^■^卿^■^■^畔^■^■^●^巨^●^●^●^●^■^●^■^●^■^●●^個^■^■^個^●^■^.^

●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^髭^.^●^■^^.^■^■^.^.^.^.^

作0た料理木このみやき
●^●^●^酋^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^■^■^■^●^●^■^.^.^.^

使った材料、こき、11 "'二盆て力、す_、 t表)"つたおこ)'でき'、゛§Υt肉、7↓て"
、、

入すJぶ、い4二1に1に二に二に二二1ニニ

^
^

●^■^●^●^●^●^■^巨^■^●^■^■^明^●^●^●^●^●^●^■^●^■^.^■^巨^●^.^■^巨^.^

工夫したところ

あ.舌ι'X分

^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^詞^^^^^卿^●^^^^^^^^^

むずかしか0たこと'こま0たことお1の_み.11き左ひ。くソ.亟_.__.
T O.、、......"."."...."......、、、、.、、、,..........................、、、..,...............................................、..、........

^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^■^■^^^■^^^^^■^■^^^^^^^^^

作っこ、'理の与真や絵

Y.^^

,●膨琴疹二戸基・・_無1
.雇ζ,挙゛'、轟'券ン三"'ー、"1'f'澎、'、'1、,,ー'、

ンシK二^巨多当〆、ー・、,^み^、,y壱
・、'・'ンi^蔀r二.',;名諺11^徳^゛紗1^加無、が'、i抄美:ゞ'ウ1,{ゾ、.、.. J諸.糸、プP '4二一烹、邑¥陰

・,,驫悲ず七臣七二泛一'、・」二立'j^1' j
""'、、忽口il^難亀膨ず'""'、、忽燕1^、侮叡膨ず'
、、、、ゞ゛愈ξi義li泌芽弓工"^、、 4、ぐi f■琴゛',五h!4.、.μ1ン1'・1.

べた人のご感想 一『一ーやぐ塁参、、ー、ーーらー・ー.,'、"ーー゛ー、ーー、ー、

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

おっ乍ってみた料

'うちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動百はこちら・才
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動百はこちら⇔゜宅

※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

五.式.互1乏1<1鳥.太ξ..込..蒸1珂1重.1L.Z..弓1じ.,入運太.il__ヤ三1左.t1ミ豆屍_<、至巨.ι.jt.,_
毛.り..フ.ι虜_毛..乏タス.ガ三1.ι..之1輪々1歴薙空乏匁.互§ミE之ミi々1王ワ11巨1ぜ西.泛ヌ11をミ三
'ιシ元乙セ才'Z'yl;"""""""""""'""""""""""""""""""""""""""""""'"'、、、"、、、'、、'

工夫したところ

むずかしかったことこまったこと

作った料理の与真や絵

の
ノ
糸

一
一

一
.
.手

一
1
"

ず
貫
n
圭

り
、

L上
.
松て、

一

7

「

1ろ
生「L

2乏



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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^

食べた人のご感想

^^^^^^●^■^^^■^^^■^^^■^卿^^^^^^^

.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^和^●^●^●^●^●^■^●^■^圃^■^●^●^●^●^●^●^

おうちで料理にチヤンジしてみよっ上一一動画はこちら→二
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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つたオ"

kし

■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^●^^^●^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

11 L_,い、、、"、L.,t*。

/
f

生や'＼'フ、 1之ι)しい人_ヲ"t 汽

^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^

__ーノ

む"'かしかったこと0こまったこと

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^■^■^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^

い 7 膨 1キ、

X 气、.ミタ9<

作った料理の"真や絵

戸うt卜i才<

^
'

{"こ・しし"人ーモ~、新_オ、,、
し、.、0

^

食へた人のご感想 風 V とδ＼
、

す ナ'ぐーでー
やさシ、、しあ 、、て'て、、、、 ＼

フ 、、

、、0

お
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食φ越力

お ^
おうち乍ってみた料理を

とって●よ51

●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^■^■^■^■^●^●^■^■^■^●^●^

月日学校名 6<入、トタヰ々作った
●^●^●^●^●^■^●^●^●^=^■^卸^●^●^●^■^●^●^■^唾^■^●^●^■^●^●^●^■^●^■^

._._,_._._._._._1i1モこ' 1'、 11■^●^●^●^●^■^■^■^●^●^■^■^●^■^●^■^■^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^■^●^●^

イつこネ料

作った料理の与百や絵

おうちで料理にチヤレ',ジてみようとー一動画はこちら=>シ
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

食べた人の一感想

^^■^^^^^^^^^●^^^^^●^■^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

工夫したところ

L =、气きン 2r.:.3.1Z・iミ,..{..ト.tト.霊'..÷:.14.9............................................................

■^^^^^■^●^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^^^^^■^■^

むずかしかったことこまったこと

.、

^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^卿^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●魁力

お

みた料理を

IZ 月ナ/日学校名_n 17 小学才矣

おそ1木'

1;を'し

P
b

と,て尋よ51

作った日

つア料理

使った材料

巨^●^●^●^雌^●^●^●^●^●^●^●^●^佃^●^●^制^●^■^■^●^匪^●^●^●^■^●^■^興^●^

卯あlf'

.^●^●^■^●^●^伺^●^●^■^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^卿^●^●^●^●^■^●^■^■^●^■^

ーミ、""

^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^●^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^

工夫したところ

.1>・?把左、<3三乏じ、や>日、返"瓦ち二ξ三三§葬'6'、、、、、、、、、、、

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

πドル"要き而ゞむずかレか?た

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^

つた料理の与真や絵

^

^

食へた人の」'感想

目ぎ的R 米平ま仁 1又リくグ、一佳党命ルπく水でいたのて
ヒて毛力'.、しく丁飽,<?しか氷ヂ 0た。

おっちで料理にチヤレ'ジしてみよっと0・一動画はこちら=>ト
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.触力

お

おうちで作ってみた料
1゛ト"""'t'

/乙月乙參日学校名作った日

カーレ
使った材料

6＼叉、..》、>'立~之_チふ、＼

作った料の与真や絵

^

■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^

■^個^●^●^●^■^■^■^●^●^M^●^■^●^●^●^●^■^●^●^巨^■^●^●^●^●^■^●^●^●^

●^●^●^●^●^■^=^抽^●^■^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^

風

^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

^

^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

............_..________"_._.. t'、..!..＼....___._...._...."...........".._____..___..................................................___

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤレンジしてみよっ上一動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^■^=^●^●^■^■^●^■^■^■^●^●^●^●^■^■^■^■^■^

fδ~、＼

1
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

ιコて寺よう1

^

■^●^卿^■^言^■^●^■^巨^●^●^●^●^●^卿^■^●^●^■^■^■^●^●^■^匪^●^.^卿^■^■^

eU之、カア松b作った日 1月 日
■^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^

うV'人作った料理
■^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^西^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^=^■^■^.^

f つこ材料

"'、'ンjY,ニ"kl""》1ヌ'{テ""'オニミ'みミ_ミペ;'ニケ'ξこ乙""、'、"""""、"、'、"、""""'、、"""""'、"""'、""""、"""'"""'、'

和食.魁力

お

症

おうちで料理にチヤンジしてみよっ上一動画はこちら⇔
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

作った料理の写真や絵

おうち

卿^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^.^●^●^■^.^●^.^

^'"

工夫したところ

~~マ~ 1 ""...._"....._..,_,.,................"....__..............._..._._._....__ゆ1三、1._三.会.1影1__.__._.___.ミに1に二二にミニにに二1'、、、'、、、'、

四

^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^■^^^■^■^^^^^^^^^^^^^■^

食へた人のし'感想

むずかしかったことこまったこと

___文添住气Σyににににににに二にににに1にににに1にににに1にに

ヲンー＼＼-1＼始

●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^

小
ξ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●処力

た料
^

お

を
とコてみよ,t

■^■^■^●^卿^蛙^●^●^■^■^●^●^●^■^●^■^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^.^.^.^

作北■Ω.学校名

._._._.!11譽_._.1ii§ξ{1?_f.「._._._._._._._._._._._._._'、i重テ癖矛、'、'づ夫、じ一ITfツT二.フ.7に.7に.フニ.フ.フニ.フ.7に.フニ.フ

食べた人のご感想

二
ク1ガ、
で料理にチヤレ>ミ"してみうj-一動画はこちら=>や

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち半斗理」に掲載させてぃただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

●^邑^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^巨^雌^●^●^●^●^●^■^■^●^■^.^.^■^.^

工夫したところ

^^■^^^^^■^●^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

.............................X 之 T、子Σし〕'、、、"""""""""""""""""""""""""""'、'、、"""""""

■^■^■^■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^卿^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^.^.^.^■^

作った料

^

'真や絵

..

ミ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

力

^
^

作ってみ
●^■^●^●^■^●^●^■^●^■^●^圃^■^■^吋^●^●^●^■^●^●^■^●^圖^■^●^●^●^●^●^

い月防日学校名清高小学
'^

)く
●^●^●^■^●^■^卿^卿^●^●^■^●^■^岡^●^●^●^卿^●^●^■^●^●^●^■^■^●^■^●^■^

白ゴ食反、二人,ぶ冷佃者、叶〒汁
^^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^■^^^■^^^

吏った材料

、条、肝jt'1だι11液璽§油欝浜、、ど況§i沃根、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、'、、、
^^■^■^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^

工夫したところ

木艮を条田.ヌ,L左_._"__.._."".___._"___.,...,,,...................................................,..................._.
●^■^晴^=^●^●^■^●^個^■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^■^●^●^■^●^●^

むずかしかったことこまったこと

ブ'飯女'勿でぎの Z-ゞつ"}Z1文L之11ぎ.。.表。.._....___.._.__._.__..........._.

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

美味しい
おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら=>や

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和.食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.魁力

お

みた料を
とって鼻よろし

洞高小ず中戈^

不分不tゞし

●^●^●^●^●^■^"^●^●^佃^●^圃^●^興^●^=^●^■^■^●^向^●^●^●^●^■^●^●^●^●^

夛ナそ

巨^■^■^■^●^●^●^■^巨^●^●^■^●^●^■^■^卿^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^巨^

食べた人のご感想

●^●^■^●^●^■^●^■^個^■^●^■^●^●^■^●^■^●^■^●^●^■^巨^巨^■^●^●^■^●^●^

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

山ゞロ

吋乙しる

入木艮 i由あ1ナ'、

工夫したところ

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^卿^^^^^

大、艮のかわむ t
ふみ{,'i 万、て、、ミ"1i1 万;;" y{:';一蚕ミーず竹、ι1'万ミ;" fι一i-ーーーーーーーーーーーー、、ーーーーーーー、ーーーーーー

おーち にチヤレンジし
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^■^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^卿^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与百や絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.処力

お
、^ 1,

う つてこξし,
とコてみよろ1

^

.^.^尋^国^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^■^●^■^●^●^●^巨^●^●^●^

作った日/2月ヌ0日学校名ゞ一柱,八倉丕交.^.^.^■^.^■^●^●^●^●^●^■^●^司^巨^●^●^●^●^●^^■唾^●^^●^●^●^■^●^

作った料理ゼ'し主を云子、
^●^閥^●^●^■^■^●^●^■^●^●^■^●^■^●^^^^

、オ乙"し、ヲ才 D L戸う沙使った材料

食べた人のご感想

1＼)しる~>イこ~bソつ乙ム〆)ブEP
おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら=>ト

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^

三1十目かフ杁t{,ι工jl:6"'ん'〆シ右。

作った料理の写真や絵

^^^^^^^■^^^^^■^^^●^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^■^■^●^●^●^閥^■^●

工夫したところ

^^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと ナ上レ


