
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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みた料
/%ー a ^
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作った日 1月日東近江市立愛東南小学校
.^●^●^.^■^伽^.^.^.^.^.^●^●^●^●^■^.^.^.^^

作った料理む三むそしる_,_._._._._._._._._
使った材料子f ・Zうδ、・玉ぎ;""えのぎ'、之く",",ミ子'r

ラ式塩で重栽'n津かし之函、乢か,7Ξ,でぢ。
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工夫したところ

どΥノ 1ミして.ねt'を<"て元Σ之参'ぞ"武"""""""""""""""'"""""

.^■^■^.^.^.^.^.^■^■^●^●^■^●^●^●^●^■^.^.^.^

むずかしかったことこまったこと

に髪..?.§.!.至1ミる.之.三亘とミ1だIC返1ご盡..亘...窒t.す1にににに11にににににに

おうで料理にチヤレンジしてみよっとー
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食φ熟力
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とつて弄よら1

%ず1

作っこ日

作った料理

{つた材料
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工夫したところ

.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^卿^.^.^●^●^●^●^●^■^●^■^.^■^.^

日

^

^■^.^.^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^

むずか

tごし

0

かったしとこまったこと

_.戸.____.ニニ1にニニニニニニ

.^■^.^.^.^.^巨^.^■^■^.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^●^.^.^.^喝^.^.^.^.^.^
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^個^●^■^■^■^●^■^●^●^■^●^

作った料理の与真や絵

東近江市立愛東南小学校

^
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^

◆ 'め

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^●^●^個^●^佃^■^●^●^

食へた人の'感想

山万獣か' Vみ、乏ゐかで1、いしく、1、発乏ヲ・L7乞_。

おうちで料理にチャレンジしてみようj一動画はこちら=>シ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
＼、
和食Φ卦力

お

みた料
^

..■^

i、'ー.1、
●^■^●^●^●^■^.^■^●^■^●^●^●^

1月5日学校名
.^■^.^■^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^.^.^.^.^.

みそしる

東近江市立愛東南小学校

^●^軸^

1 、し

●^■^■^●^●^●^■^

'

さっミいもをい?・、 tごC.◆ろ。

^

●^●^●^●^●^■^●^●^

作った"

食べた人のご感想

Υ0 も{t lゞしの烹をイ史。六リしで、1すが、今回'ユ仁ぽしで"六しを膨ろ
之乙からして毛巧、、穿しt.。りくて 1づゞしか。 tぐて'イ。

にチヤレンジしてみよう上一一動画はこちら=>ミおー
※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

工夫したところ

あ本いお許Zこしゐ仁したずうセのて
色乙"ソよくしたて_、しろ 々

仙^=^.^.^■^.^.^■^.^●^●^●^●^●^●^●^■^■^.^圃^.
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.^.^.^.^.^.^幽^■^■^陣^●^■^●^●^●^●^●^

■^.^.^.^.^■^■^.^.^.^.^.^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^閥^.^.^.^.^.^.^.

むずかしかったことこまったしと

トつまいもで'"ガ'六ぐて、 t刀Υ0 くつ',たで'す。

.^■^.^.^.^.^.^■^.^■^.^.^●^佃^●^●^■^●^●^●^●^晒^.^.^■^.^.^.^.^

作った料の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

風和.妙力
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みた料を

b鴫t"/r ^

■^.^.^.^■^●^■^●^■^●^●^●^●^.^.^■^●^●^●^■^■^.^.^.^●^■^●^■^●^●^

作った日 1.三旦乙1].日学校名 東近江市立愛東南小学校
^■^■^●^●^■^■^●^●^邑^●^●^●^●^■^●^■^.^.^.^■^■^.^当^圃●^●^●^.^■^.

ごはんみそしる作った料理
.^■^■^■^.^■^.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^伽^.^.^佃^.■.、、.亜■明 1

{北材,1来・牙'Σ、昇〒二子Σいモ諾子'三うふ、勗、ゞら勗

晶將1111C1参を駕'会ITI.1戸下11f1ズ'夫'ワT勿・七た、今
■^^^^^^^^^●^^^^^●^■^^^●

食べた人のご感想

生鍋で'ゞ'はんる丈欠、、τく拠、ヌス会戻器.央欠さ n てのゞ@U゛ルー泳立一粒が'子1、'伏、叡,美
金、曳t沿゛レ、1良δ毒・しτL0 計々うtも,具木T 池深履八"ヲンス石光久てイ子六で、、てる、いし。、, rL2・

おうちで料理にチャレンジしてみようjoo一動画はこちら=>可'・.'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。、
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。'、'

作った料理の写真や絵
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工夫したところ
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

知食. 力

みた料理おうちむ
',T ・・,・%ー とつて●

学校名作った日

作った料理

使った材料
..^^....^^..^^...^^^..^^^^^....^^^^.^^^゛"^^^^^^^^....^...^.^^●^^^^■■^^^^^●●^^同●^●^卵●^^●●^●●^^●^^^^●^●^^●^●^^^^●^■●^●^●^^^●●^●^^^■●●^^●●^●

.^.^.^.^向^.^.^.^圃^.^.^佃^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^卿^

工夫したところ

む刀二Zケハ圃ヒ員七jΣ_七刀》ユ~4

■^■^■^●^昏^●^●^●^■^●^■^■^■^●^●^●^巨^●^

.^.^.^.^価^.^.^.^.^.^.^.^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^

むずかしかったことこまったこと

.

^^^^^^■^●^●^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^●^^^●^^^^^^^●^●^^^●^^^●^^^^^

作った料理の与真や絵

東近江市立愛東南小学校
^●^●^■^●^■^●^●^■^加^●^

元卜っ人、t七)、九加と

'

^

食へた人のL感想

薪深が/毛.バ山やずlb1グ七1フ qψ〔イ、,伽 X そビガク方戸Vど右よ'b ビ'之ζ
、T/、、、、、、)'、'、1 1、乙,万いイナー,'、、じガ、、し、,jZ ンバイ、,チしπ0 φ

'

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

全,、ゞ,

回
回
:
:
回

、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和.カ

おうちで作ってみた料理

学校

お、・

ξ を

ーヤ'//

作った日

作った料理

使っア材料

て'す

●^■^●^●^●^雌^.^■^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^圃^●^■^虹^掴^

実を変えて

Lンシしたい

やオ》 5 かくプ'るご、

●^■^■^■^■^■^佃^●^=^●^●^●^●^卿^●^●^■^巨^■^■^■^●^■^●^●^閥^●^●^●^●^

夫力

■^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^

●^■^■^●^伺^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^

12月30日

aナそしる

白大才艮・

工夫したところ

食.イ>S_..1ケ...ニヲ1..1.、,...形..1.ミ_.L....太..、...._...__

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^罰^●^●^●^●^●^●^卿^■^●^●^●^■^●^●^■^明^●^●^

むずかしかったことこまったこと

^

■

東近江市立愛東南小学校

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^■^●^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^●^^^^^^^

作った料の与真や絵

^

,

'ず●

食べた人のご感想

0 おい L 力＼。た

0 おぱあち,人,ハ宏予某をイ乍、て、おいしく
た.て"き

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食Φ魁力

お

おうちで作ってみた料理
ヌー b鵡',fl、

/月仟日学校名つた日

作った料理おみそしる
モ七う

^

.^.^■^.^.^.^.^■^.^憾^.^■^=^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^

.^.^■^.^.^.^.^■^.^明^.^.^.^.^●^●^●^■^●^■^●^■^師^●^●^●^■^■^●^●^

■^●^■^●^●^●^■^●^●^

.^■^■^●^●^●^●^■^■^●^●^巨^■^●^●^唾^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^●^=^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^

むずかしかったことこまったこと

き「まいもの"的むきと、きっまいモを巨l t.t"§る,y五ゞ乞、ぞ'金かオミ.か、太_____

色

東近江市立愛東南小学校

^^^^^^^^^^^^^^.^^^.^.^^^^^^^●^^^^^■^^^●^^^^^^^●^^^●^●^^^^^●^

作った料理の与真や絵

労養バ'ランス玄%えなが'ら色7な、宅を倹<●

父→県ブ柿の大才さも会べやすく.吹キちJクゾ良P＼。乍ぞ亨食べた人のご感想
巳→三メジ侍入吼リ,ぞ 1ぎLク＼ウ杉、味 11'りしうす味ぞした
母→こル3ぐダシ"ゞち,"しく、具材もきち入γ切迦て"字しを

もケヅし豆鵡 1才小き《τ主工"、,左戸＼寸i?}

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.懇力

^
^

おうちで作ってみた料理 .'

a ^
.^.^.^.^.^.^.^.^.^冨^.^.^●^●^■^個^●^喫^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^虚^■^

1?...,月3C 日学校名作った日 東近江市立愛東南小学校
.^.^幽^.^=^■^.^.^.^.^.^.^.^.^■^●^罰^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^

作った料理チ、急J いう1艮゜八村?Y气しる&局吋.^.^■^■^●^■^■^■^■^■^.^■^●^●^●^●^●^佃^■^●^■^■^■^■^■^●^■^●^■^●^

使っこ材料.__,.三_§§1.11.._五.Σマ.枩.}'暑!!.k、.、本t灸、.111..支',..、Z古凝.(ご.K2n.、

る 6'1.殿.、..々7f..三・K...................,.
.^.^■^●^■^●^由^.^酉^■^雌^●^●^卿^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ

ににIK荏バ乏X冬"!.三.気をっけユ_.イ乍"漢しt乙。

つた料理の写真や絵

' j'クづ"、r プ

L 。打りと 0わ、、乙いτ_ zlt,お'、し4j'ア、ー食べた人のご感想
0

お引る汁 t お"しかmtすが'.す、りが'才が
う＼ ^ 1

大腎評イ',ブ'飢がす可討゛.花..ι1二

J弌、タ、5＼ー'、

おうちで料理にチヤレンジしてみようとー
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定で。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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^^^^^^..^.^.^^.^^^..^^^..^^.^^^^^..^^^^^.^..^^^^..^^^^^.^^^^.^^^^^^●^^^●●●●●^^^●^明^^●●●●^●●^●^●●^^●^^^......ー^..^....^^^^^^..^^^....^^.^^

.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^■^.^●^●^騨^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^閥^

むずかしかったこと・こまったこと

Υシゞ、豆二谷器かゞψす,の.1ずい'七す!み、レ.づ.'フプ?1"ず.
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

●^●^●^●^●^.^■^.^.^.^辱^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^

作った日

作った料理

使った材料

＼ 1 こメ) ltく

.^●^腫^●^●^■^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^●^仙^劇^卑^■^●^●^=^圃^●^●^●^●^■^

●^●^●^仙^●^■^■^●^●^

おうちで作ってみた料理

1月 g 日{校名

よ人'針そしるX こ
、、

具木才、、、 1・、人 ◆、,

'盆

.^●^■^●^●^.^.^.^.^.^.^.^■^●^■^巨^●^尋^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^卿^

工夫したところ^弘む旦丕.1."き入れて、,3血ざ'仁かな Ka・tそ
11ξミ、f三"ぎ3 こ Z 吾三天'L'美L1に';';'詠云色み戸§'ニ"返" X疏'ラ"皮'三↑シ毛';'・';ぽ:;
1ξ返"謡1,罷'三天工'弐、'で。底兼化¥房王'亟"す1ヌ"§、にご'ぼ戸'王1・、ど./てテ生ゾ区一
し t。

むずかしかったこと・こまったこと

まセ"て 3日孝じ}、、1易メ、、'ゆひ'1こ式"シフち弍。てぃたが,六。ごと

^^.^■^幽^^^^^.^^^^^.^^^.^^^■^●^^^尋^^^■^^^帥^^^^^●^^^^^^^^^^^^^

^

べた人のご感想

'せ弘夕k見モは% 0ソ t"1と田、うけΣ"1可よソモい弘な具不才.深六、、ボ、,しさき"て
ほ。ペ゜がおちそうZ"け、わt北なソ1Vよよく 7、、きf.六tミ'と凡、、会す。ブφ。?よか上7"支
おうちで料理にチヤレンジしてみよっとー

回回一、

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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人ヨ十毛

作った料理の写真や絵

東近江市立愛東南小学校
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

^
1 ^

おうちで作ってみこ"た'し
^

.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^■^.^.^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^=^駒^佃^

作った日/月十日東近江市立愛東南小学校.^卑^園^■^■^■^.^.^■^.^.^■^佃^●^●^●^■^●^●^●^艇^●^■^●^■^●^●^●^圃^●^
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食べた人のご感想
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おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー一動画はこちら→
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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