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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.越力

お、・

tξk、._
・*・・,編 ^

●^■^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^圃^●^●^■^■^■^■^●^●^●^卿^●^巨^■^●^●^●

、、

●^●^●^■^伸^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●

作った料理

つこオ料

帥^●^●^●^●^●^.^.^.^.^●^●^●^■^●^●^■^●^●^巨^●^●^●^明^●^●^●^●^●^●

1月5日

咏そしも

口琢、气看き"グつ劣美 L、'高)ノの敗迂

●^●^.^.^卿^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^佃^●^●^●^●^●^●^●^●

工夫したところ

あぐリ12.旦、φ今 b"'6 て.,

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^■^■^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^

むずかしかったしとこったこと

1五、ε可Σ、勺いヲ i三_》÷、矛tly、 1.__主..を偸じ大宅t 勺'く刀 3乙ミ、がむす"む'(み、美

鴎

るし、才が"よで'甲(ニつて、

,} '子製

.

τ"

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■

イー L/'.。

、4^^^^

分て罪谷とお、し之が'二越kえ.、

・動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予

この用紙のご提出をもってご'ア承いただけたものとさせていただきます。
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一
、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

た'y、..,1「,ト'ニ'"Titf'

'和食.懇力

おい 員

^

.j1モ.?左旦__,_S__旦厶r_旦__.___上、_主..重ゴΣ.憂1二'ー
ヨト毛しミ

レ

'r・^、.、ι

マ

'L、" '^

?

力

■^●^●^●^●^●^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^=^■^●^●^■^=^■^●^●^●

つた

がっ太'3ぐ、
^^^^^^^^

工夫したところ

ミk二く'＼、.九く.蓋;~で、,辺X す、ぢイ、1i子一b'jがしご'V、眼べ、1 τXく9

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^■

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^

'かしかったこと0こっ

之k3ぐン1＼,t、3、,Y、入さ

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^個^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■

^

撫票鎚1
ト

じ'ドお?.、,て
、、、L新ヲ不・・VI、見、,てぃ六、Ⅵご

武俄詩革,ぢ,卞子、)六。 吠L沖嶋, ぎ人ま、j湃h
7をのう、チよ、、 5

好
ー、、令
^

1.>打弓

ノ生,'dや01、τて毛,.

食べた人のご感想

④下さ、一味ブt⑧X乢逮四ヲキい＼(1入這 8

絵

?气そ＼ノるW、

ガゞ、;C毛

の:"tt11、3Υ、よ
含ξの太、瓢碕τ、て
Ξ、ざ睦券、、大、

.ゞゞ会
)、C'^^"

ー＼・四

ナ .太'ラ C Pをっ、寺る

0

ゞ 1綴峨、。
、」

§

画はこちら=
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく{・ 0

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

L師1)
P51布

.

'
.

レを

0

゛
4

分U
ナ
U
ち

1¥7

、V



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.魁力

おい ^
亢"' .

^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^

む 安
とってみよ51

作った

作った料理

つた材料

べた人のご、想

色が'島イや分でき加、でち討そく本九"山0朱0けか"六めΥ、Jくてとd美味しガ＼た
口食をa久めて,感じ、れた。

ヤンジ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定で

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{で。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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つた本料二えシヌ,、ワ秀父CT'Jミ沸叉τ"臣斗マ

●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^匪^●^■^■^●^●^●^●^●^●^帥^■^●^●^●^●^●^■

工夫したところ

大ゑビを1,枇3'Σ1き1三至う二1くUミミ1數契_1分.な.')子 3.仁し夫、

^^^^■^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●

'ずかしかったしと・しつたこと

"t'と11§1亘1〔)ニニニに三にニニニニニニニーーーー

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^●^^

^

'
,

、
ノ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.卦力

お、・

オξし、
とコてみよ与1

作っこ

作った料理

使った材料

●^●^●^■^●^■^■^圃^●^●^■^■^●^●^■^■^■^●^■^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●

戸一生

●^●^■^●^■^■^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^個^■

/2月 夘日

しるお'外セ

、犬根 ι'二人ぶ゛で

~ン"1'々、入の、

、あゞ゛ザあげ'

、村っあ、・'、し

工夫したところ

大木良をい右'シき"1ノハ Lて_久のき乏'3。mぐ、ゞの長きんし

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^柚^■^卿^●^■^●^卵^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■

■^●^●^●^●^卿^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●

ニ,"

鳥尾東小学杉

^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■

'ずかしかったことこまったこと

ーーーーーyi'ヌ又1 1'、す。かへた人パで・才争しシ{。

'^

邑,

-1%゛

^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^.^^^国^^^^^^^■^^

^
オ

^

.ぺやすぃ大さt八 LldT,

べた人のご感想

(お遷赱人)

.

式の

a

画
※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{・
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

おい

tξy..ー
・*・・,編

作っこ

作っア料

使っこ材料

和食Φ島力

■^●^●^●^■^■^■^.^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●

1月乙日

みしる

くわ.ねき"、み弓・油おιオ'ん、とフD、、ち' V

U カ＼フ＼1;、"し
^

■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^■^●^卿^卸^●^■

工夫したところいりでは、正更.内.ぞ》,ミることで'
_.f.三力}}!み.カ.トヤ.1て,ソ↓.;.く.ト..Σ.々)_で}_甚ヌ.ヌに..*.と'____________

^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むかしかったしと・しまったしと

と,;↓よくず甑やいので't'Pる

^
清

0,鳥尾東小学交

^^■^■^■^^^■^^^■^^^^^^^^^^^

作った"

'

の与真や耘

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^

べた人のご感想
.゛,μ,,:1.'

. 旦

すゞ'くぉ、、ゆ、フ.で'?。1ご'し力>よく出マいマ
ノ

・0動Uはーおー
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

角和食.懇力

おい

・作て亢料'. .

亜^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^"^●^●^●^●^●^^●^●^■^●^●●^■^冒^.^.

.,!モ.?左/1旦..三1.旦学校名口塩1111'1___
作0た料理味三:;t_._._._._._._._._._._._._._._._._.
つた材料熊'、1羣7芙'反万々又、ガ易ぞτ jl、男偽

^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^●^^^^■^^●^^■■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.

畉硫鄭豆1動1ヲ'、1万、万。三万熱.1_.....■...,←______豆."_._.__巨万 f0イゞ"'
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^

"か岫'北叱・誌抗叱φヌ毛ぢでで弓く1とラガ'
Cで女ι力hた"___"fl,.契セ使蕪t妥及Σだξ1三泛勲ど太想ヲ叉πヨフぐ'
...÷た"_............."

^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^明^^^^^●^■^■^■^^^^^^

、

絵

食べた人のご感想

町永たJ、'Z'加北卸る
、いしいお碕乃しる、'て"した。

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.島力

誘、・

オξし.

■^●^.^●^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●

作っこ 1月1日宣立?、',逢●^●^■^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^■^■^●^個^●^●^●^●^●^●●^●

1ナえし作っこ
●^●^■^●^.^.^.^.^■^●^.^.^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^=^●^■^●^■^●^■^●

とう忌、r)かぬ討、い、)ごが
゛^

使った

と,て弄'31

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^■

工夫したところ

、じ河1§焚ミ杉工蒸取ヲ叉櫛互L補二.1う1く互だ§とに三三三一ーーー

0

^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^

'ずかしかったしと・しまったしと

おえ迭Z.,かイ',)".,........._.._................._._____..............
乙う,二壱そヲる Cヒ,。"""""'、"、""""""""'、'、、、、、"""""""
ゞりてのわたやあたg工三.毛ι1立t三L工かヒをこ左0^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^

つた料理

^

亀' ^
'

^

べた人のご.'

食史κだ'を左じ U ソニの風0手り"'口 U広力"'ソ、;,ミ、ー,てキ度けτ
ττもやさLU 口まて'冷'Uιh、たイ'

ノてみよう 画
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

-
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和禽.卦力

おい

オξし.

●^.^.^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^

作0・" 11・2a."・・小.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^師^.^■^●^●^■^■^■^●^●^^●●^●^●^●^● ^

み汁
使ったオ料は会トハ栃け＼暑の、久宅、いりこ健)

.知赴酪いヲ/1元モそ1二に三1、'、
■^■^.^.^.^■^.^●^●^■^■^●^●^血^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^卿^●^●^●^●

市1才バ、"')だとをっ式＼中、本"'阿赫、〒、"吏テZ天τ毛乙..左..._

"かゆ、抗、・酉Z、"、'、そ二で;迂ぞー'、'、'
Xマ毛.ビ。モヂ)11Z '7くるが平"ガ＼1,ご'とプ'。

とってみよ号」

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^●^■^●^●^■

て
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

'

^

■^●

絵

)しつ＼プCY__の事。
食べこ人のご感想

)つ'つ味で"お(



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●卦力

おい

fξ、
とってみよ51

1乙月乙?日学校名 9、尾東,上学之
^●^●^●^■^■^.^.^●^■^●^●^■^.^■^●^●^●^●^●^■^●^卿^●^●^●^●^●^●^■

ユイそしる

U,こん.1、んじ人、←人・,1'.・<、ゞく舮、?Υ、,ぐ、"デ1"
、

^

肉、写+'.6" 6よi 乞くiゞ、'、ノシフ透tゞゞ,、k n 7f・,'1メ、.＼づ_ブ1_._46!や

●^●^●^●^●^●^.^●^■^●^●^向^個^■^■^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■

"で1伽リ、/、

^^^^^^^^^

ろ

'叉補'τぎ'弓、n'Z、迄珍1φ1で璽荏Σ迷1豆11i三荏1三11111111三111__..____._____

g

、1

●^■^●^●^●^●^■^●^■^■^●^■^●^●^●^●^■^●^●^.^.^.^●^●^.

●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^明^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●

こ'つたし

~人 1 、'く色鄭,a ot ;</、/狛毛冬、、τエイ,1..,..............................___._................_._.....

^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^

ぐ乙

^

絵

＼

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{です。

この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食Φ魁力

おい

お を
とってみよ51

■^●^●^●^●^.^■^.^.^.^.^■^.^.^■^.^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●

._._._._._._._,捻" 5.学校名 q旦属魯1八ゞミ魚.
おぉそしる

■^●^●^●^●^.^.^●^■^●^●^■^■^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●

^...........................................、.■.........."..

●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●

工夫したところズクク宏てさんい1弌た事 孑ナで力＼'し力＼
イル辻"寸《ル北・■.ー
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^

','かしかったこと・こまったしと

少山ゞ西己たゴマ

^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

゛清

の与_、絵

^

お伽そ六＼し,九＼ソとけZいゐ九＼、

食べた人のご、'素松やえ E應じるミζが'で11しR
＼

し、九＼りた'いJ＼出でいてビでもおいし力＼た、

おう 画はこち'1ーレ'ジ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{・

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.劃力

お、・

た'し、..,
とつτみよラ1

●^●^●^●^●^■^■^看^■^●^●^●^●^.^●^■^■^●^■^■^■^■^●^●^●^●^■^●^●^■

●^●^■^個^圃^■^個^●^●^●^■^.^.^.^.^.^●^●^■^■^●^■^●^●^●^■^●^●^■^■

作った料理

つこ材料

呂ナモ

工夫した

ゆチを入

●^●^●^●^●^=^●^■^■^●^■^■^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^■^■^●^●^●^●

12月吟日

碑モしる

ねき"はくさ1,わかめ↓凌

ヲヲあ丁ゆチ
ころ

て旦む。

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^伺^●^●^●

^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●

、かったしと・しまったこと

ぬぎき細ク七'.切るグ'む"グbクシた 9

(ぬξ丈ノてぢ'D
Φほぐ"tnミ@ばくミいを仁る。

R鳥尾東小芋入六

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■

^

蛋)ザくし

C

食べた人のご註、1

いか、

ヲこ'い。ヨν＼も、

@ネぜ三。

画
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食月HPのヤレンジおうち料理」に掲載させていただく予{

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

'

g だしを入mる

、を、

"窪き'を入育、ヌ。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食φ懇力 .

お、・
1,

オξし.,. ^、、

^

1-、'ニ・・T尻' ^

●^■^.^.^●^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^■^●^●^●^●^個^●^●^駒^●^●^●^●

0た口",/.学校名鴫呈才上惣1宮_●^●^■^■^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^^●^●

、

作0た料理おそ'うしく
●^巨^●^●^●^.^.^.^.^個^.^■^.^.^.^●^●^●^●^●^●^卿^巨^●^卿^●^●^●^●^●

1<{tじ'1(んじ'ん' t三1.1..τ二6..!.1祭'.S.Zミ.1先ミχ発.、使っこ才

、おもち・禽みそ
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^

工夫したとーろ

鼠 圃.、

久,父りい巨しナ丸戸耒マ"し_六,罪,国しル'々ペ'1し々ι,町
Xて_モ印劉L けミ、、~'ゞ

画はこ
^

L

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく{・
0

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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11 1:._!・で.,、× 1戸'・>'L之、tjて上< 1 る 1、三、>1、'
.ど:で{LI:ニ:'」IL:L'iLI.1に、LILI:L'iL:'L.LI_.__.__._._._._.__._.

'かしかったこと・こ、つたこと
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和倉.卦力

おい

オξし、
,、

1 り'、、しが,1i'ヲ

^

●^■^■^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●

/月2日鳥尾小オ_ミ._.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^

作っア'

つた材料

■^.^.^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^■^■^●^■^■^●^■^■^●^●^●

卿^●^●^■^●^●^●^●^●^圃^●^●^●^●^●

工夫しことーろ

、牙'〒Zジ'ヲ.つ云力、人ガ、やヌι i1ゾ1"乞)β、三,、し方うめじτ夫こ乙、

ガそしる

,あど夫"し 0 乙ケ 0、'勿6＼Ⅸ)・フナそ

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^

'ずかしかったことこ

とぅ二、b＼くず'れや

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

つたこと

くて之ソヒくが01・ t 乙

.

^

絵

1(しりちキ0＼' V。カブ 1 1

1 こちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

と?て●よラ1

'、
■^●^●^●^●^●^●^■^.^.^.^.^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●

作0た 1_旦_旦.三学校名ヲ島戸小宅筌_.
ウご入みしる

●^●^●^■^●^●^■^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^●

・うど入_゜た志捻き"' J女2巨)'{ミん._じオヌ.._だ.L.!.みそ____

和食.島力

お

^^^^^^^^^^

作った料

つたオ"

、1

■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■

夫たところ

、、、、、、、、、、1'、乙、L)'i'Z1澎極;う;げt._,、
う船KO)モちEち,、乞チよう1

'・かしかったしと・しつたこと

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■

^

1,

七易ソ1ズ.努＼ ef_1そ"iミう,1'ミfミく'・二χづど%む'ぐ。'フ{ノく
^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^

作った料

トでた

食べた人ご感想

つビ'ん爪'チモチιυ Z、Y 毛お、,L ',立 t 4。

'ーちで料理に
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

一
一



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.動力

おい

とコて●よら1

^
.

^

●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●

つた 1》月 lf日学校名西旦セ立・・9鳥厘墜ι)●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^.^■^●^●^●^■^●^●^●■^●^■^●^個^■^●

お弓汁作った料理
●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^●●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^卸^●^●^●^●^●^●

使、亢材料.五tllt11ラ.._0;.フニ.1.1....ΣIR..他t、.亘易ア河.ξiに.
____上_._.__._.;.繋i亜葡111C111Z＼.前.Σ1に1111111.1111111111111に"、ーーー'、ー

食べた人のご゛想

す J'くおいしかプて.."す。

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^鼻^■^●^●^●^■^●^●^.^■^■^.

工夫したところ

、そ'k1イ§ぐ'と111i'巨'る11ゐ"'ヲリτ'を'支'ぞそ'C'薩ゑシ1'乞イ1i"り'ぼ.〔.五.'_._________._

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^■^■^■^■^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^

むかしかったしとOL 'つたこと

豺气乞映っ、る乙Uて、じリ乙くつ、,え。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■

作っこ料の与真や絵

LJ



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.魁力

おい

ξし.
'、

ガ'。大 Z

●^●^帥^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●

ご泊学校名"鳴尾灸小膨下々＼②月

作っ・'理》そジ
た材料え主、'ワ々X 光'、Uこk'えのtあ々、'ゞず1プ"・とシ、づ、,水?そ,

●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■

あづ広!'ι

工夫したこ

入気た0

●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^盾^●^●^●^●^●^個^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●

^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^

子下づ",云づルプ必た之と.むずかしかったことこまったしと

火のどおツウおそ Wノ喚たq材1

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

つた料の与真や,.

●^●^●^●

食べた人のご感想

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定で

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和禽.島力

おい

ξし.

●^●^■^●^●^■^.^■^■^.^.^.^■^.^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■

と,て●よら1

作っア料

使った材料

^^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^●^^^■^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^

工夫したところ

人び△.き.だム、.t々リ仁 L.左こモ。

?ナそjt
゛

玉オ》ぎ人む"人、てう'

0

、

^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^●^^^●^^^■^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^

むかしかったしとOLまったしと

?ーそを乙か才'ミて力、、"、'が、ι万くヲえ'J""""""""""、"'、、、、、、、、'

L

亀,

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^

竜

.

の'_、や絵

^

食べた人のご感想

お、ルか。大

※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食Φ魁力

お、・

亢"オξし.
吋/

とってみよう 1

^

●^●^●^●^.^.^.^.^.^■^.^.^.^■^向^.^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●

1月呈日学校名'14ブ雫.密ι二すでし._,●^●^●^●^●^●^●^●^.^■^.^.^個^.^■^●^卿^●^●^●^●^●^●^●●^●^●^●^■

作った料理
王.、そしる、>< 1七Υ ^明^師^●^■^■^●^●^●

つた材料ど'しーごん'S、力》万師 みそ

_1と,.0二)6 、ねb＼奴.、_1うを松ざ'、松合ごご___________
.冒f冨C".ば,釜Lι'、LLιL'.4三俳2.Ξ'・0".、之.卸_,';Ξ.?.'./ k 、 Lfコ曾

工夫したところ

/シ

完ルW

回戸一

.叔.云侯衣ゞ.1亘,:>.t1ト.Σ..磊ユ.1.ξ■.YI>.f.又工四"'.り_L.τ.f'__.、タ.＼コ_お葱三.泛'ξ。Σ':匠ξ:k.

.2.K_t二ゞ.に・丘_.Sけ工註__.【台}_L.,..1.'L..ゞ.1璽.L}ゾ_f.:411【.る.す1.ZI.三上二..ξ三.,.1.!jY驫!?.ゞΞ__
.冒.',J'.fo,ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー.ー,ー.ー.ー.ー,ー.ー.ー,

む・'かしかったしと・しまったしと

イ形窒ガ'1、、え'会.t:.冬}'.t三;...._'....f..グ?..Z'J:..佳互!.三ズ亙L_q_......._............

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

回

」 、1

絵

かフε,'/

《も
0 、 "ニゞ

食べた人のご感想

打っ工づしζ,k;トのイクV ザき、、て《

tて.勾'い＼、' y、づ、气'で'、,ノ

乃吃εる
>

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定、す
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

^
清..

を
と,τみよら1

^

●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●

______._.1_,_ご'.旦_____.1鳥懸」是稔_____

和倉.処力

おい

^
^

、ー

ま

つア料会._._._._._._._._._._._._._._.

使っア材料.t)'U1心●々ー、、.斑.}...、驫く」.し.}.、{〒ι心、ー、.".§..}、____..?・、ι',■、、1.、b1太.i試,'・"ニ"'・""'、"・"(§・""'・・・""§'・・
._._._._._._.ニ'L?」.ユ四>2孟冨{L._._._._._._._,_._._._._._._._.

工夫したところ

急1好'タさ、発11NI^1^、1

゛
/、.0

.UJ

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^

'かしかったしとOLまったしと

(、ん{}N§.乙'nひかし"ゞ、す'Υなメt'む

^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った

'

お("いちbんしゞビ'5ι1おし,帥Xた,乙三Z1ば佐。
父ιyこ,"'そし"~＼"、カンた、乙い,

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食の勢力

お、・ ^

亢Ufξし、 清

とウて●よ51

^

12月 Zラ日 d旦,璽"、1・空t上1蚕__.●^●^●^■^●^●^●^●^■^.^.^.^岡^●^●^●^●^●^●●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■

左肉入ソみそj・tイご五三か
、、 、、

L
●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^卿^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^明^■

系Zιよラガトフナ宅;1元肉大根使った材料
二いレ

■^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^●^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

U名nつ＼

●^●^■^■^●^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■

L之

●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^叫^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●

工夫したころ

、大下戻グ白菓みスラへ五た乙、乙し~元yくめ逝りルく
.ら.4.、ケ.4..キ'.透.ー/ニ.、お釜..KI.二Z三_才ト、.カ.Z..'_1.,.Zξ..________

'ずかし、つたし・こっこしと

が戻吉う.支...会登.五獣ξ美÷美、1菱じ西醗.蔆ミニ1二に

絵

食べた人のご感'、

广ブ分優ヲ ,76＼ιノと出IZUZ 坊、りし乙野業P晃宏か'ι
ZUた。ビ

ーー^

゛^

よう 画はこ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{・
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和童.慧力

おい
亀,

fξ、. 、
とってみよ,1 、ーノイ

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^■^■^■^■^●^●^■^●^■^蜘^■^●^●^■^●^●^■

つ ^

作った料理

使った材料

●^●^●^●^幽^卿^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^物^●^●^●^●^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^

々鳥粛1、、吟オ衣/月4.
hフ告ヲ・)・ンをしb

tゞ'しこ人δ・、'とゐ、)お,翻ιとわか氏"・,、q

■^●^■^●^個^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■

工夫し・とこ 1-、ちチうで'る)ろ
...........................................................、.......................1汁く,ー....................
_______________お.1力_§'ゐX}b式.き乙、ヲ゛ナこり力、ンにk、、"、
んヲnよ大さHが5.そ/女か人心'ビむ夫

U ゴ、

むかしかったしと・しつこしと

■^^^●^

つこ
亀

●^■^●^■^●^●^●^●

風

、

^■^^^^^^^^^●^^

'テ'ご'i'フ"慾"'11'4てt

絵

~~)、_

食べた人のご感想
1 1おいし力3 ^.

11

、ーノ

ママ Z、110 ハ0

^●^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■

^

^^^^^^●^^^^^●

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

1(."."T
●^●^■^●^●^●^●^.^佃^■^■^●^●^■^●^仙^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^●

ル"狐.フ,鳥1艮東,、堂才'.■^●^●^●^●^●^●^●^尋^●^●^■^■^.^■^●^●^明^●^●●^●^●^■^●^●^●^●^●^●

おみそB作った料
■^●^●^●^●^●^●^●^匪^●^●^●^●^●^巨^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■

使っこ材料弓)0 ゜う,11い"ー'い

和食.カ

おい
1

^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^■^盾^●^●^●^●^●^●^●^伺^■^●

工夫しアとこ

'E ヲ星i.1 弓"i'b"否.ミ、.,、之厘、ゞ"t1三X・弔す《ミ玉 y で'弓'、、、、、、、、、、
さ)宝;,,竃心1"や介フ g かくト゛、う 1气め 1二*、、,,Z'δぢτうきせゞ、γごう

^^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^■

むずかしかったしとこったこと

^

1,

L 、、TUJ賢、泌之お{,モ 6モ、'甘、くτお、ミ、
ちと,、"'食へ:・誘 U でキ.津ミ美、
蝕乏ι谷の ly l'bl、1 う, 1づ 1,{=＼み7 ',雫' It,ι身む:、.◆ h ?f /。

>,マ'してみ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.懸力

おい

t:y、.→ つ
1、《、'ニ'"'t'

1

"斗.鴻呈.宝士星ず会__,_.^.^●^●^.^.^.^■^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^巨^■^^●^●^■^■

みで↓十
.^●^■^.^●^■^.^●^■^●^●^●^巨^●^●^●^●^=^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●

0'血,i由誠十'乙キ艾.,Aラて1<,4ブK I L_,ろ"'台ヒマ〆＼又、
小ワお子、" C2@&わかめ灸呈二下ヌ、,いかフ< ね12イ囿

みで趣 料.壁西少々
^^^^^^^^■

工夫たところ

'葬'マ'拓ヌ・'モで蒙ぢ五7UX'ろ↓0ξ'ゞごず,ぢ厶矛{天。
.寺P゛を美ちかス女いとうし,、う六め仁、タイマーをf悪夫。
↓由むしごひらてん」主.、J生§.叉之_ニ,&i晃t立》Ltli由ぬキし て 0

油あけ'ミ切ζ時仁J由あけ'獣'くtれてUまうめでくすれなし'ように切
ちd)が,六、変でし◆1'。)
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

絵

■^■^.^.^■^■^■^.^●^■^■^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■

感想
メ

乙Z吉,えしく、じ'キ勗,13孝り夢しを0 (女于")

τ1そみそh、',"1、て、t゛。(参大)、,、゛、、
1乍・。てぃるPa、おダシの吉リが客隆い。、ゞ、、じ広が:,て献人北'かL王,ーソしまL1こ,'釈山でヒてイおいしくお見長い?ぱい1

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.瓢力

誘、・

た
^

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^軸^●^●^■^●^■^●^佃^●^●^●

を
とぅてみよラ1

._._._._._._._.ご,Ξ..学校名ブ島星kど宏丕ミ_.
乙う、)・、とめヲあけめみそt'tつた'

使った材料高艮手翫ア11ク、)、0ば人王ぞ二西、・"7そア'、'、'、'
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^...^^^^■^^.^^.^^^●■■^■^■^^●●●●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●

工夫したところ

米1王里酉を入丸まし六'

■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^

むずかしかったしとしまったしと

ほうちょ?の1吏い万ざ.翅y友女竺の_ほク.互弍烈三支2t?るミ.ζ免竺(て老
左式グし焚太之湿讃誕毛乏妾ぐゐぞ壹ミC蕃'ずか区万y天そむ

^

喜,

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

つこ
亀

ー.............'...ー"●●●●●●●●●●●●●■●●

べた人のご感想

'「ちで料理こンジし
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和禽.魁力

おも'
亀,

オξし. L

ハ

^

作抗口"三加学校■陽兵東小瑩交,■^●^●^●^■^伽^■^.^.^^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■●^●^個●^●^●^個^^●^佃

作った料才3 '、

使0た材, qス・Z'天・、天腎、、百す1.,1゛yクニ'達秀二'
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

寺1長イ" 1会't'11畢gが、乞ゞけウt三、之壽子11/。ツグブL,1 ;う、ξ"'、?方b そΥ弓フガ才乞る1ナゾグニ乞ι丁子.'ソ1゜ツグブ
●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^開^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●

むずかしかったこ・こまったこと

。iヤ、,1の・0"、語、よ・11:ぢ寺"6 ι"弓 f・十つて一苓'ユ'P

●^●^■^●^●^■^.^.^■^.^.^■^■^.^.^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^卸^●

^

絵

仁人びバや予

す 3く含ゞι

べた人のご、想

画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

'、ガ¥火{さ%Z七刀
し力＼左。
にレ',ミ"
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、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.懇力

おい
1,

ξし. ^

'、

作っ ^

じ、1合11< 1/、

^

●^●^●^胸^■^.^.^.^.^■^.^個^個^■^■^巨^■^■^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■

●^●^●^.^.^=^.^.^.^.^.^●^■^●^●^●^●^●^佃^■^●^●

Dく

.^.^.^■^.^■^■^.^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^晴^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●

月 be

■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^■

'かしかったことこまったしと

'kシ气＼かし,六つ乢'Wう゛か元ぐ牟八fいじ大 L六マガ<えずつψ
ヲ)'>フでマ、4 。

つこ

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■

■屍東小ゞ反
^^^^^^^^^^^^^^^

食べこ人のご感想

リfゞー
L,

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{で

この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食.卦力

^

●^●^■^■^.^.^.^.^■^.^■^佃^.^.^■^個^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■

作っこ 月 日

作った

使ったネ"みそ"
..............ケ...............t、...........,.............."...........................レ 0 て j 内0 か司ミ

●^●^●^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^卸^●^■^■^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■

●^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^■^.^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^■^岡^●^●^●

^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したころ

0力Dおヲ';C冠'タ'{ー

よーちら=
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

(二窒'ユを'
ノ

ブ ゛、ー子

'・かしかったしとOLまっこしと

^^^■^^^^^^^^^^

0

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

4,ミ

^^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

つこ
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べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

乙、'グキ、*シ和食Φ鴬力

亢料おうち

画

おい

ξV...
・*・・,ir

●^■^●^●^●^■^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^■^■^.^.^.^■^.^■^.^.

作北.玲i旦蚕宮璽f雇玉、'、'
._._?_〒生1!里_._,11とオ"_._. L_1互.._._,_._._._._._._._._._._._.
使。た材料万ゾ浮マ.二発.1.L.,1;、・にシ・王一ー'ー、'ー

、'、か孝じ、、之'、、、i'てt';ぢ"6'づ,;宅、'薦"ゆ、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、
●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^=^■^.^.^.^.^.^.^.^■^興

工夫したところ'入マぢ・るレ 1ぐざ?ぎリξτ'途を'1け
電勿、'Z"弌階'n'匝'司ミ"ー、志1、111.1二1ン)1に1に二11に1に11二に1にに1

^^^^^^^^■^●^^^^^■^●^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^

＼
ノー

むずかしか0たことこま0たこと hン字"手て、'子'
舎1-'ン1長,'

^

作った料理の【真や絵

^

、

食べた人のご感想

, Y '
、

,くら ,ーお孝リ"ハナてに、11<'、吹' こー

、、

おうぢ"理1こ 0動Uはこち'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和●熟力

お

おっを
と,て轟よ5!

/月3日

肘ヲ)1

みケワ力K 、クず乃グ

中

重.亀

^

●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^■^●^■^■^巨^●^●^●^■^.^■^●^■^.^.^■

作った日

作った料理

使った材

●^●^●^●^佃^●^●^●^巨^■^■^●^●^●^=^●^■^■^■^隅^●^●^.^●^●^●^■^.^.^.

●^■^●^●^●^●^曲^■^■^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^.●^●^■^■^●^●^.^■^.^.^.

みそをタ'ι二ずラ" y'万'(ヲ、、、、
・1鍾見1<0ICのて'しでの具
戸'しを.三otく二乙、、

工夫したところ

に方右ちをt(し夫。

むずかしかったことこまったこと

鴫尾東小学俊

Ξ..ξ1...み.1ι'勾Xtt1負

作った料理の写真や絵

'

食べた人のご感想

いフモおい(い工岡j

おうちで料理ILチヤレンジし とー一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定で。
この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.越力

お、'

オξし. ^
とラてみよら1

^

●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^.^.^.^■

作0た日 1月1.小塗秀●^向^■^巨^■^●^●^●^●^●^●^佃^盾^■^■^●^■^●^●^●^●^■^匪^●^●^●^.^.^.^■

食べた人のご感想

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定で式。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

τみ才レ左

作っこ理"'づ1二
■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^明^■^●^●^●^■^●^●^●^卿^■^■^●^●^●^.^.^巨^.

使った料_g4卜jι'.と_ト?...>_i.717太..ン__._.___._1Ξ_....1巨ζ.1.>>..1二人ゞ
メ、,こ....?..そ....................................................._................................

■^^^^^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^■^^^■^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^■^.^.^■

工夫したところ

趣出" X't1乏'iミ己"'互ごく'、'、'、"""""""""""'""、、、'、"""""""""""'j'郁j;f"""""""'
S L■ミ。......................_....___......................."_______...............................................

むずかしかったことこまったこと

て_乙 J゛'
、、N"""

、

●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^国^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^■^^

^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^.^^^^

つた料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

'和食.魁力

おい

おうちで作ってみ亢"ξし.
とってみよら1

^

■^●^■^●^■^●^=^■^●^■^■^■^●^■^■^●^■^■^●^●^●^●^.^.^■^.^.^.^.^.

'、尾東小喜1"の.作った日
/兵、

●^■^●^●^●^■^■^師^●^●^■^■^●^■^■^●^■^■^●^●^.^●^.^.^.^.^.^剛^■^.

1ヲ、'そしる作った料
^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^.^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

おう 理ILチヤレ'ジしてみよーとー一動画はこち'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定毛、す
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

おい6の。た 0

食べた人のご感想

口

Ⅷ

●^■^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^巨^●^●^●^■^.^.^.

工夫したところ

^^^^^^^^^^■^■^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^^

むずかしかったしとこまったこと

ゞそー、11誘・'・・§!・t牙ξ戸1滋器"ブi・0・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●^●^■^■^^^^^■^^^^^■^^

作った料理の写真や絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.処力

お

おうちで作てみた料理を
と,て●よら1

0.学校名^

^

.

、命つて
^

作った料理の与真や絵

.

つ1LI V フ

おうちで料理にヤレンジしみようとー一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせてぃただきます。

光

作った日

作った料

使った材料

^^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^卿^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^

工夫したところ

^
.

^

食べた人のご感想
.

み

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったしと

^^●^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^^^^^●^^^■^●^^^^^^

、
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出張授業「和だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

'和食.斜力

誘、・ ^
おうちで み亢料ξし、

とぅて●ようf

^

作0た日'1" 1t'.学詫口蔦P重小澎丕§.●^師^●^●^●^■^●^●^●^圃^■^個^●^●^■^●^●^●^●^●^..^●^●^.^.^.^.^.

才劒そし西つア料
卿^●^■^●^個^個^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^^.^.^.^.^.

使った材料.1区万'フ弐ブ" tgへ、.,J6...t...(CスフごK.ニニに.ニニニ.
゜"、/K.......................................................................

で,

＼

J「

■^●^●^■^●^●^●^■^■^■^●^●^●^■^■^●^●^■^■^岡^●^●^●^●^●^■^●^■^■^.

工夫したところ

大根で{Z入し、'<d>厩牙ナ乞工り学に稔るキう{乙しπリ尋口」

●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■

むずかしかったことこまったこと

郵華力らアカ"佳τ己て材て券するし'}"妙るる秀'Fむ、す."多".蔀'・
ζ)_.ぐ_^!謬',
^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^●^■^^^■^●^^^^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^■^.^^

作った料理の写真や絵

1

ーノ

'1

食へ亢人のご感想

お野葉(C味カヤ'しみてUで・お Wしおえ'1
おうちで料理にチヤレンミ"してみようj-一動画はこちら

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定で

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和●力

おい ^
オ". ^
とってみ'弓1

^

●^■^幽^●^●^●^●^●^■^●^卿^■^●^●^●^■^●^●^■^■^●^■^■^佃^■^.^■^.^.^.

9鳥尾東小学校/Z月乞ワ B作った日
●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^■^.^.^.^.^.^■^.

0た料理子夛汗'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、"、'、'、'、'、'、'
使、た材料 Zりふ罷シ牙辺二.勇.ふ灣壺駄妄.._.三.1にに.7に_71.

作った料の与真や絵

食べた人のご感想

之んミ彫ガ~φた、'レの

おうちで料理ILチヤレン之"してみよっJ)・一動画はこちら=
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定で。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。 00

。耒か・ι tくおいしブン左7'yΣ

●^■^●^■^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^●^圃^●^■^■^.^.^■^卿

工夫したところ之んδぐ立矛'9 '勿元、1圧弓又ク
'ラち.、又芝Z, a .........,.........".__.__,.........................._______................................_..........._.....

^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^●^^^■^●^●^■^^^^^^^

むずかしかったこと・こまったことΣンぶ＼1ケ1ヲC)ゞ多け、左巨
..碁:立で工・...名1と1ミ1名.ιi.................."._____....................................._.....................__.....

tつ

゛

^^●^^^^^■^^^■^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
勅禽.餅力

おい

おーでってみた"む を
と,てみ'ら 1

作った料理

使った材料

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

f松Z.四王誤'ヌ溌二'尹fだヲy屍藏i、'Σ'r、'Zシヌ王気111にに111に1に1に

"そとる
ガそj'＼＼ンら)＼、オ>b MI＼h三゛、

^^^^^^^^^.^.^^^^^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^●^^^^^^■^^^^^^^^^^^.^^.^^^.^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^●^物^^^^^^^'^^^^^^

むずかしかったことし

Zウづ、佳ずケづ..,ず劉々_泥三ミにニニニニにニニニに二1二
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^●^

作った料理の写真や絵

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^

^

■^●^卿^巨^■^●^.

^●^■^●^■^=^●^季^"^●^●^■^●^佃^"^.^昏^仙^,^ー.

角

'ι'メ、、':;む

"'、f、
ロ""'
ι二>

ー"

、,0,'1, J'

・U、、、毛嗹'.',?チ11'14リ)、
'.ー;、.イ゛'.、.,典'

'ー,
ノ

^^^^■^^^^^^^卿^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^

食べた人のご感想

しo y左"bフ"二1 / Z士,1/ 1 (ク1。
^

.ーー"

ク

おうで料 画ら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

ー、、.,,



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和φ力

お

おうちで作てみ亢料とってみ'51

^

●^■^匪^●^■^●^●^■^■^■^■^●^■^●^●^■^●^■^■^巨^.^.^.^.^.^■^■

ル"引.学校名 R目.星恋b生1冬.作った日
^^^^^^■^^^^^■

作った料理みそし七
^^^^^^^^^^^^■ ^●^●^●^曲^●^●^●^●^■^●^●^■^●^邑^卿^.^.^.^.^.^.^

使った材料 1サ'そ、1 じ.)こ、こ入シ3、"、じゃか"いも

'

、

・.・・丕おき"

.^.^.^■^●^●^●^■^●^■^●^■^■^●^■^●^■^●^■^■^.^■^.^.^.^■^.^.^

カ＼ 1ミ、.'弓

二fg◆聖1や'やニヲ途W予号三は苫 1毛, i、、タ恐'佐ι辻三、,"こく'L -'丘面は
むずかしかったしとこまったこと

阿y1にξ三モr"'辺1牙洗1Υぢとほご'か、ほ、考ヤ

工夫したところ

エ'ン天

^^^^^^^^^^^^^^■^

つた料理の与真や絵

^^^^^^

子ね

^^^^■^^^■^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^.^^^.^.^^^

＼ミ、
、、、、

食べた人のご感想

ψ、1ごの出》t力Υ乙で tきVでいておいし'か。た~
おうで料理にチヤ 動画はこちら

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承し院だけたものとさせてぃただきます。

かほち七
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、
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＼



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

'和食m 力

お ^
おうちで作ってみた料をlr

t
とぅてみよ号1

0 ^^、

■^●^●^■^■^巨^■^●^●^●^■^師^●^■^●^●^●^■^巨^●^●^●^●^●^●^●^■^■^.^■

1" b.学校名鳥尾更八学佼作った
●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^巨^●^●^■^●^.^■^.^■

み々しうつた料
●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^冒^●^●^■^■^●^■^.^.

使った材料..モ.R巨ね窒}み.セ健ルヨX劃.わ.か、ねき':ゾた'乙、心'<ワ0

_り力
^^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^●^■^^^^^^^■^^^^^^^^^.^^^^^^^^

工夫したところ

咽声
ノノ th'"
山叔う

ds

おうちで料理にチヤレンジしてみよー ・動画はこ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予{
この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。

゛

6

影■

IU

水僅》嘩》みぞ

ーー"^ー^

討え(マjしコX君1をヒぐの/こ、a寺間力ぐか力、、た。.................".."_____....................,,.

や1'、》き,そ1、、ι喩で,、,)のき1逸li!jい气;゜、 Cひ仁,、,罪,'、,ゞ'、,^^^^●^^■^^^^^■^^^^^^^^■^^^^■^^^■^^^^^^

むかしかったことこまったこと

で'万武、た、区ス、、子ポΥげうが●'ヲら1菱哮ゞでξミニにに二にに二1

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.

作った料理の写真や絵

C膨"
隱ご

q

01

J

、ぺ、＼わ

才3 3

正.」

j・・・f 趣,.、,
^

,, 4ク'、.、'子、ゞ、
食べた人のご感想 亀 J、、卓

^

、

ねきめ口手"ご力＼た。。
゜み'ιル九ξ;も.6..晶,いおNが。む兵 r,J ー、ι 1? 1季ミ.,1。
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、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

おうち 亢"を
とってみよ51

●^●^●^●^盾^●^●^■^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^.^■^.^.^.^.^.^.^.

作?た" 1,_._設.Ξ_.__,゜鳥厘史.L1ξ1ξ_.
作0た料理おみそしる

■^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^佃^●^●^●^■^■^.^.^■^.^.^.^.^.^.

使った材料

驫ヌ6あぱ1.みt_,._.か_め_._._.1二1ニニニニに1に1二11二1二1________

和食●慰力

お

^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^.^^^^^^^^

むずかしかったしとこまったこと

ノや兆す i11茲11新1力'、エモ'そ工る荏§く、゛で武で云ミ都艾河ぞ11仁之ゾ叉"胤t々.f万かζなが,た加'む矛かし4 たf
^^^^

作った料理の写真や絵

U夫

●^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^■^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^.^^^^

1に111i二1長1、tガミ11ヌ1江'互王天'じt"々'之"ワ手じ夫ぶ'ー
工夫したところ

食べた人のご感想

子く切れかルフい、形もき武たの1'浴い(かた・と3力

おうちで料理にチヤ'ジしてみよう一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定で。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

、
i



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和食Φ処力
舮戸

おい ^
おうちで作ってみた料オξ、

と,τみよら」

^

■^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^.^圃^■^■^.^卸^.^.^.^.^.^.

1" 4.学キ焔即尾小堂む作った日
●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^■^.^.^.^.^■

作った料理ゴ;毛汗'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'
使った材料与i毛、モ戸τ豆'}、＼石,亙T子っぢ、<6ぶ'

●^■^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.

食べた人のご感想

やさしい口

●^■^●^●^●^●^辱^■^●^●^■^●^■^■^●^●^閥^●^●^●^.^佃^.^.^.^.^.^.^.^.

工夫したところ

先辻会巽"i'1>1矛じ天々条ξ万ミ乏1入ぎ髪だ三二二1三にニニニニニ

^^■^^^卿^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^.^^^^^■^■

むずかしかったしとこまったこと

""'1({'tξチ泛iン""""""""、"、""""""""""""""""""'"、、、、、""""""""""、、""""""""、、、、"""

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^.^^^

作った料理の写真や絵

おうちで料理にヤレンジ 動画はーちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食血魁力

おい

おうちで作ってみL料
..

と,てみよ51

'、

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-・0動画はこちら)可'・.
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。回、'

才

^^^^■^^^^^^^^^^^^

使っこ材料

く L孑サ'_ C。工夫したところ

^^^^^^■^●^^^^^■^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^

むずかしか0たことこま0たことザや.ガ"ι...1.主_t7_二たま守い
→元t 力 3 ア云1二に1にに二に11に11.1に1に1.ニニニ三.1二二lf二二1.11ミに

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^■^^^^^^^^^■

食べた人のご感想

Yψ趣ヤ・、'"ヤY ヤ圦しく、ンくジくでは奥め谷し左.衡、'か・てシ

^

%、じ

^^^^罪^^^^^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^●^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料の与真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食φ魁力

お

おーちで作っみた料

..記li'、"く冬;之七 Z" t9.............__..__....

^

●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^畦^●^■^閥^.^.^.^.^■

妄
とって轟よ51

作?墾_._._,_._,._._.Ξ_.¥整鳴ξ東_._._._._._._.
作っこ料理みをj十

■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^■^卿^■^●^■^●^●^■^●^曲^.^.^.^.

つた材料_...._................................................................._,......、,................._...
.____...ケ__._._._.蕪、で'冬" n'1'1ミ太11q111÷111五瓦三K11滋届.妄ご玉烹に111

食べた人のご感想、

@髄シがタくZよルル今た
邸糸り幼川ぱいルいでょか七.

■^■^岡^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^.^.^.^.^■^.^.^.^■^.^匪^.

工夫したところ

_"_れん.2_人_々):ト_つ}.t;_ク.1.左.;_三_Z;長

おうで料理にチヤレンジしてみようJ)・動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{、す。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^゛●^●^●^●^尋^●^●^●^●^●^●^.^.^.^■

むずかしかったしとこまったこと

ー、艾苫气'市)'W系ミ'、"g互"、ば岑'つ'W'乞、そ毛多ず郡じりテ{'子C'む1ににににミニ

^^●^^^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^●^^^■^^^■^^^^^^^.

作った料理の写真や絵

^
風

、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

力.

お ^
^

おうちで作ってみた料と?

^牛

●^●^■^●^●^●^●^幽^●^●^■^●^■^●^■^■^●^●^.^●^■^.^.^.^■^■^.^■^.^.

ル月31日学校名口鳥尾小凖ず奏
●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^■^■^●^●^●^●^■^.^.^■^■^■^.^■^.^.

子ナしる
●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^.^.^.^■^■^.^.^.^.

ヲち"C の昆、カ＼う'、曼オ1で計そ、志' Vう人、、
^^^^●^^^●^^^^■^^^^^^■●^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^●^^●^^^^^●^^^^^..^^.^^.■.^^^■^^^^^^■^^^^.^^^^^.■^^^^^^^^^^

作った料理の写真や絵

作った日

作った料

使った材料
キ)かダ》。

食べた人のご感想

を'し力＼'乙て宅六いしくZ良力＼プ三。

巨^■^●^■^●^●^●^■^■^●^■^●^圃^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^.^■^.^■^.

白/分か"?,十ぞ1サ、'1{>＼、ーてぃて、?＼しい工夫したところ

旦・区父"、、'、毛、"'ミヌ.4.____.........................._..__..........................._..__..__........................

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^●^■^■^^^^^■^■^■^^^^

むずかしかったことこまったことかっ六のプる"しヌ、こ、Σき1・ミ
、

'五,、Lf1又二';ミ1'i玉:K璽、う1',・う_'、;天1""ミ考J"'、、、""""""""""""'、'"、""、"、""""""""""""""'

S t

おうちで料理にチヤレ'ジしてみよう上一一動画はこちら=
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。

^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^●^^^^^●^^^■^^^^^^^■^■^^^.^■^^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

'和食.カ

おい ^
おうちで作ってみた料理ξし.

ノー'と,て'よう1

^

●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^.^.^.^.

,鳥尾朱,<学ガ、作った 為月2參日学校名
●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^.^.^.^.

作った料理どみ、1_1L. L・へIL._._._._._._._._._._._._.
.■"、δ",み、ヲ"b＼?お△辺の左1(お迅ラしる>使った材料
バ》木1八ぐし LI,、ゆ

おず勺＼

60
＼心Ω◎

食べた人のご感想

才)'〔、し《、。7t 。ど d'＼J と。
風味パ大即耒{良い乙介Lど。

おうちで料理にチヤレンジてみようとー一動画はこちら=
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

、

■^■^■^●^●^■^■^■^●^■^●^■^●^■^●^卿^佃^■^●^●^●^■^■^■^.^.^.^雌^.^.

工夫したところ

オ"レを叫マ、た,広Ld＼か、御y'し7"おか<をイ1、及ごと_。

^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^■^^^■^●^^^●^^^●^■^^^●^^^^^■^■^■^^^.^^

むずかしかったしとこまったこと

た" C を_と会十τ1<フミ、、4 '》た.。...................___.___................................_"".._....._............__..__

■^^^^^^^^^■^^^●^^^^^^^■^^^■^■^^^●^^^●^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^

つた"理の写真絵

一
.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

ちで作ってみ亢料
、^

を
とぅてみよ与1

^

●^●^●^匪^●^=^■^■^■^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^.^.^.^■^.^.^.^.^.^.^.

作北日は";.Ω.学舵口&属丞く、>ミt言.

和食の塾力

お
'

tだ卜ζ式ラと、 t、(、

おうちで料理にチヤレンジしてみようj ・・動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です
この用紙のご提出をもってご了承し琥だけたものとさせていただきます。

作った料理
^^^^^^^^^^^^^^^

使った材料・

、^

.

食べた人のご感想

お御弓のこ

●^●^■^卿^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^.^■^■^.^.

工夫したところ

'1'PヲエーC子ιξ'Z"う
よ.ウ 1・ι・,

むずかしかったことこまったこと

_._ラt,._L.§_._._._._._.._._._._._._._._._.
葬'・と'_う3 、、うヲ'1シフテニーニ'三i弓、ー、'

^^卿^■^●^^^■^^^■^^^■^^^^^^^●^^^●^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^■^^

ね工'と空§め 1二き。・桑・見左めy 、＼＼

,マ'くごーラ'1i'了汽ヲミ、气'{1Σ'ヲ'、'ニ、滞こ'てシニ"と＼力る

h主'を主子と三b aか'い三ムヲ六C乙、ウふ乞三苓と三W毛み乞ε、ニ。

作った料理の与_、や絵

、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

勅食Φ慰力

^
おうちで作っみた料

,.

.
を

と?てみよ31

^

●^■^●^駒^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^冒^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.

ル月2q日学^ 0 尾東小学桜作った日
●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^個^●^●^●^●^.^.^.

みそ汁作った料理
●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^■^圃^●^.^.^.

つた材料_長"___き..ニ_..χ,。.立_3ゞ:.__ミ必ミろゞ'フケツ才ふ"L
.._.............................イ17ξt【1.枩.冬.{空2メ..1:Ξ.,..t:ニ,_1.ワ.__Ξ、..て.... fワシは

<" tて'1_1__ぐ2'...つ'、/夫..L..;t釜...................................___.._........
●^●^●^●^■^■^■^■^●^●^■^■^●^■^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^■

工夫したところあじコナιアユ>力Y'分
'>セ S.k.....粂..Z.".之.う.マ父1.!_,_,............._......................................

、、、、
ノノ

_/

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^

むずかしかったことこまったこと

人名ビ【Σ__みその 曼

●^■^●^●^●^=^●^●^●^■^"●^●^●^●

作った料理の与百や絵

で,フ<0乃ラ
1/

食べた人のご感想

^^^^^^^^^^^

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はこ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定で
この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせていただきます。

"シφ味拾'志←,でU 齡

^■^^^^^^^■^^^^^^^^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和食.勢力

使った材料

.^.^■^.^●^●^●^■^●^

工夫したところ

"しちΥ。長、＼乙'ーろ..._..............._....._.

、

.^.^■^.^.^■^●^●^●^●^.^■^.

むずかしかったことこまったこと

ネヤ'＼Yシづ、、才)つ＼力ちぎる.>('.ヲ.ろ._....._................._....._.....、................

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^

■^.^.^.^■^●^●^■^●^■^

ノキ、みそ、お力>>.め.、.(ニ.ぽ.1gr._____
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^

つた料の与真や絵

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^.^.^.^.^.^●^●^●^■^●^.^.^.^.

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^.^.^.^.^■^■^●^■^.^.

^^^^^^^^^●^●^^^^^■^^

τ三)

@

食べた人のご感想

りとみ・そがヲあ＼Tン

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

健ら
、

0

おうちで料理にチャレンミ"してみよっj-・0動画はこちら=
※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{です0
この用紙のご提出をもってごア承し佐だけたものとさせていただきます。

^■^■^.^■^●^●^●^.^.^.^.
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和食.カ

おい ^
^

おうちで作ってみξし.
とつてみよラ1

^

●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^曲^●^●^●^●^●^●^巨^.^.^.^.^■^.^■

つ、小゛み作った日 i月7日
口 亀>

'、、、

■^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^■^■^■^.^.^.^.^.^.^.

るガ
、

作った料理
^^^^■^^^^^^^岡^●^^^^^^^^■^^^^^■^●^●^●^^^^^■^■^■^^^.^.^■^.^^

使った材料.1Ξ1.邑二戸..ニ.タセ.む.,ニーえ'きのこ
ι

、部'ヲる'(荏〔諮琴'入'ぢ再江'乞;)'一添瓢'毛;,ミ'式'訓るi可否祈せ五'秀〒ミ'翼一1末1〔湯＼'Jξ)

^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^●^●^^^^^^^■^.^.^.^■^^^^^.^

食べた人のご感想

み'嵐う{戸、"よくて"で邑し夫。

作った料理の与真や絵

^^^^^^^^^^●^●^■^^^^^●^●^■^■^●^^^^^^^^^■^■^^^^^.^■^■^^^^^

工夫したところ

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承し琥だけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^■^■^■^^^■^^^^^■^^^●^●^^^^^^^●^■^●^●^■^■^■^^^■^.^^

むずかしかったことこまったこと

"""""';";§'弓'辺."う;'ぎ、琶美弓'、'三'り'夏く'な1ヌヌ'÷テξ'ワ;"'、、、、"""""""'、"、、'、、"'、、、、"""、"'、、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和.カ

お

おうちで作ってみ亢料を
と.て●よら1

"泊学校名鴫尾象小宇杖
会写のみ弓し1

.

^

食べた人のご感想

●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^■^●^■^●^●^=^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^■^.^.^.

作った日
^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^●^●^■^^^^^^^^^●^■^^^^^■^^^●^●^●^■^■^.

作った料理
^^■^■^^^^^^^^^^^^^●^^^^^●^●^●^^^^^^^^^■^●^●^●^^^^^●^■^.^^^■

使った材料

11白,ト、.44.五.,...オに.L............._............................._、._........_.............................................
■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^●^^^^^■^●^●^■^^^^^●^■^^^^^^^^^^^^^■^^

工夫したところ

.1.ξ.1;全い

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定で1す。
この用紙のご提出をもってごア承し佐だけたものとさせていただきます。

..ニ

^^●^●^■^^^^^^^●^^^●^^^■^■^^^●^●^●^■^^^^^■^■^西^^^●^●^^^^^卿^^

むずかしかったことこまったこと

■^^^^^^^^^^^■^■^●^■^^^^^■^^^■^●^●^●^^^■^■^^^■^■^.^.^.^■^^^卿

............^...................、ー..ー.ー..ーー.ーーー................、、..ーーーーーーー.......ー............................

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.魁力

お

おうちで作ってみた料理 智清

t<一"'ごヤ ^

●^●^■^●^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^幽^.^.^冒^.^.^ ^■^■^^^^^■^^

?"/1"学校名?鳥〆小学作った日
■^^^■^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^.^■^. ^^^^■^^^^^■^●

つた料理
^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^■^■^■^■^^^●^■^■^.^.^^^■^■^^^幽^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^●^^^^^●^^^^^■^^^●^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^■^.^.^^

こkジを上と下で'tガろ 0ビ六会φ工夫したところ

おうちで"理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら=
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定、
この用紙のご提出をもってご了承し央だけたものとさせていただきます。

^ ^ ^

^^^^^^^^^^^^^^■^■^閥^^^●^^^^^^^^^●^^^●^■^^^^^^^^^.^^^^^^^^^.

乙ヲ万＼を切ぢめ戸、"τ、むずかしかったことこまったこと

おTι,、而又.三_.._.__.._._____.__.__.._.__..__._._._..ににに111にに111に111

^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^^^●^^^●^■^^^■^^^^^●^^^^^^^

作っこ料理の写真や絵
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食べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

おうちで作ってみた料を
とって●よ51

^

/又月31口学校名鳥尾典、、苛リ女作った日

作っ夫料理 L_._._._._._,_._._._._._._._._._._.
使った材料えく、:1巨LJ_三製黒1.;..1.冬旦女2.む§1..1.fξ歓. とう'ヲ、11丁

___...ケ______..:七会如.1.5§§1ヌ1了五 1西'おWI'立女くサンあ5

和 m処力

お

食べた人のご感想

だじが'よ'く出、ZいZ ,と,之 b おひしb y 乃_て'、弓
ご'石弓ヲさ浮て'しtで,

おーちで料理にチヤレンジしてみようとー一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってこ了承いただけたものとさせていただきます。

工夫したところ

こんぷ'のだしか1る、＼シ1、ミ'三えシ、ミぎぎ逝'ミ"1'詩鳥ヲヲW'ど矛'弓ヌ1区が'胤。
たしは、δ、。とウ(会し＼よシ1ミヲ生太をち.光っした..________

むずかしかったことこまったこと

心子海泌'gだEご'ぼ元モ'三ごるt'ぎ

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和●力

おい

おうちで作ってみ亢"オ:し、

じ

●^^^^^●^●^^^^^^^^^■^^^^^●^■^●^^^^^■^^^^

とってみよ5」

■^^^●^^^^^^^■^■^●^●^●^^^^^●^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^

__._...工ぎyき.ζ.〒.ヲ__._.___1Kの呈____..、..9.t..問{_.、.☆た.ト.え"

^^■^■^■^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^■^.^.^■^^

むずかしかったしとこまったこと

ハ,ツクイ,ミ・めーヤ'ミニ、""""ベ'Σ{一右激§11光呈111111ミミニミ11にに11
■^^^^^■^■^^^^^●^■^●^●^^^■^^^^^^^^^■^^^■^●^●^^^^^^^■^■^.^.^^

つた料理の写真や絵

風
'

^

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこちう
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和食Φ力

おい

おうちで作ってた料理オξし、

の入1か"＼叉

1にー
/

^

●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^.^■^■^■^.^.^.^

作北日一Σ.学詫"&星丞小埜丕交
作0た料理七人じる

とぅてみよ弓」

工夫したところ

"1'ミ"'iミ'C、C"英'、デ子'C'、河"ウ"末透'弓、凱、と"'丁'ぢ'X"弓'弓'め'、i、ミ'入'れ二'

■^^^●^^^^^^^■^■^^^■^^^^^^^^^■^^^●^^^■^■^■^.^^^■^^^.^

むずかしかったしとこまったこと

子ミ三IC1力Nに讃二込{二途1ミ1鯵二と＼、'i'、でミマ("'イ"'河、、、'誠二届登111系1ンkl;1た1ヌ'返1"..つ1.41遡ミ1L111に11.1_1111111111t111.____.___.、、、、.、_.1111二二111111t.に1111111"11t
^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^■^^^●^^^■^■^^^^^^^■^^^.^.^

作った料理の与百や絵

Yjれで,いでお

^
.

'

食べた人のご感想

＼1＼1

おうちで料理にチヤンジしてみよっj 一動画はこちら=
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃただく予定で
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食功力

^

おうちで作ってみた料 .

^

^^■^●^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^■^■^^^^^^^^^^^●^■

0鳥尾東,、、■か交1月10日
^^■^■^^^^^^^^^●^●^●^^^^^^^^^●^●^^^^^●^^^^^^^^^●^^^●^^^^^●^●

み弓' C う
^^^^■^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^■^■^●^^^^^■^^^^^^^^^■^■^■^^^●^^^■

、^ル'うす凾げ・みそ・ Z うJ、・ちかめ?人布・ひっお

おい

オξし、
とってみよ51

作った日

作った料理

つた材料

^^^^^^^^■^^^^^■^■^■^^^■^●^^^^^●^●^●^●^^^●^●^●^■^^^●^●^■^^^■

作った料理の与真や絵

、1

食べた人のご感想

昆行や魚堅解て"一村ら出ラtを気又のtl.や刀めての新チ旦1火条て'vkヤゞ'、子存、乞
/銘ψ今個作,でみて,実f祭じ尾υて叶て、k學鮮《吉ソで風0耒が'部毛IKてξジくお、ル ,fンて'1

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^^^^^●^^^^^■^■^●^■^^^^^^^^^●^●^^^^^■^^^^^●^^^^^●^^^^^■^^^卿

工夫したところ

モく'j't" f父~＼;"""""""""'、"""、""、、、、、、、、""、""""""""""""""""""""""""""""""""'、"'

■^^^^^●^^^^^^^■^■^●^^^^^●^●^●^■^^^^^^^■^^^^^^^■^■^■^^^^^●^^

むずかしかったことこまったこと

詩、子力'ΥIK"ι'工互'1々S;'zli';"、、""""""'、、、、、、、"、、、、、、""'、、、、、、、""'、、、'、

、
i



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

角.髭力和

お、・ ^
おうちで作ってみ、料オ三' .

を
とぅてみよ5!

^

●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^●^■^■^卿^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^■^●^.^.^■

0鳥尾条爪塑1左作った日 1月/日
^^●^^^^^^^^^^^^^^^●^^^●^^^■^■^^^^^^^^^^^●^●^●^●^^^^^■^■^^^.

つた料理みそ井

使っ諦オ料みモ、水 j口刃ン・'1゛'う3、づ＼弓
■^^^^^●^●^^^■^●^●^■^●^●^●^■^■^^■^^^^^^^●^●^●^●^●^^^●^■^.^■

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

ガ＼つ而'川グ'レW0矛j'1'Υ伊<川"勿,てお＼ψ加。六マ,・ヲ。

おうちで料理IL ヤレンジしてみようとー一動画はこちら
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせてぃただきます。

、1

^^■^■^■^■^■^^^^^■^■^^^^^■^^^●^^^●^^^^^●^^^^^●^●^^^^^^^^^^^■

工夫したところ厄＼》_右.辺_で'会.ξ六ン/4y＼仁

^^^^●^^^■^^^■^■^^^^^^^^^●^^^●^●^^^^^^^●^■^■^^^^^■^■^●^●^●^^

むずかしかったこと・こまったこと■.'＼(一、___>.._、_______〒子___.1子__....〒子.___..2!.ゑ、1乞,.1..).tl.る_ン・・.1f-.1と、.2.4マ.,右之ぽ
" iン蔆、シ'Σj'(" 17'孑家る.1§'>シ三......__...._._..............................................................................

^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^●^^^^^■^●^■^■^^^^^^^^^^^^

、
J



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

角和Φ力

おい ^

おうちで作ってみた料理 冥清
レプ;

'
、

^

●^●^●^●^●^■^■^■^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^■^=^■^.^.

作った日/月 IL日学校名 P辰._.參,二L士霪_._._.
作った料 ク^il

ニニ

●^^^●^^^■^^^^^■^■^^^●^●^●^^^●^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^●^●^■^■^^

使った料点ごrs!.ゞ乏_..Σ.ミ1.1§>.>_1_岑,艮_..1Sト.yιS..!長.す1ト.§1>1_._
マ'、1×<、おf暴ケ?.<.!ぞ.ヌ＼輿20 マワ寺.y E':゜＼＼昏_ナ園・

.111§、.1f 、のへオ告_..サ..杢fミ>1...ご.....,之,....................._.......................................

て、3,

^^^^^^^^■^^^■^^^■^■^^^■^■^^^●^^^●^^^●^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^■

食べた人のご感想,

ヲ木ク＼＼レフプ休P/ウいマい Z、る、レ、レ
＼

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこちら=
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定で
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^■^^^●^●^●^^^●^^^●^^^^^^^^^^^●^●^^^■^^^^^●^^^^^^^^^■^^^.^^

工夫したところ'.ス.で六§'§内で1.、_弓:含.1__K.、__了条荏、
_..~_>..1Ξ＼.●.tζ.プち恩、>ぐ? 7七'乙?桑t.二て.ΣD..〕.3.".."..".._.._........_..___._.....__................__

■^^^■^^^^^^^^^■^■^■^^^^^●^^^●^^^^^■^^^■^■^^^^^■^^^■^●^●^■^^

むずかしかったこと'こまったこと尉その、入吹仂,゛、、、カ＼,が_
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和φ力

お

おうちで作ってみた料

、た。

を
とつてみよう 1

■^■^●^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^■^●^■^●^■^●^■^●^■^●^.^●^.^.^.^.^.

作った日

作った料理

使ったオ料

●^■^^^^^■^^^●^●^●^^^■^^^■^■^■^●^^^●^^^●^^^■^■^^^■^^^^^.^^^^

■^^^■^^^^^^^卿^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^●^^^^^●^●^●^●^^^.^.^^^■

・"う工, Pξ t

,,ぐ. 1上.くき' ιι

^^●^^^■^●^^^●^●^^^^^^^^^^^^^^^●^■^罪^■^●^●^^^●^■^■^^^■^.^■^^

1月

工夫したところ

左 t 、"ソて,ケ・'しぐ 3・才ご乢

t 子、サ

4日

,支

■^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^●^●^■^■^●^^^●^●^■^■^^^■^.^■^^

ナ{ヲ

むずかしかったことこまったこと

" t '(、・ソ、の J;よ号玉、ミキみ'1 みt '(
..ー."......ーー....^.............ー...........弄......................ー........ー...ー..............................

<'A ,、 n ,・ t たιナーカ)( 1一写 M,3 '>み、ナ<兵,-1、ナ【て ,1 -

-i 「念

み'ウ又っ

■^^^^^^^■^■^■^^^●^■^●^^^■^^^^^●^●^曲^■^■^^^■^■^^^^^^^^^■^.^^

^

作った料理の与_や絵

゛

食べた人のご感想

Vが出ひで、おいゆ＼1厶tず、我族洲ひひバイモ偸Vい,゛Υ▲伽れゞΥワてモいし1

王や/平・・πモシ＼、, t、しいて亀、>' J

おうちで料理にチヤレンジしてみようとー一動画1 こちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させてぃたたく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食m島力

お、・

作ってみこ'た'し つ

.0ι亀

^

●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^.^■^■^.^■^.^.^■^.^.^.^.

作抗.2.27.鳴&宏'1主毯__
作0た理おす"の

^^^^●^■^^^^^■^●^^^^^^^■ ^■^=^■^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^.^.^卿^.

使った材料'ルカ＼、',ι・ル武" 71<

^^^^●^■^^^^^■^●^^^^^^^■^^^^^^^●^●^^^■^■^^^^^.^■^^^■^^

工夫したところ

池1茨熊沃1ミる荏セ芝す茎三う之ミむ三三二三1に二二三に三二

^^^^●^■^●^^^^^^^^^●^■^●^^^■^^^●^^^■^^^^^^^.^^^^^^^.^

むずかしかったしとこまったこと

^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^^^●^●^^^■^^^^^■^^^^^.^^^^^.^^^^^^^

作った料理の与_、や絵

^
オ

^

＼●

食べた人のご感想

おルか,乃ごず山お出汀ぶで.ました。

おっちで料理ILチヤレンジしてみよっj 一動画はこちら=
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承し佐たけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

'勅 ●力

お、・

おうちで作って、料オξし.
てみよと

^

■^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^■^●^■^■^■^■^■^.^.^.^■^■^■^.^.

鴫尾吏小学k.月引作った日 日
●^■^^^●^^^^^^^●^^^^^■^■^●^■^●^■^■^^^^^●^●^^^^^●^●^^^■^■^■^^

作0た料理六根の yそ地

使、た材..16墾,.._大琵ξ..巨.罵'1二芦11工7f二.豆C.7に.7に.7に.フニ.

'ノ,.

、、

●^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^●^●^●^^^■^■^.^^^^^^^^

工夫したところ

●^^^●^^^●^^^■^●^■^^^^^^^■^■^^^^^●^●^●^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^■

むずかしかったことこまったこと

大本良ゐい、゛か、J力、や...う'かZ'、弓;1ぢ弓{、ず汗{""""'、"、、、、、、、、、、、、""""'、、""'、、、、、、""

■^■^^^^^^^^^■^■^■^^^●^^^●^■^■^■^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^.^■^^

作った"理の与真や絵

."生

食べた人のご感想

大根が・ヤわラつ＼<、乙、.Zもみ、"しか,む?'ヲ

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はこちら=
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定_・す。
この用紙のご提出をもってご7承し佐だけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

剰.懸力

お

おうちで作ってみた料理
1《、ー'"',X ^

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^明^●^●^佃^■^●^■^●^●^■^●^●^.^.^.^.

作抗口旧 t.学詫鳥屡_東小ミ!交
作っこ料理お' gjミ・.ロ,ヨ◇

゛ y

■^●^^^■^■^^^^^●^^^^^■^^^^^●^■^^^^^●^●^■^^^^^■^■^^^●^^^^^.^.

使った材料

^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^■^●^●^■^■^^^^^■^●^■^^^^^■^^^^^●^^^^^^^■

工夫したところ

十ず 6"'ね乞"つ"'テ、乙くオゞ人'な"' K うにさ,カ

■^■^^^■^■^^^^^■^卿^^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^■^^^●^■^■^^

むずかしかったことこまったこと

..お'"吐.乏. d2.う..1tて《,_!1."_う..._..._...._................................._.__......_____.__......__....................

^^^^■^■^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^●^●^^^■^■^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^

作った料の写真や絵

^
清

/

わか杓汁

ノ

ノ'

1

、

.

/'

ノ!

ι

へ、、、
'1 ミニ、〆

食べた人のご感想

わ＼、し力'。1、

おっちで料理ILチヤレンジしてみよっとー一動画はこちら=
ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承し院だけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和.魁力

お

おうちで作ってみ亢"を
と,てみよ弓1

鴫尾東小ξ校日

^

■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^■^■^■^■^■^■^■^●^●^巨^●^■^.^.^■^.

作った日

作った料理

使っ亢材料

●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^■^●^■^●^●^●^●^.^■^.^.^■^.

●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^■^●^●^●^●^●^●^●^.^■^.^.^■^■

月

Υ人オ

^^●^^^^^^^■^■^■^■^^^●^^^^^■^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■

工夫したところ

カ、つむδドし X・, L人δいマ" 1ι"し之.黎県'.そのΥξ"( t",燮、 1 七二(＼)τ'τマ";,

、、

'゛、y

内,こΥミ'う,み?,かっ1ゞ゛"し,こ人、舗',子6,＼＼こ

ノ

■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^●^■^■^^^^^■^●^^^●^^^^^^^^^■^^^^^.^■^■

むずかしかったことこまったしと

tて"しγ.醗ヌ。イ',.さいっらふ゛しでちホ"ケ入入時勿化、うし1び0気('.父。1セ.入を.b
Υでミ'(で'、、

゛、

^^■^^^^^●^^^^^■^■^卿^^^●^■^■^^^■^■^■^■^^^●^●^●^●^^^●^■^.^■^^

作った料理の与吉や絵

風

ノノノ

食べた人のご感想
^ー^

か0み'の風゜励"裂ず,夫マ'ヲ介'みU ιず,ブミフ・'す,か)ぢ,3J しホタタ 6',夫のブ'

'つちで料理にチヤレンジしてみよっとー一動画はこちら
ご記入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定で。

この用紙のご提出をもってご7承し北だけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

おい ^
^

おうちで作ってみた料理オξし、
とぅてみよ5

^

●^^^^^^^^^^^■^^^●^■^■^●^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^.

作0た日＼月牛日学校名 9、弔東、学本交
作った料理 1・ト C

^^^^●^^^^^^^^^■^●^^^^^^^●^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^●^^^.^.^■

使った材料.疑.1tイ14カッZI).1j●.ゐ.(t.'.101ンX.、丕f.1.ζ.之.;.ゞ.次_.___.

おっちで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていたたく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせていただきます。

~"'、、

食べた人のご感想

だ、しをと。て、おそ汁をイ乍るの、き、めkて、3 なのて"い 0 モ新まメさ"がりの鳥、よ'いしく久,び六 0

■^^^^^^^^^■^●^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^■^●^^^^^^^●^^^■^^^^^■^^

Cと

工夫したところ

^^■^■^■^■^^^■^■^卿^●^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^●^■^■^■^^^^^.^■^■

1ヲ条き倉べ牝加入1さ/ι切るごむずかしかったしとこまったこと

1予菜乞宏。で戸べやす⇔大きtC切3

■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^●^●^■^■^■^^^^^●^●^^^^^^^^^■^.^.^^^■

作っア料理の与百や絵

、、、、_じ二>

＼t1武シt入っ、~ 1'●'、＼</・に1^ン~~入っ

、
'



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和Φ魁力

お ^
おうちで作ってみた料理を

とってみよう1

^

●^■^●^■^■^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^.^.^.^幽^.^.^.^.^.^

.j!モ.?を旦__._.U"旦..30旦_.讐!亨負_._._'4_._凌..11三竺_._.
つた料理み(る

●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^●^●^.^●^.^.^.^.^.^.^.

つた材料

.............、、、.........................".......'....、,.................ν

工夫したところ

1憂..《_.gイ_.ぎ1ζ三1哩11三.と..ヲ_秀11呑_,う_.うIS111云11三ly1§に1ににに"ー

作った料理の与真や絵

^^^^^●^^^^^^^^^■^卿^■^■^^^●^●^■^■^.^.^^^^^^^.^.^

'＼__

.§勺邑§ンぐ◇、§.

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこちら=
※ご記入いたたいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

●^^^^^^^^^■^^^●^^^■^^^■^■^^^■^^^●^●^■^.^.^■^^^.^^

むずかしかったことこまったこと

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^■^^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

力

おうちで作ってみた料理
^

^^^^^^■^罪^^^●^■^■^■^●^■^■^^^■^■^^^●^■^●^^^^^■^^^.^■^^^■^.^^

作った日入月二ワ日学校名 0鳥圧1ι、、三士言._,_.
作った理み々汁

●^●^●^■^■^●^■^■^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●●^●^■^.^.^■^.^.^■^.

使っ亢材料とり、;、、か、i、辺、コ.ンニに..融!.にに.ニフニ_フ.ニニに.ニニに.ニニニ.

■^^^■^■^●^^^●^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^血^^^■^■^^^^^^^●^■^閥^.^^^^

工夫したところみ念.E1べてきちんヒとガ、ーで,tε.太___
(ま Lt、

^^^^^^●^●^^^^^^^■^■^卿^^^●^^^^^●^^^■^^^^^●^^^^^^^■^■^■^.^^^■

むずかしかったしとこまったこと

^^^^^^●^^^^^●^^^^^^^■^^^■^^^^^●^^^^^●^^^■^^^●^■^^^^^■^^^^^^

作った料理の写真や絵

^

あリ1白乢、とく{ こ

食べた人のご感想

セけツ'k'、化ばち,、"i(隈、b 1ι六。
おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一・動画はこちら

※ご記入いたたいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.慰力

おい

おっ作ってみた料む

n 71(おりし

作0た日 1".名■足東.1§1金._.__●^^^^^^^■^■^●^■^^^■^^^●^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^^^■

を
とつてみよ31

左ヲご'φヨ作った料理
●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●■^●^●●●^●^●^●^■^●^●^■^■^■

使、た材料.天豆.;.1ミ元>秀で1.エニ1フテ▼1風..蚕戸.工に.7に_フニ.

■^^^^^^^●^^^●^●^●^^^^^^^^^●^^^●^■^■^■^^^●^^^●^^^■^^^^^.^^^^

工夫したところ

に1ニヲ'吾弐ミfるで姦"ぞ河"、'K、を.1'i;戸、戸豆§三ど'苅'ネ1蓋§1ヒ1二三三11

^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^^^^^■^●^^^^^●^^^^^●^^^^^^^■^^^■^^^●^^^^

むずかしかったことこまったこと

繭a贊Υみミ'晒V天弓一冒§IK1に二に三に1に二1三三_____

^^^^^^^^^^●^●^^^●^^^^^^^■^^^^^^^■^^^■^^^●^●^●^^^^^●^■^^^^^■

作った料の写真や絵

^

食べた人のご感想

1;"冷"

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定毛

この用紙のご提出をもってご7承し佐だけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和●力

お

おうちで作ってみた料を
とぅτみ'ら1

学校名鴫尾東小¥、矣作った日 し月 今日

目た七さ人_口永气しう作った料理 八た'<",
●^■^^^^^■^^^^^■

,1◇.＼?_お.δ.t.V.!.1t三_白1!1_太キ艮、天のξ'つ仰ナ・つた材料

^
清

^

■^●^^^■^●^^^●^●^^^■^●^^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^●^^^●^^^^^●^^^^^^

食べた人のご感想

'うちで料理にチヤレンジしてみようとー一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

■^●^■^●^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^■^■^●^■^■^■^■^■^●^■^●^.^●^.^.^■

^^^^^^●^■^^^■^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^●^●^●^^^■^^^^^■^■^^^■^^^^

工夫したところ

●^■^●^●^●^●^■^尋^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^.^.^.

^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^■^●^^^^^^^.^.

むずかしか0たことこま0たことぞ.予く,柚弘寺鄭松か。た。

●^■^^^^^^^■^^^●^^^●^^^^^^^^^■^■^■^■^^^●^^^●^■^●^^^^^●^■^^^^

r郵"を入た0

作った料理の写真や絵

'
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、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食φ卦力

お ^
^

おうちで作ってみた料を
とってみよう1

^

●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^国^●^●^●^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.

作った日 1月ι日学校名 ot亙栗・1、壁1交.__._.
作っこ料理?ナ不1

^^^^●^^^■^^^●^^^^^^^●^■^●^^^■^■^^^■^●^●^■^■^.^^^^^■^^^^

つた材料イキ.左,.疹1シ..{Ξ.<...16.!.......ろ.........___、._..._............_.

むずかしかったことこまったこと

ナ、主拓キご弓'、、》'謬七'支'6'夛い" Li'ごZ'訟;"鷲1'yi"""、、、、、、'、、、、、"""'、、、、"、、、、"、

^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^●^●^■^■^●^●^^^■^^^^^.^^^^^■^^^■^

作った料理の写真や絵

食べた人のご感想

a が'1ι..へ太、U しザ)大
ρ

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー一動画はこちら
※ご記入いただいた内容は、大阪カス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせてぃただきます。

■^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^■^●^^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^.^■^.^

工夫したところ

1村*§'三'i1ヅ'ι、'、天1ヲ、1÷、翻嘉÷'1;、、、、'、、"""""'"""、、""""""、、'、""'、、"""""""""、"""、、、、'、"""'

^^■^^^^^^^^^●^^^^^■^^^^^^^■^卿^●^^^■^^^^^^^^^^^^^卵^^^

、
.
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