
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食.処力

お

おうちで作ってみこ"
ヌーヘ.六.'.テ1' ^

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^■^●^●^■^●^■^●^●^●^●^巨^●^●^■^●^●^価^●^■^

旭 交＼,.」ブ作った日 1 ノ＼'
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作った料理 h豆辻、た竺11タ"1訊
1つた材料し刃こiミるヲ畜1テ:Zテ丙、1ιえld1こ1こ'ぽう工'扇C、ー
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.^■^.^.^.^.^■^.^.^.^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^佃^■^●^●^●^個^岡^●^個^巨^

工夫したところき9ひ,し火が乙)つΣウに,、た"し乞と,乙ガら、サそよフ
が1戸'区戸おi'けン.戸ゞヲじ戸§毅11、で1ク1北わく乙、フえや、智)
.^.^■^.^■^.^.^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^●^■^■^■^■^●^●^●^■^

むずかしかったことこまったこと
とくパ島リぎセ人。

■^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^●^

作った料理の写貢や絵

食べた人のご感想

栽料が丁弓・"伽郁て、,仁ワ、羅・)'すすの,工万 Fもえ持ちが込められてゾ1<, .
Vても美0 しグ0にて。あソが、'tケジさ"゛盃W(.マ'之

一動画はこちら=>や,つ

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.慧力

お

おうち作ってみ
.

三 を
と

旭心三キ艾n月巧日

お升々しう
tご熊.んおみ、かっお【ゞし、あ、ゞSあげ、仁んじル

セ'、.r

で料理ILチヤレンジしてう
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

■^■^巨^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^明^●^師^●^

作った日

つた料理

使っこ材料

■^●^●^.^●^●^●^●^●^■^巨^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^

.^●^■^●^●^■^■^●^●^国^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^駒^

.^●^●^●^●^●^●^■^如^■^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^=^●^●^■^■^

工夫したところ

.出.1t.を,つ<々.>(.ミ1互に1に11に'、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、

^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^●^■^●^■^^^●^^^^^

むずかしかったことこまったこと

お計そをτかずヒニう巴ががむずかし鵡乍て式

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^^●^^^^^

作った料理の与真や絵
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食べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和倉●魁力

お

おうち乍ってみた"ξし.
とって鼻よ,1

^

作0た日レ"1.匙、'、'、'、'、'、'、'、'、'、

、

气、

.^.^智^.^■^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^酋^●^●^●^言^●^●^●^■^●^●^●^■^

作った料理太ム＼317＼
.^■^.^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^■^■^●^●^叫^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

つた材料 1とM、、、九江i;V'>ニ、ー・・・・57 元・Jこ<,ケjウ、δ! C ゞ゛

発すかしソCでプ

^^■^.^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^..^.■..^^^^^^^^^^●●^^^^^^^^^^●●●^^^^^^^^^^^^●^■■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■■■■■^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^.^.^.^●^●^■^●^●^卿^巨^■^●^●^●^●^■^●^卿^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^

工夫したところ

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

為込~乙いフフ くきタナ

,qしじんをこ愚かくさjミ?たrれ、し
,'、かんぴしけしソ、

作った料理の写百や絵

、.

眼 ¥

食べた人のご感想

、、

、

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.魁力

お

おうち乍ってみた料ξし*
とつて●よら1 .

^
h

.^.^■^.^.^唇^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^■^■^●^●^●^●^雷^●^●^

作った日/2月/9 B 学校名プ珍ガ、含t..交___.^■^.^■^.^●^■^●^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●●■^●^●^

作った料理 b-・・

使っ、材料「{スシーPZ一玉一写:厩ヌ;'r'TTjTZ"〒工゛τ易一'ー
'ル、牙二"'i"で.1')1ニシP';'ヲ'子"ヲ"}シン""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""
.^.^■^.^.^.^●^●^●^●^●^■^●^●^偉^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ

レ'か"ιノ杉を1'希"ブ'y 召'、、、乏'き"1く§巨__1ti____________

.^.^.^.^.^.^.^■^●^●^●^個^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^●^明^■^●^●^●^■^

むずかしかったことこまったこと

、ル三をτかヲ乙ころ,

国^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^■^^^■^■^^^■^

作った料理の写真や絵

食べた人のご感想

働ゆやおし) 6フク、夫やおし) 6フク。夫。

うj-一動画1 こちら→、゜'おうちで料理にチヤレンジ
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和禽●卦力

お

おうちで作ってみた料

12月1&日学校名旭加券乏

もちとチ、ス・のヒ0デ

0もち・ヲ・一久、・か為くりご

@ー、ー・TI"

作った日

作た料

使った材料

おうちで料理にチャレンジしてみようj-一動画はこちら→.1i
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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. ^

.^■^.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^●^巨^●^●^●^●^●^●^■^●^●^■^●^●^■^●^.^

.^.^.^.^.^.^.^■^.^.^.^■^■^●^●^●^●^圃^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^

.^.^.^.^.^.^.^.^.^■^.^●^●^●^●^■^巨^●^●^■^●^■^●^■^●^●^卿^■^●^●^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^●^■●●^●●^●^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^●●^^^^^^^^^^^■■^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

モ5かとけるJでー

^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^●^

むずかしかったことこまったこと

溌念フ之安bρ.(書tsE?エ゛,tハ゜戈!1.12ιど0 ____________

.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^.^●^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^

モちき,1、すくきる■栗粉で'当1._........................"................

作っこ料理の写真や絵

^
^

^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^■^^^
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食べた人のご感想
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食●慧力

おうちってみた料
お

を
とつて●よ3ι

^

久/Z

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^..^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■■■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^■●^^●^■^●^^^^^^^^^^^●●■^●^^^^^■^

.^.^.^.^■^.^.^.^.^■^■^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ

.^.^■^■^.^.^.^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^興^●^●^●^尋^●^■^●^●^●^■^●^●^

むずかしかったことこまったこと

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^●^■^^^^^^^

作った料理の与真や絵

?十ZP

食べた人のご感想

' 1}し 0
'.

おうちで料理にチヤレンジしてみよう,一動画はこちら→゜
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。 4
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食.勉力

お

おうで作ってみた料を
とつて●よ,1

.^.^.^.^■^.^.^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^■^■^昆^●^■^画^■^巨^●^■^●^●^

ブ退,_・ル月9日学校名作った日
帥^.^.^.^.^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^●^●^●^■^■^

力ι{作った料理
.^.^.^.^■^.^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^

使った材料 1.UI、L'ヤつ'Uτ二'男三'T3、1方フニチ'kテ1!ウ'ι一元・ι

ーノ

〔リ

0

U

^

^^^^^^^^^^^^.^..^.^^■^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^■^■■^^^^^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^●^■■●■^^^^^^^^^^^^^^^^^^●゛●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^.^.^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^

工夫したところ

計吽そ列ちι夫リ、 0 げ'む、、レテ、゛火尭"たソ、上レ゛ιy;の昆"、お'"しくセ"き 3J'テ代工美ι左

^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^■^■^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

依フヤ望予笑おヌヲijy多戸芹万Rヲ'ヲマ戸'万又'天1'、'

^^^^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^●^

作った料理の写真や絵

,与

食べた人のご感想

お Lルか,え、,

'うちで料理にチヤレンジしてみよう上一00動画はこち'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

'和食●勉力

お ^

おうちで作ってみた料を
とコてみよう1

^

■^■^.^■^■^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^幽^●^●^●^●^●^●^●^●^●^匪^●^●^

11月}日学校名作った日

作。た料理牙"シにジテ'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、'、
使、亢材料亘ヌ'不子子.引1全弓7Itニニ.フ.ニニニ.71ニニ.フ.ニニニ.フ.ニニニニ1ニニ.フ.

作っこ"理の与真や絵

食べた人のご感想

1才もオバやξ、.まえ(.。杉ソビ、 TtE 'UW、戸"ず0
手杉イ,て{子し、.て.畏'ψ手レt','0
おうちで"、理にチヤレンジしてみようとー一動画はこちら=>

※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^.^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

工夫したところ

豆J、ち/上ざくtπマ食べ口永け'》

^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかしかったしとこまったこと

^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.越力

お

おうちで作ってみた料理

巨月/6日学校名也1、学*立

力ι~ライZ
しこべじk,オミ右チt く一略、、b t お肉.オι、ルー

食べた人のご感想

才、'} Y 力}ズ.,

""""/ψ'

作った

作った料理

使った材料

.^.^●^■^●^●^^■^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^

.^.^■^■^巨^.^●^●^●^■^●^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^

"料理にチヤレンジしてう上一・0動画はこちら→゜
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^.^.^.^.^.^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^尋^●^●^尋^●^

.^.^匪^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^巨^●^●^●^●^●^●^

工夫したところ

C、《つ'天'匡'K'チ'寺リえ蕊落子'ジi"フ"'

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^^^●^■^^^■^

むずかしかったことこったこと

スま発."声'万'ド膨'エフ評'を"i'j'落焚'X'ご、V

^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和φ慧力

お

おうち乍ってみた料
^

0

■^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^■^■^●^●^

作った日 月 日

作った料理

使っア材料

'X〒ミ券'靜菟子りマ'シ子五1五豆死1蕪冨子:'1互三4ミテ肋bびtシチリ1夫杉
ご金,"""""""""'""""""""""""""""""""""""""""""

工夫したところ

万ぺ> zf>さ・、(ぶをンく響:ぞ:゛、谷'子シ'モ"ぢ:ど"乙'、""""""""""'、""'

.^.^●^.^●^●^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^明^●^●^●^●^■^■^■^●^■^

.^■^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^■^■^●^●^●^●^●^

.^■^.^.^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^●^●^●^■^

^

^、

^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^卿^^^^^●^^^^^^^

べた人のご感想

九,う.9夕田キャベツΥた詔ユr力ゞ>。て()てシャ千シャキしていて
グわらかくてお0し力、六.

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一・0動百はこちら・今,
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

むずかしかったことこまったこと

1盡敷U仁プ泛乏1茨K互五4ゑ叉効黒々ぞに1ニニニニーーーー

^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^

^冒^●^●^●^●^●^●^●^●^●^

作った"理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和食.処力

お

うちで作ってみ

学校名旭小学ネ支

食べた人のご感想

"太噌の力"j威が'丁恵段く美吠＼しが。た气"す。

おうちで料理にチヤレンジし'、ようj-一動画はこち'
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^

作った日

た料理

使った材料
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

.^柚^.^.^■^.^.^.^.^.^.^個^■^●^●^●^個^●^●^●^■^●^●^●^●^●^圃^●^■^.^

工夫したところ

'1矛釆チ而'爰達ぎ'1、χラS'4i●;'亙河天ξをに(て功、jテ1 辺C ら;'、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、'
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■....ー...■..........■.■■■....ー.●●'●●●●●●■●●●●●●■●●●●●●●●●●●●●●●●●■■●●●●明明.
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むずかしかったことこまったこと

口太王免・耒秀、少し今干i'七,てぃti11に___________

づづ、、 tみ、き"、口未そ
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作った"理の写真や絵
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