
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.慧力

お亀'

おうちで作ってみた料た'し....
.*."〒1、 ^

西^^^■^.^^^●^●^^^^^^^●^●^●^^^●^■^^^■^■^^^●^●^^^^^^^●^■^■^●^●^

作った日う月 B日学校名主条0,1反1ミ
^^■^■^.^^^●^●^●^●^^^●^●^■^●^^^^^^^■^●^■冒^■^●^●^●^■^■^^^■^■^

作った料理ノ＼'ナナフ Lン午←ース＼
^^■^.^.^^^●^●^^^●^^^^^■^●^■^^^^^●^鳳^●^■^■^●^●^^^●^●^岡^●^^^●^

使った材料..t食1.ト!上_左.雪.三1!.1_slt.1.!..さ_、.)_t.亘号←.J.史で.1f..>

.^^^■^^^■^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^^^●^^^●^^^^^巨^^^^^^^●^

工夫したところ

レ上う,""1、ス先、目を 0,邦'仁 1

■^^^.^^^^^●^■^^^■^^^●^●^脅^●^^^^^■^■^■^■^■^●^^^^^■^■^■^■^■^^^

むずかしかったことこまったしと

Υ_( 1%右: L

^^^^■^■^■^■^●^幽^●^^^●^■^■^■^■^^^■^■^■^●^●^■^^^^^●^●^■^●^●^^^

作った料理の写真や絵
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食べた人のご感想

おーちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこちら・才
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」{こ掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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^.^■^冒^■^■^●^●^弱^^^■^■^■^●^^^●^■^■^^^●^●^●^●^^^●^

むずかしかったことこまったこと

、、ー?そ1'Cξ1÷÷'ぎ〒'り11Li11す11'h子"秀"〔 i 入:1÷1そシ!フ...1f'1i1に111111___.__.._.________

^

^^.^^^^^■^制^.^^^.^■^^^●^■^●^■^■^■^●^●^●^●^■^■^^^●^岡^^^●^●^^^

、

作った料理の写真や絵

^ かP
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ン

、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和食.匙力

お

おうちで作ってみご'
..

作った料理の写真や絵

おっちで料理ILチヤレンジしてみよっ一動画はこちら→,ひ
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^

^^^^■^■^■^^^■^^^■^■^●^■^●^^^^^●^●^■^■^^^■^●^窮^■^^^■^^^●^●^伺

作った日月2口手ロド功本交
^^^●^■^●^■^●^■^●^■^.^^^^^.^.^^^●^■^■^^^^^^^■^■^●^^^^^●^■^■

作った料理分メぞC

使った材料_点_.....fc_._f).、系烹ミニ巨十7_ニ.ミ区ミ子(.!.、ヨニξ.マ語丙'フ.
ヲぢ""""""""'、"""""""""'、"、""'"""""""""'、""""'""""""""""""""""""""'"""""""""'

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^.^^^.^■^■^●^^^^^^^■^^^^^個^●^^^^^●^西^●^■^■^^^●^●^

工夫したところ

1万そと裂の1五.二三をじ元§1黛1ほ五に1に1三二___

^^ー・

一品,y

食べた人のご感想

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

同^^^■^^^^^^^■^^^冨^●^●^■^●^●^^^●^師^^^■^■^^^●^■^■^■^●^■^.^.^■^

むずかしかったことこまったこと

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^■^■^.^^^■^^^盾^■^^^^^●^●^■^●^■^■^●^●^■^●^●^^^.^^^^^.^.^■^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.卦力

おうち作ってみた料

月日学校名青ネ0小学才艾

オZ→ライ入

お、・

ξし.
'六'"'/r

作った日

作った料

使った材料

にき、1"ケチ争、,,フC マヨネース"3 バ'ヲーノ 3'、ι1人、

工夫したところ

上っ' 5 ク'チャ、17゜をブ'け;ア介ざ工夫レ九,........................,....

^

食べた人のご感想

■^●^■^●^■^●^●^■^■^●^●^■^側^卿^●^●^●^伽^●^=^●^■^■^●^●^●^■^個^●^■^

^^^^^^●^^^●^■^■^■^■^冒^●^^^●^^^●^●^■^●^●^●^●^^^●^■^■^●^●^^^^^

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

^^^^^^●^●^^^■^^^■^^^^^●^●^●^^^●^曲^血^●^■^●^^^閥^^^●^■^閥^●^^^■^

■^^^■^●^■^●^■^^^■^^^■^■^●^●^^^巨^●^■^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^^^●^

^^^^■^■^■^"^閑^^^^^●^●^■^●^■^^^^^●^●^●^●^■^■^個^■^■^■^■^■^■^■^

むずかしかったことこまったこと

0

^^^^^^^^●^■^^^^^■^■^^^■^^^●^■^■^^^■^=^●^■^^^●^●^●^血^●^●^^^^^

作った料理の写真や絵

^
^

しな



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.魁力

お

おうちで作ってみた料理.

テ・_',・
^

■^^^■^■^^^^^.^■^■^^^●^●^■^●^●^■^血^■^^^^^■^●^■^■^■^■^●^^^^^岡^

学校名圭添0,1、"千女作った日 月 日
卿^^^.^■^■^^^■^.^閑^.^^^●^●^^^^^^^^^●^●^■^^^^^●^■^^^■^^^■^^^^^

ラーXンつた料
.^.^国^■^.^■^■^●^●^●^■^●^卿^匿^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^.^■^■^●^●^

使った材料め人.!触ぎ'1.ム.ιへ,............_.....,..._..................._..

作った料理の写真や絵

食べた人のご感想

N》ち'りキ、くて
もう一四ノ'へ、:'ニ、、,でし、 1-、て1' 1工ー

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一
※ご記入いただいた内容は、大阪ガス食育HPの「チャレンジおうち料理」に掲載させていただく予{
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

園^^^.^■^.^^^■^^^●^^^^^^^●^●^●^^^■^^^●^■^●^^^●^●^^^●^.^^^●^●^

工夫したところ

念ワ1巨lf'エ"1ミL÷て÷"お、§""、ー'之ヌ1、、1ラ1芸X1芝iミ'1×1五二ξ§三にミミ1ミ
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^■^■^^^■^.^^^^^.^^^^^^^■^■^■^^^●^^^●^■^^^■^●^●^^^■^■^^^曲^●^

むずかしかったことこまったしと

婆lf.1.丁か§、" X"ミ!Σ巨1、11か1§1..三DI'1二に.1
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^■^■^.^.^■^■^●^^^^^■^■^●^●^卿^^^■^■^■^^^^^^^■^■^■^●^^^.^^^

し
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て


