
出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.愁力

お

吏ってくってみたよレボー .、 tξV、.
ハー'

.^.^■^■^■^■^■^冒^.^■^●^●^盾^■^伺^■^●^●^■^●^●^●^●^■^■^■^●^卿^●^●^

北日 1月1口 W泉中宏lt古___■^個^●^盾^佃^●^巨^■^●^●^●^盾^胃^■^●^包^●^●^●^巨^国^●^●^●^●^^■^●^=^■^

作った"

.........,Ξ11.L.<.蛮↑.ユ..k......1.二2............_,"...._.................._
.^.^.^■^■^.^■^.^.^.^.^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^■^仙^●^●^■^■^●^

工夫したところ
う広は仁ル b ルを C?やん・九っX,1'、仁かたb

るのて"、か左_モ・1"ユ.で.。__す1.祭1_三,四_yに_L.で、.,_____________

^・'1

ミX瀞
、訪

■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^

むずかしかったこと・こまったこと、,オ、、#、_.ゞ、_.____________.〒7__ 17___..〒7.____<11_、_1_S_>_を_ごト.,.t{_る_<'、.t.LI.。..む.使.つ§'1ι._
、そじ玉、そ寺ジすド芳'、tみ二契'J"で五S'U/＼ T gいぼ.1..:左。,>にに1に'、ーーー"、'、

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

W て t お、ι'ι力二え。

おうちで料 ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら→
ごi己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

作った

作った'

使った材料

^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^

工夫したところ

1ミj11:"つ1"ilkで・1、、'ーー'、ーー'、'11にに1二に1に1、ーーー'、ー
ー...........ー..ー..ー......ー.ー..

むずかしかったことこまったこと
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^■^^^^^■^■^■^^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^^^●^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^

学校名

^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^卿^^^^^●^

作った"

和食.卦力

だし

4ヂ"＼
.....、'*ー................ーーーー,ーー.、.ー.

^^^^^^^^^^^^^^■^

1ト

食べた

おうち"料理にチヤレンジ・てみよう上 .

レボート」に掲載予定です。ご言己入いただいた内容は、大阪カスネツトワークの食育HPの「つくってみたよ
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤUン・ジレまU央秀小

た ト
^^^^■^^^^^●^■^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

._,_._,_._,_._.L 旦 1日学校名',市yt・'泉チ笑ノ学1奏
つた料理おで'子、丁'i、{フ'、'、'、'、'、'、"、'、'、'、'、'、'、"、"、'、
つた材料デ'う1三7'江L_y.上_毛ミ子1区ラ.三応k.!_》す訂バ

■^■^●^●^■^●^■^●^●^■^個^●^●^伺^唾^個^●^●^●^■^■^●^■^■^.^抽^■^..^.

゛

乙リ 1、<、ξ1ミ.Y、支...三..才.g...女主.ニ..マラ.!.オ2、.ぎX玉t÷ぢ、111込.ミ1..._1_'_._______
■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

工夫したところ

§..k1黍1ξ迂Eξヲ雪・.,1ξ1Ξ1?'g、 1番,.し.4、、 t.、 t"1'てし"テ裂_______________________
、'、・が,ミ三1迎ξ厶IL"§巡"じ,、一運1、' ^^^^^^^^^

むずかし、つたことこまっここと

＼>無

■^^^●^^^^^■^^^■^^^^^■^

^●^=^■^●^個^.^.^.^.^

つこ料の写真や絵

.. f"y、...

.、、.iト{

和食.カ
、

食へ亢人のし'感想 ノ

十'ンをヒ子2ヒ乙、化山くツの咏ιゾRP氷が所しで峰ヒ凡Uチし乃

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっと
ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

^^、.

イ"イご
.^.^.^.^■^.^■^.^.^■^●^●^■^■^■^●^■^●^●^●^●^

._作?ご〒_,_,_._._.L.Ξ._,,._旦._._._._._起皇生火1＼多巨_._
畔^痔^■^冒^卿^●^●^■^●^

使った材料

0▼がいモ 01<'んり元 of子りし元""石1多'1S1二11鳶山1見市1111_,_._.__.._._
^^^^^^^^^^^^^^■^^^.^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^

したとーろ

^
.^

た公tヤす《.す劉を_.た1Ξ.殿り々×1宅'て工太'LI'レた6、"、、、、、、、、

ごt生,ヘ"f・・'・・・"!i""'・ゆ'、 1逝')1里.,々ゞ、;肌iLt,,↓'

'幻すIvjtケf河"";1ゞ1"〔i琴、、'nす?でア'ブい、
._む.'堂ト,>之モ..'_タ_._._.._._._._._._._._._,_._.ー

乍ヲた料理の写真や絵

和食.欝力

'.食べた人のご感,山

見布博しがよくでマ、πおハ＼fし。くN6もd.。心
ようj .

ご言己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうJ)・

.

和.カ

お

.. tξN:.、・.1、● b鴫", y
^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^^^

ル条?大小字か父
個^詞^●^盾^.^■^.^●^.^●^■^●^■^■^●^■^吋^●^●^■^■^岡^●^●^●^■^■^●^●^●^

作った料理

使った材料

.^.^.^.^.^■^.^佃^■^■^■^■^■^■^●^晒^●^■^●^●^■^■^●^●^■^●^■^●^■^●^

1月片日学校

て。ちソ

,ゞ、ぐ、むしこ,;t 、はくさい(めC、しろねΣ、マロ.、

さ!ンフくt ど}す、、、三/さ人、た享ごしお、φソ、)水

.^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^

したところ

-Cじ豆誘'寵1、ι、1乳、克ヲずる葡諾'以ン談互τ帷 1

むずかしかったことこまったこと

'しく 1Z'ι

■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^●^^^■^^^^^■^^^^^■^^^^^

食べたのご感想

づミづ',1.

おうちで" 1Lチヤレンジしてみよっ上
ご言己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

作った料理の与真や絵

一●●●●●■●●●●●●●●●●●■●●●●●"●●●●●●●●................一●●●●●●

、 1ヨ'・じ苦'3 ι、Y"'フ,ゞ、、
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出張授業「和食だし体験講座」を受サて隱.おうちでヂャνシジしましょうJ>,
和食.カ

お

忠訊一"'1

念べた人のご感想

誠、呪尽世"'人ぞ、すごく大づ3 7、.やしい 7 '三

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー
ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」{こ掲載予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

.^.^.^.^.^.^■^■^.^巨^.^.^.^●^●^■^●^●^.^.^■^.^■^.^.^

^^^^.^^^^^■^^^^^^^^^^^閥^^^^^.^^^^^

^^.^^^^^.^^明^^^^^^明.^■.●^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^

^.^^.^^^^^^.^^^^^^^^^^.^.^.^ー^^■^^●^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●■^^^^^.

12_月 S0日学校名

仁'し共捻マ

.^■^.^■^■^●^■^■

工夫したところ

さ゛ιゞ,§'、符'玉ゞ'而¥iぐ.、1.る,てラライとぐy_上いオ气仁τき。
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^^^●^^

むず、しかったことこまったこと

'

、巨1'1亙ヲてテ叉'ξ'叉"1111亙1区11i1ζす'jヲ、'沃、ヲ'裟1に茎'.、_tlzゞ.i._と三,ご.乃3_子'÷'×1"'、、、、ー
之f目倉致お1今長ゞぎ元1元リ由'.'しくの劃洞'ゞ、、K乞、ζ乞くっ、い夫

■^.^唾^.^.^.^岡^.^■^●^個^■^■^●^■^●^個^●^●^■^■^●^

■^■^.^^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^^^●^^^^^■^

^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^

つた料の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうとま凾ιιソ
和.勢力

お

レボーた '.・ tイyT ・、・M';-t
^^^^^^^^^^^^■^^^■^■^.^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^●^^^^^^^■^^^^^^^

".学校名移泉中メb卜字ブオで_
.^.^仙^.^.^.^.^.^■^■^■^.^.^■^佃^●^●^■^仙^■^■^●^■^●^●^●^仙^■^●^●^

お計で汁
^^^^.^^^■^^^^^■^^^^^^^^^■^^^●^●^^^^^^^■^^^●^^^^^^^■^■^^^■^^^

C まくむ 11.ヒ.._シメ、 J長ね冬.1' 0 たまこ!"、だι 1 こX__.、,

二き:3 ミこ_.て_て、,町(

作っア日

作った料理

使ったオ料

^^^^●^●^^^■^^^^^^^

剛

^^.^卿^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^●^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

11t七,'{'{{

工夫したところ 乃とこ 文、
、

八 E (, jよ.旦ξ1!フで' 5 -,Ⅷにきソ訣 L乃i?_____

■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^国^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずかし、つたことし

゛

木いπ
づ斯

人二、弓6

ししく・t松りかぢ木'いい)お御そしるか、うす
か、、、1クもフ<。こるみそしる乙、同衣、じ、おじ'御た、 Z',知

おっちで料理ILチヤレンジしてみよっj-
ごi己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

.^.^■^暫^柚^.^.^.^.^■^■^.^●^●^■^■^向^●^巨^●^●^■^.^.^■^.^■^.^

,_,_._._._._._1月4 口学校名 SK、"τ込生參,、宝稔._
つむンく_つた料

.^=^.^尋^.^■^.^.^.^■^■^.^●^●^■^●^■^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^■^

使った材料)"ん{片人太久ハ＼へk、ヌ'レ10呂シ人'、、み;""Z03・・、
'

/JS.t!.!主四_______しょ.)__!!!_で支!}.X_う___al.!1.ぞ、イ.fl.て,,、.L!.1太.)__ 1}"
^^^.^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^■^■^●^個^晒^●^圏^■^●^■^●

L.か n tジ'し力＼"む'るようシ1a )1 Zよ、工夫したところ

-1、-3ぐ

,゛
』.h

1.

^^■^閑^^^^^■^^^^^.^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

むずか、つたことこまったこと 1ジし('、
、裂'すΣ力'、'、、、、河イ'5'獄'乙.;"てU"ミ';た'U""'、、、、、、、、、、'、

^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^●^●^

作った料理の写真や絵

下へ捻功入
＼、 f太、、

/t-・Sに'、かっ.゛゛

食べた人のご感想

,1又だしを初mて食べ1'た"＼美味レが。乙・f§.

おうちで"理にチャレンジてみよう上一一動画はこちら→
ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

レボ

た"しま邑たま J"(て壬さず'Cの兵材)
.^■^盾^■^■^.^.^.^.^.^■^.^個国^●^佃^■^●^●^■^■^●^●^伺^●^伺^■^●^■^.^

使った材料惨'し"'がフヌ'をや、こんゞ'
'

tfじ'ミ匡'1ミX シ、、、五反ご戸C .〔吹?、イ1ん.ι、左くつ、遒
^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^■^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

ずるこχφこん、、ごはオくが9入れて、?、。Z)ちFくだ"んル Z'y出ヌ;えぐ叶がビミいミフに
④か0おち八札たrx ル師くEVる.

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^■^^^.^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^国

むずかし、つたことこったこ

、'予X琵支冨f、f春'τをiL いア'そぢiミ五,元ヲ'ー"jいチじそら 1'ι'4 。元テ'じと"電;yお'ι'房'だ;"'ー、"、、'、'ー

＼

■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■

つこ料理写夷や絵

和食.カ

、《"や"'Z

お

^

食べた人のご感想

い死ので誕'%免】工りフワフワヤシ＼くて万いしh》たZ'す。

おうちで料理ILチヤレンフしてみよっj・0
ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

.カ

お

.. f.!y.、、、
1゛、b鶚"ソff

.^.^^^^^■^^^^^^^.^■^^^^^^^^^■^^^●^詞^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^

枦 泉中央小学がヌル 3/学校名作った日 不田月 日
■^.^佃^■^岨^伺^.^.^.^■^.^.^.^.^■^●^●^■^●^■^■^岡^●^■^■^●^●^■^●^●^

つた料理お獲釜、」._._._,_._._._._,_._._._._._._._._._■^■^.^包^=■■^■^^^.^.^.^佃^■^●^■^●^■^●^■^●^●^●^●^●^■^●^

.こ.んβじ 0 かフおぶ'し・1て丸じ'k ・里、、 tく'いこし'丸＼享ほ辻使った材"
三・,葉,ゆす"・自子卜そ

食べたのご感想

^^^^■^^^^^■^■^.^^^^^^^^^^^^^卿^^^■^^^^^■^^^^^^^岡^^^^^^^^^^^■^

工夫したところ .↑Cし、人βC"、、亨き'゛よい。がっ永'β~しは火を上めて

九＼つぉぶし九＼'レ.,1す.1逢工!.ユこヒ'....__..__.."........._____................,.._.,

おうちで料理ILチャレンジしてみよっj・一動画はこちら→
ご三己入いただいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^■^■^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^●^^^●^^^■^■^^^^^^^^^■^

むずかしかったこと'こまったこと、んふ・を声、。ヒうすネ・ミ、,、.,、
Lハ＼,1'こ、

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^同^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作っこ料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

、'.tゞy、_
メ、ー・・Ⅱ卜1

■^.^.^.^■^■^.^.^.^巨^■^■^.^■^伺^●^■^●^●^■^●^●^●^■^●^■^●^●^踊^■^

作0アル月ユ2口△呈呈t史,ビミだし■^卿^個^■^.^同^.^.^卑^.^.^■^闇^.^明^閑^●^●^●^■^■^岡^●^抽^.^.^.^.^■^.^

ちゃわ人むし

使ったオ, 0加三、7西 77三π、二加お蔓りう毛くb、発民弓
0ちくタブ1を、島七Ct'f古,女を嶋 0換1ご乙、1・.イ●2心
^.^胃^岡^伺^●^.^■^■^屑^■^●^■^●^■^●^●^●^●^■^興^●^●^.^闇^●^■^■^=^●^

しぐ., L

むずか とこまったこと

"む'、一τ叉入1ミミ武三L支に三二f給力.、で"ゐ>"険、よ'松べ乙X乍。夫
かむr力、,
^^幽^●^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^●^^^^^■^^^^^^

0

作った料

和食.カ
、

与真

食べた人のご感想

乞てモおV しカン化て'す。工天して尿じあ3王・ので"イ乍1べtニモの」tf"の Zマ' r二倭々f"
旦'チ才Σイ更、フィ B,7く釈ミヒャ;レいで'y。

おうちで料理ILチヤンジレみようとー
ご二三入いただいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

1 つた材料

.^"^.^■^岡^■^.^.^雌^.^卿^.^●^■^●^●^●^■^■^■^●^●^卿^■^■^●^■^国^●^

工夫したところ

ぬ奥りず川¥1かf1よ"、テとP>ア'、がリY'ラ互嗣にな阿松引ゴ
上'け"乃。

^■^■^■^^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^●^■^^^●^^

むずかしかったことこまったこと

ス禿を月ιツ皐才ιo t刀'3御'多mむf、、、1薪'Z'万)シ'、落'i、、、'、、、、、、、、、、、、、、、、、、

里'11才tルしぢネπ金町人參、六笈

■^■^■^■^■^.^.^.^■^■^■^.^.^■^■^■^●^●^●^●^佃^■^●^●^●^雪^■^■^

^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^

作った料の写真や絵

お

' fξし、
、'"駄j'イr

和.卦力

^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^

おうち"料理ILチヤレンミ"てみうとー
ご言己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレハート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます

食へた人のし'感想

鹿分ξみ孑φロタず一U7U7、>Pき禽<略U倉y"■ σ
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
C二

くってみたよレボー

、、、

^^■^■^^^^^.^■^.^■^■^^^.^^^^^■^^^■^■^^^国^^^■^■^^^^^^^^^^●^^^

つた日二月蔀日学校名;互昆中小11雅_^^^^■^^^^^■^■^^^^^■^^^.^^^^^■^^^^^●^^^■^^^■^^^■^^^^■^^^^^^

使ったオ"

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^■^.^^^^^.^^^■^^^^^.^^^^^●^^^^^■^■^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^

出37がきい之?入'彦の

工夫したところ

■^.^.^^^■^^^^^幽^^^^^^^■^■^■^■^■^^^■^^^■^^^●^^^^^^^^^■^^^^^■^

むずかしかったことこまっここと

じとιオラしt 7"

^^.^^^^^■^^^^^■^^^^^■^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った料理の与真や,.△

、

食べた人のご感想

今靴'い食ぐ久斉沿、蒸レの中ぞ'一番おいレか,入て"す(a)

t,・'かづ弓下,'で、、づのτ>' t Tf'え呉ノヲビ 1"いιガ、、,・コ、(X" r、、、、

"理にチレンジしてみようj ....

ご言己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj4'、,が1)
和.カ

お0

レ1、^辻 .. tご'yT ,・.
1-、、.ニ!ど, t'

折市立倫罪中戸卜学長
^^^^■^^^^^^^■^^^■^■^●^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^国^

(乙月29日

おて'、イ、つた料理
^^■^■^^^^^^^■^^^■^.^^^^^^^^^■^^^岡^■^^^^^●^^^^^^^^

使った材・水 IL、胸人っゆ卯肌しさて辻ぜじヌ1ブい、う西ナ
弓UA大・、、, bうケb●帆し、又4・・3じiだし)、勇、t4σ')具仏イじプ・"、Jム、ちし
ドと、美人を厶人ゞ<、12.}).._.__'_ズ三1.】...___......__............"..........................................

工夫したところ

スニtくし1二七ず"Z斗1才_北くを_ゑ0すぐ仁の1ブ'し(ナて、きいι二1'§プ.。

^^^^■^^^^^^^^^^^^^.^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^卿^■^^

食べた人のー'感想

^^.^■^^^^^■^■^■^■^^^^^■^■^■^^^■^^^^^^^^^^^●^■^●^■^^^■^^^^^■^

■^.^■^^■^^^^^■^^^^^国^■^^^^^■^^^■^^^^^^^^^●^^^●^●^^^■^^^^^■^

むずかしかったことこまったこと

、芽"'宍ネ天、ご'女、<'じ'i'ミ孑'号y 二ぢみヌ'ti》ミ升声ヲにう美とξ芝弓ヌイ'く;ヲt;
^^^^.^^^.^^^^^^^^^^^.^^^^^.^^^^^^^^^^..^^^^屑..^^^^^^^^^^^^^^^^^屑^●^^^^^●●^^^^^^●●.^..^^^^^^.....^^^^^...^^^^.■^^^^^^^^^^^..^^^^^.^^.

^^■^.^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

じ夕1〆('

kヒ

作った料理の写真や絵

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj・動画はこちら→
ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受け廼、おう着でまヤレンジしまし.よ秀と
和Φ力

レボー "た'し、_
忠《'f',"ι

作っ0日ル月ヲリ日.学校福京子、区'λ'手稔
■^罰^.^.^個^国^■^.^■^.^■^■^.^■^仙^個^■^■^巨^■^国^●^岡^●^●^●^■^■^=^■^

作0た料理だし篭子り}f_i_._,_,_._,_._._._,_._._._
吏ったオ料...動71「.トフ.フミに.7じ.ニニ1.チ肩

工夫したところ
ベ'フ

むずかし、つたことこまったこと

上'浮'、、='¥'て、'、めー-1い、'こ'ず'、か"'ど、、みじヲ、ラ三

つた料理の与真や絵

主11ぜ'ト系

食べた人のご感想

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一
ご言己入いたたいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

.^.^■^.^.^■^■^■^■^■^血^■^.^●^●^■^●^■^●^■^●^■^岡^●^●^■^■^■^●^●^

作った

作った"

使った材料

、ナ.ミゞ2?、/1<(.屡人の'りい、挑、し

佃^卿^■^.^圃^岡^■^.^■^.^.^●^●^●^■^■^●^■^仙^■^●^●^●^●^●^個^佃^■^●^●^

^^■^^^^^^^^^卿^^^^^^^^^^^^^■^●^^^●^^^^^^^■^^^^^■^●^^^■^^^^^^^

食べた人のご感想
、

1π'し元。Xヲ恋左◆セ所で hぞ 1、イカ'0たで二ぢ

おうちで料理ILチヤレンジしてみよ
ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます

/之_月と?日学校

^^.^.^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^●^^^■^^^^^^^^^■^■^■^^^■^^^■^^^

くっ

工夫したところ

よ(ユ智3

■^.^.^^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^●^^^^^^^■^■^^^^^■^■^

むずかしかったことこまったこと

ヘラえ"ひ,<')が元ヲ Z こ、

^^、ー.

・イ、'τ"ど'イご

1零羊立福永φ夫"1ずず丈

^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^師^^^^^■^^^^^■^^^^^■^■^^^●^^^●^^^

作った料理の写真や絵

和.カ

お

、
レ1志

、よし於

、
、Z



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
和.カ

お

吏ってくってみたよレボ
1.-1×、＼tl_"駄ツ/fk'

月日学キ名ι寺玄悟泉中宰d、タオナ、作った日

1どCぎぎ寸C ぎ之い作った料理
^^^^.^^^■^^^^^^^.^^^^^●^●^■^■^^^^^^^^^^^

キ戸'1之、乍希でtヅ武下・t山)、(しっ?(小きび')使った材料
セイー}て鄭ざ.kい 1)》'トリ 1、 U、tレ"f)

^^^■^^^^■^^^^^^^●■^卿^■^^^

子く罪えπにた寺ゴ左グぎま.だ"夫。工夫したところ

■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^■^■^■^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^

^^■^^^●^^^■^^^^^^^●^

^^^^.^^^■^^^^^■^■^●^^^■^■^^^^^^^●^■^^^■^^^^^■^

■^●^^^^^^^■^^^^^^^^^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

おうちで料理にチヤレンジして
ご三己入いたたいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

0

た予こちぎくン之ろ
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

、ずかしかったことこったこと

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^^^伺^^^^^■^■^^^^^^^●^^^■^■^^^●^

作った料理の与真や絵

食へた人のし'感想

^■^^^^^^^^^■^■^●^^^■^^

^■^^^^^^^^^■^^^●^^^^^●^^^^^■^

tうバι1ι
、朽入

、
>

、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

てみ'こよ

作った料理
、

つた材料卯御サ赤"サ佃) hた"し(/、り'ブK(""り、サフタ'>m
■^.^■'^.^■^.^■^.^.^■^■^.^.^■^■^●^■^●^■^●^●^■^●^●^●^●^■^●^●^●^

'

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^.^^^^^■^.^^^■^^^^^●^^^●^^^■^■^■^^^国^■^^^^^^^■^■^■^^^^^■^

即をこがt s;い Xシド弓'弓'父"τ."うとヲ jι"'ーー、、、ーーー、、ーーーー

^^.^^^^^.^^^^^^^卿^^^^^^^■^^^■^^^■^国^^^■^●^^^■^^^■^^^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

、加モ云';と'、)返1手b、万(.、むすドがτヲ;叉';、、'や'ラ'rj'ξ云÷'とリ返'をば、、 i河'がヌ薪沙ヲ憂ろ'ヲ fι'j"、、、'

つこ

^^.^伺^^^^^^^^^^^^^^^卿^^^■^■^^^■^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^■^^^

作った料理の与真や絵

和食.カ

1'◆、'六'"' iff

お

食べた人のご感想

セ、しn 力じが加ひでお乢り'0む

おうちで、理ILチヤレンジしてみよっ上一一動画は
ご三B入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
C二

だし使ってくってみこレボー'、

Q

巨^●^●^●^曽^●^■^■^姑^■^■^■^卿^●^●^■^●^●^■^●^●^卿^●^■^.^.^.^■^^■^

作?き旦___/.ム,.ムι._"学校名 t薪イ臣秀小邑女

ノ_、ブ乙、'りこん、Z.Σ羽王甃二二に二にに1に11二に三二に1二に1

工夫したところ

●^■^●^制^■^●^■^■^■^■^■^■^卿^●^●^佃^●^■^抽^●^●^●^●^■^■^■^.^.^=^.^

、/ V Z!、、i ^'0

才lyξ..玄ープ'シ1iス.タニぞ泛プこUたt三毛ぢ辺ラしか2、ーヲ充9小止ら
むずかしかったことこまったこと

it邑i1卜券1・11き■1・、弓牙11L"く裟ヲナιf茶i'ぞ弼rι、、、"、、、、、、、、、、、、、、'、

ぢtヲ"'、'、'、

■^^^^^^^^^■^●^^^●^^^^^^^■^■^●^^^●^倒^^^●^^^■^■^●^^^^^.^^^^^.^

作った料理の与真や絵

和.
、

fξし、_

力

とって3よ51

ん

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤレンジしてみよっとー一動画はこちら・今
ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

^^^^^^^^^^●^^^明^●^■^^^^^^^^^■^^^●^^^■^■^^^^^■^^^^^■^■^■^^^^^

作った日

作った料理

使った材料

た'じ'にぽし、こんぶ'、
旦、"益う、3、、びめ之、琴すナ女

工夫したところ

にし学'L4)顔とおなかの星、Ⅵわ.t三ミこ')書レtチ.,__太蟻..別1くとらなくてもUい{フご
才C左とぅびハ》たらぎ研バN"でる'みfミ'イ'iなみで深民ぎ"、'チミ五区'.}_きしt三,_.._.__._

だしを使ってつくってみたよレボート

1月5日学校名福泉中矢ハ学
なめこのおそ汁

■^興^匿^■^●^●^■^司^●^●^■^巨^●^■^個^●^辱^諸^●^●^■^●^●^■^■^■^圃^■^■^.^

'ずかしかったことこまったこと

とう.3,とされい Kt匁々.の.が形滅延彰笈亘西三荏で'1L

作った料理の写真や絵

和.カ

、<','"'t

女

お

、、つを勿き')ン札を食べ倉、、る爪ン'1礼乞好腺べてくれきqo。窃'乢布た~力mWι'π'知、
j,てく気たηで力し允夫です串いがUも計しか密、心作1く初か加'司、で会πくηチぴ4討ゴ乍ノ

おうちで料理にチャレンジしてみよっ上一動画はこちら=>為

食べた人のご感想

※ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

●^■^●^●^■^■^●^■^●^■^■^●^●^●^■^■^●^●^■^■^●^■^国^■^●^制^.^.^■^.^

作った日/月§口学校名主畠忌生.._八蛍交
_作之た芥亨_._._?_三区三_._.___.1玉見1三五_11二1_.1

(.t丈上ゞゞ゛_三.N§、;'.かっお_tlE ,ノ」又)使った材料

だしを使って

う_____二t三圭_三'}._.}毒..才妾・.1乞1_.:鳥.糎モ...肉._
、^^風

た"しのあ_yか1隱S_宣_ラ..支.ξ.1七・.登.忌登.N 戸太.器"轄1.ゐゞ圭.ヒφ..く_之.お.X.、.し
'_う..!又工1天IL1全lqltミ';"'、、"、ー'、'、、'、、'ぐな_る蕎1でi11〔§1'1天.1L1義.じ

むずかしかったことこまったこと 1

くってみたよレボー

火かげ、ん乞調龜酉ゐの力Υむず%、＼'"じ万gお五ゐ吾'巡ラ'系尽lj§.蔓五ゞバミ
たて"气。ψ______________4).巨'..う..}.ヌ._す'る孑}'カ＼'影ず徐'

作った料理の与真や絵

fξしし_
' 1 、'・!1ト

和Φ剣力

食べた人のご感想

うごルとあ。て>てお tくぎン'かS、わ,3、わで,あじ'もた"しΥあし!'＼
＼、し力＼つた。 でZ＼. ZおUしが,た。

おうちで料理ILチャレンジしてみよっとー一動画はこちら⇔為
※ごき己入いただいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承し佐たけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和.踏力

お

だしを使ってつくってみたレボー た'し
ン〆

一』J

.^^^^^^^■^■^●^●^■^■^■^■^^^●^国^^^^^^^^^●^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った日 1月く日学校名ネ区泉中央小生立.^●^●^■^■^卿^辱^■^●^■^■^■^■^■^●^●^■^●^辱^●^=^●^■^■^■^岡^雷■^●^●^

作った料理宏'ス〒寸
個^■^■^●^●^巨^■^●^■^●^岡^価^●^●^■^■^罰^●^■^■^●^●^卿^●^● ^^■^●^^^●^

使った材料
'弓万ヌ・'百ネ戸一ー"'1に1二二1に二二1に1にに'に'ーー

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画は
ご三己入いたたいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

.^●^●^■^■^●^=^■^伺^●^伺^■^=^■^●^●^■^●^●^■^両^■^伺^■^岡^■^■^■^■^■^

工夫したところ

.._二丹づι二,j}、てラプ" 671.'、,了"?士&を＼Rた.............................................."."..._._...._........

^^■^■^^^■^^^●^●^■^^^■^^^●^^^^^^^●^^^^^^^●^●^^^^^●^■^■^■^^^^^

むずかしかったことこまったこと

'11"ぎ11棄" X、牙{'ヲ'三彊み"ξ子1'1'"Z-11璽11t'"ヲサ、'と、'ラ、'、、、、'""、、""、"""、'"'、"""""'""、、'、'、"'""'、、、

^^^^●^^^^^■^■^●^^^^^^^■^■^^^■^^^■^■^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^

作った料理の与真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

お

だしを使ってくってみたよレボート ' tξ上.'
^^^

匡● '"とって弄よう1

^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^■^^^^^^^■^■^●^^^●^■^^^●^^^^^■^^^^^^^^^.^

作った日月日学校名界打丘ψξ4ど11__
み弓作った料理

^^^^^^^^■^^^^^^^■^

'ξ" 0 ラすあ 1)'つた材料

弓1

之

おうちで料理にチヤレンジてみようj-一動画は
ご三己入いたたいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせてぃただきます

みヲ'フ＼"七

^^^^●^^^■^■^■^■^^^●^^^^^●^●^■^^^■^■^卿^■^^^^^^^^^卿^■^■^^^^

工夫したところ遅和jt'プ;ひ{、ヒつっ仁

^^●^■^^^■^■^国^●^闇^^^■^■^■^^^^^■^●^^^^^■^■^■^^^^^■^^^.^^^^^.^

むずかしかったことこまったこと

食べた人のご感想

●^^^■^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^●^●^■^^^^^●^^^■^^^^^^^

作った料理写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.カ

だしを使ってつくってみたよレボー fξし.
忠一＼ とって●よ31

/

●^制^■^●^唾^■^●^●^■^■^■^●^■^■^●^■^●^●^■^佃^●^●^■^●^■^■^.^.^.^

作0た日"ク.学校名祁系'中~
卸^罰^●^埋^巨^■^■^■●^●^■^●^■^●^●^■^圃^■^●^■●^喝^●^●^■^■極^.■^

ビ'どる作った料理

便テだi承一、ヌ、f7.三ジママ>、/タマ子千、、た Cω使0た材料 1又ネ、弓t示、ぐタマ子、¥、、夫、・ω て

■^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^■^^^^^■^■^■^^^^^■^^^●^^^■^■^^^^^●^■^■^

作った料理の与真や絵

●^■^^^^^^^^^^^閥^■^^^^^■^^^

食へむ人のご感想

ト、' j 、、ー

で、六11 美、<,、プ1、しモJ リ
＼_

＼＼

おうちで料理にチャレンジしてみよ一j-一動画はこちら=シ為
※ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

1'

'1、ー

、、ー、、、

乳寒
くな,

、ー

敷倉j
_ゞ~、辻＼ Z、純j サ、
L 子.ニ'>●S 合4
むずかしかったことこまったこと

手

、

C
 
、
つ

き
 
J
 
む

イ
乞
す

途
刷

、

＼

＼
、

゛
、

'

气

、

へ
色

.

1
人

3
ノ
人
,

な
、
、
η
寺

,

气

一
＼
＼
、
、
美

一
ズ込

＼

?
、
ビ

■
努

酉
厘

う

Z

、

影
.

一

干气)
＼

t

?

,

■..

ゑ
餓

、

r
艮

0

仂

＼

C
ン

モ

=.■

、

'
冒



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.カ

お

だしを使ってくってみたよレボー .. tξV、'
U'f'ヤ'ι、

/ン・月1'ン日学校名イ之泉ヂ央,j'rl,こ

万そし j

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-一動画はこちら=つ
ご記入いたたいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承し央たけたものとさせていたたきます。

●^^^^^^^●^■^^^■^^^■^^^■^■^岡^■^^^■^^^■^●^■^■^●^■^^^^^明^^^^^■^

作った日

作た料理

使った材料

^^^^■^^^■^^^●^■^●^●^■^^^^^■^●^^^●^^^^^^^■^岡^■^■^^^^^^^^^^^^^

ノ

埴^圃^個^佃^■^■^=^■^巨^●^●^●^●^●^●^●^●^●^邑^●^●^●^脅^仰^■^●^■^.^=^.^

●^●^胃^■^■^■^圃^●^卿^●^●^●^■^●^●^●^●^■^●^■^■^■^尋^閥^■^●^■^.^=^.^

工夫したところ

ソて見、,わ七气つ'今'j、.、し_)ι九t K X 1 比(/'。

大チ戻τヌi、?夛叉"、わ,'、ー〆、

^^■^■^^^^^●^■^●^■^■^^^■^■^■^■^^^■^^^^^●^●^^^^^^^■^■^^^^^^^■^

むずかしかったことこまったこと

,ン・乎ゞ}うiセ',ιt.づ'1マ"力克η蛋1、゛美、'j.ヅづ';'Z'う'i ti.f______
ず、が良丸吉..3 i1ク,"美す9,'レサ、ず、,

^^●^■^^^■^■^■^●^■^■^■^^^■^■^■^^^■^^^^^■^●^^^^^^^●^^^^^^^^^●^

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和.カ

お

てみたよレボーだしを使って ..た'、!.,、'.
1て戸卜 b?"'/ik'

●^^^■^^^■^■^^^●^●^岡^■^^^^^^^●^^^^^^^^^■^●^^^■^^^^^^^^^閥^^^^^

作った日ル月二9日学校 1邑急t,二1曽'ゞ・1^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^■^■^^^■^■^■^●^■^^^●^^^岡^^^■^^^.^^^

作った料理む区そし益_._._._._._._._._._._,_,_._,_._._._
使った材料 か 0お、う;し伽'ゆ松み."あげ、 W、、.§N............................"..............

二多冒f、

一」、、.ヅ式ニニーゞ＼ t l'})ーー.・学'ニ、'、11)

ーー<、トt

、＼ノノ

^^■^^^^^^^●^^^●^●^●^■^^^■^●^●^^^●^^^■^■^■^■^^^^^^^^^■^^^■^■^

工夫したところめ、t.、.taぎ、の.,如7.う............_.._._..........."....___..............

^^●^■^^^^^■^^^■^^^●^^^■^^^■^^^■^^^^^^^●^^^●^^^^^■^●^^^■^^^■^

むずかしかったことこまったこと

■^^^^^^^^^^^●^●^^^^^■^^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^■^■^●^●^制^^^^^^^■^

作った料理の写真や絵

(ワ

ら1う寺!

___,1Υ.tn嵐.か1._9.S.1." stξ,.で.X.÷§.__________

食べた人のご感想

〒ナミの里が'9q か、↑二寸ビι比おいι力、於。,、

おうちで料理にチヤレンジしてみようとー一動画はこちら・才
ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

てみたよレボートたしを使って
■、!

メ、、

/月5日学校名子忌泉中夬小学杖作った日

みそjt
、、

作た料理
、、

.ーーー

皆^■^●^●^●^■^■^■^巨^●^■^■^■^●^●

_t_左§ミ.'_々.Σ.2_む_§{し,乙?_.イ;.、.,_わ.カ>.的_._使った材料
じ

.^●^■^●^●^●^●^■^●^■^■^■^■^■^■^■^●^巨^■^●^哩^●^■^巨^●^●^■^.^.^.^

^^^^●^^^^^^^●^■^卿^岡^^^卿^■^■^^^^^■^●^^^^^■^●^●^■^^^^^■^^^●^■^

.^●^卿^■^■^■^■^■^●^●^●^●^角^曝^●^

工夫したところ

'ヲ"ぞ頑'女弗ミ鷺二§二ζミqな.ト.)..よ.ク...{三...戈.L1す二う1薪1三1ミ1÷入11慕1て1込1五
こて'、.7ζ111ず{1.111111,111111111にに1111111_111111"""、ーーーー'、'、、"、'、'、、'、、、'、'ー'、'、、"、
■^■^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^●^●^岡^^^^^■^■^■^■^■^^^■^^^^^■^^^■^

むずかしかったことこまったこと
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)＼.こしし、,て、フ)

^^^^■^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^■^^^■^●^卿^^^■^■^^^■^

■^^^^^■^岡^^^●^●^●^●^^^^^●^^^^^

作った料理の写真や,A

^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^

食へた人のL感想

た'しの味かしくぃていつ仁よワ
て

ても庄づ、、しカン夫 0

おうちで料理にチヤレンジしてみようj-
ご言己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせてぃただきます。

ゾ
を
ー

力
う

和
お
f
b

ゼ
〒"

オ
カう工しん、一

一
.".一.

、

キ
)乙る

0
見

0
＼

、

.



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.カ

お

だしを使ってくってみたよレボー 'た'し
¥ h{

^^^^■^^^^^■^^^■^■^^^■^■^^^^^■^^^●^■^^^^^●^■^■^^^^^^^^^●^^^^^

/月了日学校名穐泉▼央小学作った日
^^^^●^幽^^^^^■^●^^^^^■^●^卿^^^■^^^■^●^●^●^■^●^●^^^^^■^■^●^●^^^

作た料理 会わんモ'し
●^^^^^^^■^^^^^●^■^■^●^^^●^^^■^■^■^^^^^^^^^■^^^●^●^^^^^^^●^■

'ヲイ四ヌ1乏・こんδゞ'、小 D 入' 11 、たまごつた材料
、ビ. 1) i奏1、 '._t.電.__:...L.よ.つ.ゆ.__、_.Jt ソ..ん_..}_宏ワ tA.....______
たヰイヒい、し{＼

、

食べた人のご感想

タ1d')じがし2おいしガ、カ。
プじしが守、ちっとれ乙、、てド武しか,乃。おぉん荏し毛すが入る互いてきれ、Yててを乙、{ミし右。

おうちで料理ILチャレンジしてみよっと一動画はこちら=>為
ご記入いたたいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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工夫したところ

^^●^■^^^^^^^岡^^^^^^^^^●^●^^^^^^^■^^^●^●^●^国^^^^^^^^^●^^^■^^^

むずかしかったことこまったこと
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作った料理写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

和.カ

お

だしを使ってくってみたよレボー、ト
●^■^■^●^■^蛙^●^●^●^■^■^■^●^●^●^■^●^■^■^同^■^●^■^●^●^●^■^■^■^■^

、月2日学校名福泉中尭1学ノ人作った日
■^■^■^卿^■^■^●^●^●^●^■^■^●^●^■^■^●^個^圃^●^■^●^■^■^●^■^圃^.^■^.^

叺e'きのにその作っア料理
^^■^●^^^●^^^●^^^

レ'1糎あザ,Υゞ§;'仁M入使た材料

^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^●^●^^^●^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^

工夫したところ

" 1'{、入シで1:毛τ冨ヌ、ι二,;デι""""""""'""""""'"""""、"'""""'、'、"""""""""""'、、、、、、、、、""""、""、""""'

一冨

W今ぞイしべマ 3ひ0・3ど.おどがり"

ノ""'

おうちで料理ILチャレンジしてみよっ上一動画はこちら=>為
ご記入いたたいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

^

^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^●^●^^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^岡^●^■^■^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

( 1 つマでべ'マる n て_,名じ●川ぢ秀ヲ秀"§"1子.1iでみWぢお卿ず入X、%ー'方ぐ左二,,

^^●^■^^^■^■^^^^^■^^^●^■^■^^^^^^^^^^^幽^^^●^■^■^●^■^■^●^■^^^.^

作った"理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

客.カ

お

だしを使ってくってみたよレボー ξし.
と?てみよう1

/
.^卸^■^●^厨^■^●^■^■^●^●^●^●^●^●^■^●^■^■^●^●^■^●^■^●^●^●^■^■^■^

作った日 2月30日学校名稚宅土火.d"六^^^^^^^^^^■^^^●^^^●^■^■^^^●^^^■^■^■^^^■^^^^^^■^^^^^^■^^^^^

作った料理茶ゑ延革し■^.一●^●^●^■^●^■一●一●',"^●一●一●一●^■^●一■^●^●一●一●^●一●一●^●^巨^●^●一●一

使った材料 _?こ&§1___9.かヨぢ即 0IK 0卵゜しnたけ゜工と"

゜'盆゜て.'】肉 0ずき 1王"こ Pミ>.集

食べた人のご感想

なめうぢ'な甸喜、1ι夫小ル')肉か、、ι.,ぱか仁。

おうちで料理にチヤレンジしてみよっとー
※ご三己入いただいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせてぃただきます。

^^

工夫したところ左整!ダ入梨たこ。、j ぎょ、.こ。

^^^^■^■^■^^^■^■^^^^^●^■^^^●^■^^^^^^^■^■^■^^^■^■^^^^^^^^^

^^■^^^^^●^^^■^■^^^^^^^^^■^■^■^■^●^^^^^^^■^^^^^^^■^■^■^●^^^■^

むずかしかったことこまったこと

て')肉に*筵を人六すぎたこビで'す。卵を立セ"会ιミあわ出、てしま之P乙てさ。

^^■^●^^^^^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^■^^^■^^^■^■^^^●^●^^^^^

作った料理の与真や絵



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

たしを使ってくってみたよレボー

学校名尿中央小卓校

^^^^^^^^■^●^●^^^■^^^^^●^^^^^^^■^■^●^^^岡^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

作った日 R 月28'日
^^^^●^^^^^■^■^^^^^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^■^^^^^^^■^^^●^

作った料理内レ'一爪、
^^^^■^^^●^^^●^^^■^●^■^^^^^■^●^^^■^●^^^^^^^■^^^■^^^^^■^^^^^●^

使った材料 f1左や__1金子_タ_{f_tく1..Y.f_討ど!_'.上<y.タ_'..乃.生、ぐ↑.1.マN下゛のさ切、し,う
ゆ' a'"y幻、白ぜし'かっネ賢、てK.................".....................___._....,........

/

^^■^■^^^●^■^■^^^■^●^■^^^^^●^●^^^●^●^^^^^^^■^●^■^^^^^■^^^^^^^

工夫したところ

^^●^●^^^■^■^■^^^■^^^●^^^^^■^■^^^■^^^^^^^^^■^^^■^■^■^^^■^^^■^

むずかしかったしとこまったこと

な力＼六のでむず廿しカン↑ゞです、

^^^^^^●^^^■^■^^^^^■^■^^^■^^^■^^^■^^^^^^^^^■^■^■^^^^^●^■^^^■^

ノノ

L、汀?金を竝力＼マ、しょうゆなごをU水ろひソ)゛乙を工天し入

作った"理の写真や絵

'＼

U、

しょうゆの呈が 12、ζ W0夫け爪ご6そ、1.0§"捻盆~1_

'>＼や
ゞ、

丈途食べた人のご感想

1きqきくで食べ'1*峠にミ品加0榔郎、ナマ、向は熱_て、、.食ぺ村かホ。

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一
ご三己入いただいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

鞠.カ
4

お

だしを使ってくってみたレボー ..た'し弘・.^

U、'f'"'え
.^●^■^伺^■^●^■^■^●^■^■^●^●^●^●^佃^脅^●^■^■^■^●^■^■^●^●^■^■^●^.^

作った日!旦三日学校名福泉中太.'八禹六
作った料理肉じ竹力ゞ

.^巨^●^属^■^●^■^●^■^●^●^●^●^■^■^●^佃^■^抽^●^■^■^=^■^■^●^■^●^.^.^

使った材料牛肉、 t之まぎ'、にんぴ人、じゃがいτ

こ IV ,父'(、獲:L._)._._)..._..島、..,こ_.人'_、烹.飽_《?"り_..フ..Z・...L↑器桑、._._._._.__.,._..,.___."_..

食べた人のご感想

ナ之まねぎ'がしんな' β ゛

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画はこちら・才
ご記入いたたいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

.^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^抽^●^佃^●^■^●^■^■^●^■^■^■^伺^岡^■^■^■^巨^

まレ

工夫したところ

^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^■^^^■^^^^^■^^^^^^^■^^^■^●^^^

むずかしかったことこまったしと

をヒゐのが'訂古"カ>し_く_ス.、..、LE.だ:.三,..サ_.叉'_LD..tミ,寸,X.L'._じ'や力ゞ'いモ,4)
畏シうように、}カ、な力＼うT琴'のえ"さ U 辻'ι志 L志P ち祢うのかどマ"めを

ヒソぎし t之

作った料理の写真や絵

0
^■^■^^^幽^^^^^^^^^^^^^■^^^岡^^^^^西^■^^^●^^^粥^^^●^●^^^■^■^^^^^

しお 牛肉ミあヒ' 1* U 叱、.ス.、__火._の._K_室Σ_!1.!.又_《."!.)_妾.の_五ト._
、(じ、、;太t1盲、1、ーーーーーゞ 1きき 1ミ、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょう》

たしを使ってくってみたよレボー
イμ→、

作った日ιセ__1_旦学校名荏是生_山〔1交__
._,_ミ轡,_._._む於煮._._._,_._._._,_._._._._._._,_._._._
使った材料タ、X師、花か>お>'ス恨、●,ヅ伊ら,爵1ス).櫛ち

'員愁仏二偽.、.弓が.)"','....................____.__....、...........""_"."".........."

^^^^■^^^^^^^^^■^■^脚^■^●^●^■^^^●^^^^^^^■^■^●^■^^^■^^^^^.^^^■^

^^●^冒^^^国^●^●^^^^^^^^^●^^^●^■^^^^^^^^^●^■^■^■^^^^^^^^^^^^^■^

工夫したところ.イ弓.薮モの力三にm隱Lた.々______^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

地ゞ1 ・、磁喩四云互^!§^_._._._.__
むずかしかったことこまったことイヲ,,シm又,1方、＼,1、L,伯>レつ上卜で'。■戸,、、11惣fξ'、W、YI々与、部S1牙・、1,/1%1Itl%詔式誘t

?1丞11.,二1,,tl p ..........,.,....."......,

作った料理の【_や絵

食へた人の」感想

タシ献'良膨 7美Wt 、LιJ-L/

多刀"ゴ~0711','叉,＼ t)be と会'。フ<、6
おっちで料理にチヤレンジしみようj-一動画はこち'→0・

ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご7承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.カ

お

だしを使ってくってみたよレボー た'し、
とコて鼻よラ1

■^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^●^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^圃^●^■^■^●^●^●^.^

{月ご日学校作った日
^^^^^^^^^^■^■^^^■^■^■^■^●^^^^^■^^^^^^^●^^^■^^^^^■^■^●^■^^^■^

フ'bくヌ＼/・＼＼＼ 1作っ亢料理
.^■^●^●^■^■^●^■^■^■^■^●^■^●^● ^^■^■^■^●^●^●^幽^■^^^^^^^●^^^■^

使っ・材料_が1.レ..1ZK..t..Y.ト.>.t三,t '界?"オ金_ト..と!オ内七>倉＼

..}Z太二Ki,.ン f '・ 1.武.く二士!.!...........................""..
^^^^■^^^■^■^●^^^^^^^^^^^^^■^卿^^^●^閑^闇^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^

工夫したところ

11詣1義qδ.ト、"ご__ラ、遅"型'÷1i§'、 i"""""""""、、"""""、""'、"、"、'"、""'、、"'、、、'""""""、"、、""、""""

食べた人のご感想

おうちで料理
※ごZ己入いたたいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよ

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

才くレの右ソか τ王

1、

f支角＼く. Z

^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^●^●^^^^^●^●^●^■^■^^^■^■^^^●^■^

むずかしかったことこまったこと

^^^^■^■^^^^^●^●^^^^^■^■^■^^^^^国^^^^^^^●^●^^^^^●^^^^^■^^^^^■^

、、

作った料の写真や絵

す＼.

,1

動画はこちら・才
レボート」に掲載予定てす

L
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、授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでヤレンジしましょうj

亢しを使ってくってみたよレボー

学校

^^^^^^^^^^■^●^■^^^^^^^^^^^^^■^^^■^●^^^●^■^■^■^^^.^■^^^^

作った j之、月之,9日

作っこ料理女レミき
■^巨^■^■^■^●^■^●^●^●^●^●^^■^■^■●^圃^●^■^■^巨^卿^佃^●^=^.^.^.^.^

使った材料元ヌこ171;)三__倉f・1_じ__.1iミ__i"田___に4__三___.__.
し才＼'<ノ'マ

^^^^巨^^^■^■^^^^^^^●^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^

●^■^●^■^●^●^■^■^■^"^●^●^蛙^■^●^■^■^●^●^冒^■^■^●^伺^仙^●^■^■^.^.^

＼＼L力、。 fどて'す。

工夫したところ

二に二二に1動.謬三_鷺1三1蓋叉1烹匡雙1三I×,叉f及五茎"美、珂'、おーー
11ににに11§太ダ1§"'区至区子ゞミ弌茎....う江'§ミk;1'茎叉ご>_る'________.____._._..__.

■^■^●^岬^●^■^^^^^■^■^■^●^■^^^■^^^^^^^●^●^■^伺^^^^^■^●^●^●^●^■

むずかしかったことこまったこと

■^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^●^■^^^^^●^●^■^■^^^■^^^

ム'4

つた"理の与真や絵

食べた人のご感想

た'しの口
おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画は

ご三己入いただいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。

、、

力
 
5

和
お
f
.

/
り
,

.一

.
一

.
一

弄
●三§1

一
、

01



出張授業「和食だし、余講座」を受*、、"Jづぢチャレンジしましょうj

だしを使ってくってみたよレボー

1月ぢ日学校名

Rルき卵
qF,R'しシt'さ杉う,?口し古衿由

.^■^巨^●^■^■^■^●^●^■^●^■^■^■^■^■^●^●^●^●^●^●^興^巨^■^■^●^.^■^.^

作った日

作った料理

使った本料

.^■^●^●^巨^■^司^●^●^●^●^●^卿^●^伺^開^●^■^●^●^●^●^●^●^卿^●^幽^●^■^●^

■^■^^^^^^^^^^^^^■^■^■^^^^^^^■^^^●^^^^^■^■^■^■^■^^^^^^^●^^^■^

■^■^●^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^■^^^■^^^■^■^■^^^^^^^^^■^■^■^^^■^■^

工夫したところ

';" 1五ミ111i.い.iヌ1...< 1 妾ヌう..........,................................."............_...................._____...._.........

■^●^冒^^^^^●^闇^●^●^^^^^●^^^■^^^●^■^^^^^●^■^●^^^^^●^^^■^■^^^●^

むずかしかったことこまったこと

脚を太釈亘K太K亟誠聾謹五いが三長に二に1に1に1に二に二二に1にに1に

.^仙^■^●^巨^■^●^●^●^●^●^髭^■^●^●^●^●

作った料理の写真や絵

和
、

切力

た'し、
*六.",π一

食べた人のご感想

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー一動百はこちら=>0',
ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。

■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^●^

、、寺



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

力

だしを使ってつくってみたよレボー
1-

^^■^^^^^■^■^●^^^■^^^^^●^●^^^^^●^■^■^^^■^^^■^■^^^^^^^■

ノヘ

作った日 1月 C日学校名')<"'之宏壁>_.___
作 1そし3こ

巨^■^■^興^伺^■^●^鼻 ^ ^●^■^●^●^●^■ ■^■^●^■^■^^^●^●^■^^^●^■^^^●^■^

全ルう 3、、おク獣東ン烹_N於X嘉.＼..t..........__................_..、......使った材料

食べた人のご感想

と(、、しか 1痕1て? '

おうちで料理にチャレンジしてみよう上一一動画はこちら=>為
..

ご三己入いただいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせてぃただきます。

作った料理の写真や絵

●^●^●^●^■^■^■^●^■^●^■^■^■^巨^伺^●^●^■^●^■^胃^■^●^■^.^■^.^■^■^.^

工夫したところ

.放.、にに三三.1三にに二二ににミに1ににに二三1に二二ににに1

^^^^■^^^■^^^^^■^^^^^^^●^●^^^^^■^■^■^●^●^幽^■^■^^^^^■^■^■^■^^^

むずかしかったしとこまったこと

痴轟●S、炉ネ§かい'河τ、Vヲみゞ乏元前五ヌミ瀕河勿t1り切、本ψ子

^^●^■^^^■^^^■^■^^^^^^^●^^^^^■^■^■^M^^^■^■^■^■^■^^^国^.^^^^^■^
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

だしを使ってくってみたよレボー
■^●^巨^●^●^巨^■^●^■^■^血^●^■^●^伺^卿^●^●^●^●^●^●^●^轤^.^■^

1月う日学校名作った日
■^^^●^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^■^^^■^■^^^^^■^^^卿^^^■^■^^^^^^^■^■^

作った料理力ι一

使った材料万b-'d)ルー、1二人ι・子、、ナ、黒___11布1_1刃7に17に_

^^^^^^^^卿^^^●^^^^^●^^^●^■^●^■^●^^^■^■^■^■^■^●^岡^■^■^■^■^■^.^

工夫しこところ

,

^^^^●^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^国^■^^^●^●^^^●^幽^^^^^■^■^^^^^^^■^^^

むずかしかったことこまったこと

ナ0 諏Pき"0ヨ§ι"、,fリ Y 1 を.:冬々.................__.__"_"...."...""__..........._...............__..__.....

^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^■^■^■^■^岡^^^^^■^^^●^^^^^^^●^●^^^■^^^●^●^

作っこ料理与真や絵

なべιCレ,札会ぢ1
糎い"ゞ護会

和
、

.鴬力

だし

^■^^^^^

食べた人のご感想

ま'バ"'ま゜い(秀'つ"
おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら→

ご三己入いたたいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす。

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせてぃたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょヲと
^

和食身力
、

.、 tξy、,・.
1、Ⅱト{

...__..」....^...".....、、...___......

^■^●^^^^^^^

九主二",'つ

^^.^^^^^●^^^■^^^■^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^■^^^.^幽

________ι旦__乞口学校名主亘泉_主ごた,ニト・学す1

^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^■^

工夫したところ

"'、、"'、"'、"'る'、""、、吏', X.._.L 之・丕・'§{リ茎,.玉1.!.ぎ g つう'K、 5 fΣ:、"""、、""""、""、
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

●^●^^^■^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^■^■

゛

、一五璽、ごW喜"禽一一幕r'乏に3二英ヲ竺1謬J'す"今べ'じ11勢1ミ渡三11に二二に
^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^■^^^^

つこ料

^^^■^^^●^■^^^●^^^^^^^朔^^^^

^^^^^^^●^^^^^^^

^^.^^^●^^^^^●^^^^^■^^^^^■^^^^^^

Jし

[真や絵

^.^■^^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^■^

食べた人のし'3

づ＼大工^
.,、

"料理にチャレンジしてみう上・
'ご三三入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

和.カ

お

、よレボーた .. tξy、_・.
1゛b鴫",t

1月3日学校名福"央1学不支作った日

作っこ料理 V1しシ1

IA,÷t'クラ予'、ゞ、"ι'1"乃1(く CALス油島口"大不艮王打,・、スのヲ使った材料
しサ人〒'(,ユrそ

^^^^■^^^^^●^●^■^■^■^^^^^^^^^^^■^^^■^●^■^■^^^^^卿^^^^^^^^^●^■^

食べた Ξ

、,フt(1、窄え"しセ:) .τ'プflr e'

グjl.'と IA、3 、"の 獣汁て'、つく6 Υ',、,7εΥソエ' U しつ;ブτ

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一動画はこちら→
ご言三入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。

.^■^●^●^●^卿^●^■^.^■^■^.^.^.^■^●^卸^■^闇^●^■^●^●^制^●^●^■^●^国^●^

^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^■^■^.^■^●^^^●^●^■^■^■^^^●^■^^^^^^^■^■^

^^●^卿^^^^^■^^^■^■^■^^^^^■^■^■^^^●^■^■^■^^^●^^^■^■^^^^^■^■^■^

工夫したところ

ヤ、凡らU .、0;ソ斉勿そ伊ゴι

むずかしかったことこまったこと

'ヌ根万、"莟式'tティ'卦'1iテニ'シ"子汐乙多デス、、、、、、、、、'
."...............................................^..^.ーーーーー...ーーー..ーー"ーー.●●●●●●●●●●●●●岬●●●●●●●●●●●●●●●●●●■●●●●●一●●●●●.●●●●一●●●●●■●●●●●

ぢ"'フマ四之)由τ'才べゞ六覗0 グ'えオ!つ'しつシブ

、

、

作った料理の与真や絵

^^^^^^^^^■^■^■^^^■^■^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^●^^^

為



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

レボーくっ
■^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^^^

作った日 L_,旦_旦学校

作0た料理ど1＼ 1》、
使ったオ料ξgiミ1、み'δ二.石1天不ミ入緊＼会テに'干●7'マー、

^^■^■^^^^^■^●^■^●^^^■^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^■^^^●^■^^^^^^^^^■^

工夫したところ

fkし大づ'う二辻扉',

^^■^■^^^^^^^■^■^●^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^●^岡^^^^^^^^^^^^^^^^^■^

むずかしかったことこまったこと

111薫41÷!子jJ;<'るジ函"かて"ジ11、'ー';"'""、、、""""、、、"、、'""""'"""'、""、'、"""'"""""""""""""""""""'

゛

^^■^伺^^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^■^^^^^●^^^^^^^

作った料理の写真や絵

和."牙'^
お

U"や"'ilf

、

膨

゛

食へた人のし'感想

ノフく Yr;1ひ口1で 研イ、し

か,大
おっちで料理にチヤレンジしてみよっと .

ごZ己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

^^^^■^^^^^.^^^■^■^■^^^^^^^^^^^■^^^卿^■^^^^^^^^^^^^^^^^^●^■^^^

/月/日学校名福足中灸小

お 7仁作った料理

使ったオ・犬》ミ、久陰、ー、'璽→竃、くラ三、財"そ、ンん、S゛'かフ"J:'
.^.^■^■^■^.^.^■^.^.^脅^●^■^●●^■^伺^●^■^●^■^■^●^●^■^●^●^●^●^●^

_....・、.1"ト._.___._、.お毛.6.,1_.イ.t.___"_'_.11tに111に111に1に1にに

^^^^.^^^^^.^^^■^.^■^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^■^^^■^^^■^^^

,

^^^^■^^^^^■^■^■^■^^^^^■^^^■^■^^^■^^^^^^^■^■^^^■^^^^^^^■^■^

工夫したところ

1、'耳 3tELべ'ーハ゜一左一'
ン、Sぐ'九'、 L{よ、,見"＼ゞつけτホ、'ι、た

^^●^■^^^■^■^^^^^■^■^^^^^^^^^■^^^■^^^■^^^●^●^^^^^^^^^^^^^●^●^

むずかしかったことこまったこと

人11iを主るχ丑ι〒、矛'子ゞ牙ミナしのτ'、.、")6N'C'i1ら瓦""'、、、"'、、、'""""""""'""""""""、""'""""""""""

■^■^●^^^^^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^●^●^^^

作った料理の与真や,.△

二弓二V】りた

食べた人のご感想

メ~うよ'のか本'りボ'して 1、りし,＼ナ、气、、す'

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっ上一一動画はこちら→
ごZ己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

■^■^雌^■^■^.^.^■^空^■^■^.^.^■^●^●^●^■^●^■^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^

■^^^■^^^■^■^^^^^^^●^■^^^^^^^^^^^●^^^^^^^■^^^^

^

^^岡^●^^^●^^^^^●^■^^^^^

使った材料

1月6日

キつ m、うど'ん
^

うキあけ、、う乙"人、だ'し、兆、3"

工夫したところ

、辺'~の夫'しの叺ビ五っ光、のロキ.?!.1,......................__.....、..,..,...........__...._........._.__.._

■^^^^^^^●^■^^^■^●^^^■^■^■^^^^^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

^^●^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^●^●^^^■^●^●^^^■^^^^^■^^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

1死;Kす)、凝一炎1叉}1f、じ矛'う"tミ""'、'ぞヲ五1@シ露う,ヲ"毛"i'iラ'毛N乙日系ずイ,;'ぢ'夛阪'ラ子yi'

^^^^^^■^■^■^^^^^●^^^^^園^^^●^

゛

^■^嚇^明^■^●^●^岡^●^■^■^■^■^●^■^■^=^■^

^^●^伺^^^^^同^^^■^^^^^^^^^劇'^^

1、

0

福泉中

作った料理の与_や絵

、ーー"'jご

/1＼弓ケ

和食血卦力

^

●^●^●^●^● ■^^^

食べた人のー'感想

仰}主'P北'んモ.6佑"で,イ乍ソ手し1.。 tて e才、'、,しや＼1'て'両。

おうちで料理ILチヤレンジてみようと・
ごi己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.鴬力
:

お

辻 . fξし、,
え<一""

^^■^^^^^^^■^■^.^.^^^■^^^^^^^^^■^^^■^■^^^●^■^■^^^^^^^■^^^^^■^

._._._._._._,_._!_.,._.ニ_旦._._"_._,_,!...星.才_忠_'念ど'

._._._,_._._._._.y:t△三△_じ,_._._._._._._._,_._._._._._._
Kん U人,゛んぷ',かうおδCb使った材料

'

大が艮,あιt,'. C'、ぽ'う,と'ソ肉,丕'〒,じ・子(ゆ,毛冨'
,_三..LI._._,_._._._._._._._._._._._,_._._._._,_._._._._._

^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^●^^^■^●^^^■^^^^^■^■^^^^^■^^^■^

むずかし、つたことこまったこと

食べた人のご感想

天顎尿え1叉11W泳'遜松じび"た
^^^^伺^^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^■^^^^^^^^^^^国^■^^^^^^^^^●^^^■^^^

作った料理の写真や絵

レノンしてみようj ・一動画はこちら=>為
ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボ」ト」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

^^^^■^^^^^.^^^■^■^.^.^^^^^^^^^●^^^^^■^^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^^

ユ月を0日学校'亀三.生"!いt 'S
作0た料理 tご'しをミ【0寺ご'._._._._._._._._._._,_._
使った材"

..tそキS1に..t11L_(.カ>?..J'>).._."._._....___.........,_._..."___.........___.........................._

おうちで料 ILチヤレンジしてみよっj一動Uはこちら⇔
ご言己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」{こ掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^.^.^^^^^.^■^^^^^■^.^^^^^^^■^^^^^■^^^●^^^●^^^^^^^^^■^^^■^^^

1麺§§踵蚕N"じぎさt迂叉i支な._X.巨1ミ1ξし.壮.で.きこL知め1こUれしtし。

^^.^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^■^■^●^^^^^■^^^^^^^^^■^

むずかし、つたことこまったこと

'イ三ミ誉'乞'ぎて'河加"臣テ"ぎ"が{シか、j'tミシマ{゛'ミ';"""、"、'、""""'、、、、"、、'、"、"、'、'、'"""、、'、、'、、、、""、、""""、

■^^^伺^^^^^■^岡^■^^^^^^^■^■^■^^^●^^^■^^^■^^^■^^^^^^^^^■^^^■^^^

1
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作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと

和.カ

ず .、荏kT ・
1、=子、 b、.、、、 jr

^^^^■^^^●^^^■^■^■^●^^^^^^^^^^^^^●^■^^^^^■^^^^^■^^^^^.^^^^^^^

,_._?_〒_._._._._.1_.Ξ._,'_旦,_,_,_._,_西昆1星_L1△安,孜_._._

食べた人のご感想

マ'Vしが'Jくノ、b 11 τ"フ.お,1,し6',7τて'ヲ・ブミ子ゆ之、Y
f*1ゞが甘'7nす卜や弓いす・←X1丁イしブて0
<、イ千0 71J"ソ、、τ'3 "

おうちで料理ILチヤレンンしてみよン
ご言己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみし

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます

工夫したところ§§ク...§{'クしマ__ヤ.＼ 51々ac"Z う
四Σ天し寺、とtミ王五'ぎ子互、入'返、ヲ'、ヤ＼ち巧'子;ど万U1ヤ巧才で
昏しでS...C "_._...___.....................、.___.._.....,..,........................_____........"...._...................._.

むずかしかったことこまったこと

1↓Lヤξ、子1貯11N"切1'ぞ7i、上断゛凡夕才4ケ"五が11Nt復"ψ。" a" wvd六4"W六.で
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

ボ
.^■^.^■^●^●^●^●^■^蛙^.^■^■^■^伺^●^■^●^■^●^■^■^●^■^●^●^●^■^●^●^

作った日

つた料理

使った材料

■^■^■^■^■^■^鼻^=^●^●^●^.^伺^.^.^■^■^●^■^●^●^圃^●^●^=^●^●^■^■^■^

■^■^'.^.^.^■^●^■^■^■^●^■^.^■^.^●^■^■^●^■^●^■^■^●^■^■^■^冒^●^

、

^^■^■^^^

工夫したところ

ン血の量庄づ〆円多ぐS気令登をいれる罵とε工夫Lた0

月

しミ

5 日

tた

■^^^■^^^^^■^■^●^■^^^■^^^■^■^^

まゞ'まC 、

むずかしかったことこまったこと

フ子イ/ぐン乙まくことがむずかLア・。元て卜す。

学校

志y'

^^卿^^^^^■^^^^^■^^^^^^^■^^^^^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

＼_ノ'

作った料理の与真や絵

■^^^●^^^■^^^■^■^^^■^^^^^■^^^^^

^^^^■^■^■^^^^^■^

食べた人のご感想

气ゞくお＼＼しいヒ毛。で
く才しミした。

おうちで料理ILチヤレンご'
ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

くってみレボー
^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^■^■^■^^^^^明^^^^^^^■^^^^^■^^^^^^^^^^^^^

作った日＼旦_台_旦学校名
北料理英ミ1'一入>十テる区'&ミぶ'§¥'D号L{1

使ったオ料こ巡;子二で?ん'g'バフ"モξキ秀、Cデ{二乞汀函'、'ー'、ー
七L L ＼.............__....、.".........__._____"........._.__......_...................,............__.._,,.._.....___..............^...^^.^^^■^^^^.^^^^.^^....^.■^....■^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●●●●^^^●^^●●●●●^^^^●^●●^^^^.●^^^ー..^●●^^^●^^^.^^^^.^^^^..^..^..

^^■^■^^^^^■^■^■^.^.^■^■^●^^^●^^^●^■^■^^^■^^^^^■^■^^^■^^^■^^^

工夫したところ'ドヤ侮戸●すゞ八六兆气で太Xyシ見
"'"""'、、、'"""""""""'、'1"、、""""

、LL_._._1'_.L二_._._.L._:_._._._._._.._._._._._._._._._._._
むずかしかったことこまったこと

入t ●ツ＼谷f子区易1、、で三'χひ'ハシ迭、スニイ'q二、芝q§iい、ハモガ'πライ'工ふ
^^■^●^^^■^^^鳳^■^■^^^●^閑^^^■^■^●^^^^^

作った料の与真や絵

.、 tξyTヒ,
・ー、、、/r'

和.カ

お

食べた人のご感想

ゾち今て,,. Cつオッむ'しか!'効',乙" Z ヒ0Zぞ子、.、ι、カ'0夫ゞず、(マ9)

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-一動画はこちら⇔
・、・.1-

ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
C二

和.カ^

お

レ1、^ ..右y・1-、ニ・・,と
^^^^■^^^卿^^^^^^^■^■^岡^^^^^^^^^■^^^●^^^^^^^●^^^■^■^^^^^^^^^^^

作った日↓旦仕日学校名 3 虫._ι」、片室ミ__
作った料理

■^^^■^^^^^■^■^■^●^■^^^^^^^^^●^^^■^皆^^^^^^^■^^^■ ^^^^^^^^^^

つた材料はく土い,きD、、、ビし、先、t"'いー
'

食べた人のご感想

お＼ルが。たじ1。マいた
おうちで料理ILチヤレンジしてみよっj-

ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^■^ ^■^^^●^^^^^●^^^^^卿^

^^^^■^^^■^^^^^^^^^^^^^●^^^■^^^●^■^●^^^^^●^●^■^■^^^^^^^^^■^^^

工夫したところ

県越.n§t赴.刈豆生.住き.43,__"にに1にミに1に1二二に二にに二にに
aぜしι勿毛の量を洞登'工尿0
^^■^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^^^卿^

むずかしかったことこまったこと

ゼ'い.LLいち工うεカリレむ乙支)く五河互ゐ而ドーCずド'五ミ'ι'、1L,J

作った料理の写真や絵
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.カ

お

たしを使ってくっ レホ fξV、,ー
工六"ー't

1 立一,中,1、学

.^●^■^■^●^●^●^■^■^■^●^●^■^●^●^佃^●^■^●^■^●^巨^●^■^●^佃^●^.^.^.^

作った日

た料理

使った材料

^^^^^^^^^^^^^^^^卵^^^^^^^●^^^■^^^^^●^^^●^^^^^●^^^^^^^■^^^^^■^

■^■^■^■^●^■^■^●^■^■^●^■^●^●^■^■^■^●^●^■^●^●^■^●^=^■^●^●^■^●^

1'月 1日

おぞうに

キミ、、、k、にkc'人価、四、ミと,U6、ゞ1勸、おεちく人1、●h1ぎ'、a畔そ

●^●^卿^●^個^■^■^●^■^■^●^■^伺^●^"^■^●^●^■^■^●^●^●^■^●^●^■^●^●^●^

工夫したところ 二ん3、'乞内、つぉのたしEと、,てお。て才;<
硴ち私夕fの材劉,{拠.!二lt..し..Lゞ..、!,_L必.÷..喫.むく、_.._"."............".__.._____..........."..._......._

WLVレ、X' tイ,1{t

^^^^■^■^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^幽^■^■^^^^^^^■^■^■^■^^^■^^^^^■^

むずかしかったことこまったしと

おモちパやわ咏τおナチハ'のそこ1'しひ,ついフニ。

■^●^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^■^^^●^●^^^^^■^^^卿^

つた料理の与真や絵

跳っ1、

1 ジほ')

ト'{＼こ

食べた人のご感想

あ辻X

里"もののや正")gさ'nゞ'、、、 Vカスじ Z '・×1、し力＼↑
aJfそτ'食人'、3《"Y1 7'ゞb克、ブ弓

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画は
ごZ己入いたたいた内容は、大阪カスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。



出張授業「和食だし体験講座」を隻伽で、おヲ給でチャレシジじ藤しょ亘上
お

たしを使ってくってみたよレボー ξy、.・ー
忠六ゞミ?"'イk、

学校名賜キ立福尿快小t校
.^●^卿^冒^曽^●^■^■^●^■^●^■^■^■^岡^●^●^奥^■^●^●^■^●^■^●^●^■^.^.^.^

作った日

作った料理

使った本料

^^^^■^^^^^■^^^●^^^^^●^卿^^^■^●^^^■^^^^^●^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^

●^●^■^●^●^■^■^●^■^■^圖^巨^●^■^■^佃^■^●^圃^■^■^■^●^●^■^●^■^●^●^■^

●^●^●^●^■^■^●^■^■^●^●^●^●^■^■^佃^●^●^●^■^●^=^●^●^■^辱^●^●^●^■^

工夫したところ

をネこ"マ・ 0ホが'うすく与るφで'1 0ネへけを,ジし 0くしました。

キ見斗辻ん

月

佐まご'、玉 hさ"、ビフび')そぞ/しく

^^●^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^■^^^■^^^^^^^■^^^^^■^^^●^●^■^■^^^^^

日

むずかしかったことこまったしと

でくにない

^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^

作った料理の与真や絵

山

ガ＼▽食べた人のご感想
CN都入

左" C が"き')て0 て乃ぎこ、、が'Υろτろしで,で伽'いしつ》イレ。
おうちで"理にチヤレンジしてみよう上一

ごZ己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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作った日

だしを使って

■^■^弱^■^■^幽^=^■^劇^■^冒^

^.^.^■^個^■^■^●^■^脅^■^■^●^^^幽^胆^■^●^■

くってみたよレボー

工夫したところ

,^物^.^■^駆^.^■^.^柚^■^■^.^●^●^●^■^●^■^●^●^■^叫^●^卿^■^■^.^.^.^.^

日

むずかしかったことこまったこと

^戸^

.^.^巨^邑^■^●^■^圖^■^幽^●^■^●^●^●^包^●^●^●^●^■^

●^●^●^個^巨^伺^●^●^●^

作った料理の写真や絵

^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

■^●^●^

食べた人のご感想

おうちで料理に
※ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよ

この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていただきます。

一動画はこちら=>ひ
レポート」に掲載予定です。

一
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出張授業「和食だし体験講座」を受け文~おうぢで美セ巨弦ジ'しましょうj
和.カ

だしを使ってくってみたよレボー tξVしー
→、ーイト1

ル月 N日学校名堺市立福泉中央小学木交作った日

た1巻き卵作った料理

使こ材料

加.、.tミL.ilt..は.?.ゆ、,

工夫したところ

δ、嘉.§、 bR風栗るよラ〔ミ'災、詞}豆度、支'気ぎ、う"げ遂、革す;モ"i下す'ぎラ゛'〒iヲ1'ミ'酉'シく
り返す"ミ聞キ、気を、.?.!.j.<.ト>..隷,,_,......................""................."_..._______....._,......"....._.,....

むずかしかったことこまったこと

ひ火Σ湿す璽間琵狂武聳K菟逃÷1於Π熟H系

作った料理の与真や絵

゛

⑲

食べた人のご感想

リアがj、わふわιミ出釆1てお"しb＼六ど七チ。

おうちで料理にチヤレンジしてみよっとー
ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

<ら

^



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和.勢力

お

だしを使ってくってみたよレボー .. fξV、,..
゛戸

^^^^^^^^■^●^■^^^●^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^

つた日 P 月 U 日学キ名 j邑.t立径是t火.,14t套^^^^■^^^■^同^^^^^■^個^●^^^^■^■^^^^^●^●^■^●^■^^^■^●^■^■^■^.^^^

,

か0 お使った材料 ' 1、ノ(3イ

....................................}づ:).トゞ y正、.、、.也.、"............_..._._...._.............................."___.................

...._.....,...__.___......_______...忌{をだ

■^^^●^^^^^^^■^^^^^■^■^●^●^^^^^^^^^■^^ ^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

チ*_,,ド入'ψヤ'セ、佐しゐ.イ÷.つ八 j・1 長_y.1-9..,...._._....._..............................__._"、.__._.._........._"......._

食べた人のご感想

ルしがき"マ乃(ルか,夫プす。

おうちで料理に
※ご三己入いたたいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^■^■^^^●^^^^^

ーク七、^、・

むずかしかったことこまったこと

むす"かしか。夫ヒこ 3jきたし E ヒ入セミろ 7、

^^^^^^^^■^岡^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^■^^^^^●^^^●^^^^^^^^^開^^^■^.^

作った料理の与真や絵

がし、乏火乢气L会ゐかむずルか、夫イ1
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、
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと

たしを使ってくってみたよレボー
哩^●^■^冒^卿^●^●^●^●^■^●^●^■^■^●^●^●^●^●^■^●^■^●^●^■^.^.^.^.^.^

作った日 1旦互日学校名三'""'、t -■^=^巨^●^■^●^●^●^^●^●^■^仰^■^明^●^■^■^●^雷^■^■^●^●^●^●^■^.^■^■^

作った料理おえしる

/

■^●^冒^●^●^●^■^●^■^●^■^■^■^興^●個●^●^■^■^=^■^詞^■^■^●^●^■^■^.^

使った材料し'・'゛・・・・Zス:・・・・・・・・・・・・・、・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・
t ^'、

'

^^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^卿^^^●^^^^^●^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^■^

工夫したところ

___.>.1_.4.が.L._U.心.VI _.荏之1.ニニに11111に1111に11111111に1二11

^^^^●^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^■^^^^^●^^^^^■^■^■^■^■^■^^^^^

むずかしかったことこまったこと

クずく七ルて＼k媛.し_..オく.迄ニニニニニニニニ.三1にニニニニニ
^^^^●^^^■^^^■^■^^^^^^^^^^^■^^^■^^^^^■^●^■^^^■^■^■^■^■^^^■^■^

作った料理の写真や絵

稔'、しシτつセホ、引气."Cる加フ舮九lnみ」ーでf倹へ',る゜末か'二0

ノ

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一一動画は
ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす

この用紙のご提出をもってご了承し佐だけたものとさせてぃただきます
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出張揮達「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうと
和.カ

お

だしを使ってくってみたよレボー を

、六、
とコて轟よ31

^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^■^■^^^■^■^●^師^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^

作った日/月 j日学校名福足t太..士念tL__
作った料理上でなべ

■^■^●^■^■^■^●^■^佃^■^■^写^●^●^■^■^●^●^■^■^■^鼻^■^■^●^■^■^師^鳳^.^

使っアオ料..1三ι.t.ニ"、._k'.a.§..、..t'セ嘘.τ:、.1ミ飯.、."液桑.>.'_§.1'.ム.拘..、..:乞1_、内_
パ人し入

ず

●^●^●^価^邑^曽^■^個^●^■^■^●^■^■^胃^■^●^●^●^●^●^●^●^●^■^■^.^■^■^■^

工夫したところ

"'yぐの・て、お》.ミく、~さ"、、ヅう"＼'ら、、 iil'〒よく火を..三主:1.々.............."...._..._......、__..........._

■^^^●^^^^^■^^^■^^^^^■^^^卿^^^●^●^●^^^^^●^●^●^■^■^■^■^^^^^^^^

むずかしかったことこまったこと

一乞人'レ)、L yξみ一勵弓 K>八大" 1,りう次王21_ミ.る.§>上_ft.牙1§1§力§1香四_＼L2τ'ξ.ミ.ど_1ト___________

^^^^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^^^■^.^.^^^^^■^

作った料の与真や絵

゛

畢,

食べた人のご感想

鄭＼や和毛ゐ＼くおいしか。六
おうちで料理にチヤレンジしてみよっとー

ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj府'力身>メ
和.カ

お

たしを使ってくってみたよレボー ..オξし?U二・・予 y
^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^■^■^■^^^■^■^^^■^■^■^^^●^^^^^^^^^^^

/月/口学校名ネ1泉ヂ央がじ下交作った日
.^●^■^●^巨^●^■^■^●^●^●^●^■^■^●^●^■^■^■^電^■^伺^■^■^■^国^■^■^●^巨^

、、

作った料理てうじ

使った材料牙デゑ「天尿'二辺じこ;ぢ裂璽ヌT.モ区.で.秀琵ど蛾鞁
Vを'、"、、"""""""""""""'"""、、、、、""""

食べた人のご感想
゛

い0モよソ師＼~しか、八0 じんビんやが手1'ニ二

It vm 幻)おぶし毛てぃえひいド 1ミ0て(1~1V1く
おうちで料理に

ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。

をてぃ1夜、、仁 tyワバくが一手しrゞ0

^^閥^■^^^●^■^■^^^^^■^■^^^■^^^●^■^^^^^^^^^^^^^■^■^^^^^^^^^^^^^

工夫したところ

'ぞ戸石'て、§〔、太'ζ'テ盆}今牙よゞとi美憂ι'ミ、Cヂミ'Zミ"う1÷1二二に1に1にに1に二1

ノ,

剛^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^■^■^^^^^^^■^●^^^^^^^^^^^^^●^^^■^

むずかしかったしとこまったこと

"拶ミじミf1にトミ云1王_Z""§'五t、(;、拙、<1てIK__ケう、'ι{て、(〔デニ'乏、Z、、、、、、'、

作った料理の写真や絵

0
、



出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

ゞ緜需会
才ヲい、い畉

たしを使ってつくってみたよレボー ..突y、,:.%《一膨1痴

学校名

"^輔^調^岡^嚇^.^■^哩^■^制^■^匝^■^●^●^輯^冒^●^■^■^●^■^■^帥^■^■^興^●^●^●^

作った日

作った料理

使った材料

卸^蛙^M^叫^.^幽^●^●^鼻^■^■^■^巨^●^●^■^圃^●^■^■^●^●^●^●^■^■^岡^圏^●^伺^

■^.^.^.^.^.^.^■^向^●^■^.^●^鷺^●^屑^●^●^●^曳^●^●^伺^●^■^邑^■^●^●^●^

^^^^^^^^^^^^^^^^^^.^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^●^^■^^^^^^^^^.^^^^^^^^.^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^^●^^^^^■^^^^^^^

D

.^智^包^.^.^■^.^伺^■^●^盾^●^詞^冒^■^●^●^個^角^■^●^辱^■^■^側^●^■^■^●^個^

月

工夫したところ

.^.^轤^●^巨^■^個^●^■^●^●^●^●^●^■^■^●^■^●^●^=^●^■^●^●^●^■^■^●^■^

日

むずかしかったことこまったこと

ヲ十弓をする尾;すりしじち力、'かA左入仁

.^■^=^.^■^■^■^幽^写^■^■^師^●^■^卿^●^●^■^●^■^●^晦^偉^卿^■^●^岡^●^●^●^

作った料理の与真や絵

角U プ'又.J t

食べた人のご感想

おうちで料理にチヤレンジしてみよっとー一動画はこちら才
※ご言己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

和食.卦力
、

たしを使ってくってみたレボー た'し、
とって鼻よう1

即日学校名福.寓又才央。、学柚/.月

IC C 火克セ
・もち 天 h、tLC火尭邑耒河 71<、,'1'こ,

^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^卿^^^■^国^^^■^^^■^^^^^■^●^■^^^

つた日

作った料理

{つた材料

.^■^●^冒^幽^■^富^佃^●^■^■^●^●^●^●^■^■^●^劃^■^■^同^●^■^■^■^個^個^■^■^

^^^^●^^^■^^^■^^^■^●^^^^^●^●^^^^^^^^^^^^^■^■^●^^^^^^^^^■^●^■^

^^^^^^^^^^●^■^^^●^^^■^●^●^^^●^●^●^^^■^■^^^^^^^■^■^■^^^^^^^^^

食へた人のし'感想

工夫したところ

たι火島宅 0 和ク

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一
ごぎ己入いたたいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。

^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^●^^^■^^^●^■^■^■^^^^^^^^^■^^^^^^^^^■^

むずかしかったことこまったこと

六 C.火克セ米伉のセじ《ゞ' Z'マしLt示 S't示Ⅵ聾.う{、

、イ

^^^^^^^^■^^^^^^^^^^^●^■^^^^^●^^^●^^^^^^^■^■^^^^^^^^^●^^^^^^^

作っこ料理の与真や絵

0

'^'4イ、ル、,j_イ'舮,M'孝、、、、..へ、_、グ

互多X彬j命^"や＼,イ亀1登N亀1・イ＼、畷^_4^,yず'ー~沈、ψ
慨"可N冨、過寺
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

た吏ってつくってみたレボー

12月》Σ日学校名福、,,,',1、"

^^^^^^^^^^^^^^^^■^国^■^^^■^^^^^^^■^^^^^^^^^■^^^■^●^^^^^^^.^^^

作った日

作った料理

使った材料

^^^^■^^^^^^^^^^^●^^^■^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^^^■^^^^^^^^^■^^^

.^●^個^●^■^■^伽^■^●^●^●^●^●^●^幽^■^鼻^●^■^国^●^●^■^●^■^●^.^■^.^.^

.^^^●^^^■^■^●^^^^^■^^^■^^^●^^^●^^^■^^^^^^^^^^^^^^^^^■^^^■^^^

しぐぷし々戸1'

_三~子.ゞ},、,Et41 _._,.セ.<.メ>."Z.'___、._..'_、y"ト"!ts_!j_..影_!.'.左.!フ_,_牙ご
ぐ t い,しで§f' 6 ゛フィン1_乏_.,..............................__._..............

工夫したところ

^^■^■^^^■^^^^^^^卿^■^^^^^^^●^●^岡^●^●^^^●^■^■^^^^^^^^^^^●^^^^^

むずかしかったことこまったしと

1111支レe>1t 各お二四'"フ Vマ'.j成'マい(で'山h'
^^■^●^^^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^闇^■^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^卿^国^^^^^

作った料理の与真や絵

＼にk ゛'f气ν'仁リ, u tブ
ーフィ>丁、

クて六ヒ戸ず一f'・^

d・11 の

+

和.倉力

fξし、_..
・ニ・・' Z

式、

食べた人のご感想

＼? f〆、必、゛マ^'てい n

おうちで"にチヤレンジしてみようとー
ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj

レボーだしを使ってくって'、
^^^

尾'

.^■^■^●^●^■^■^■^■^■^■^閥^●

q.学校名12、
^^^^■^卿^■^^^^^●^^^

1 '扉!'1

ヤ

ぐ,■

゛

つた

作っア料理

使っア材料

■^●^置^■^■^■^●^●^■^

工夫したところ

むずかしかったことこまったこと

^^^^^^^^^^^^^^●^^^■^●^■^^^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^^^^^■^^^^^●^

作った料理の与真や絵

^^^^^^^■^■^^^^^^^■^■^■^^^■^^^■^^^■^

1ネ、ーフぐ、乞入欠で>ゞ拓0Σが生えこど

力

食べた人のご感想

ψース汾叉坏"'乙でおNか1
おうちで料理にチヤレンジしてみよっj-

ご記入いたたいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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工夫したところ
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むずかしかったことこまったこと

茅~ 1、 fr、が入ず3 〆)ぱ
^^^^^^^^^.^^^^^^^●^^^^^^^^^^^^^^^^^^^^●^^両^^

亜^■^.^.^■^詞^.^.^.^巨^●^●^●^■^■^●^●^■^■^●^■^●^●^●^.^幽^.^角^.^岡^

作った料理の写真や絵

食へた人の'感想

おうちで料理にチャレンジしてみよう上一一動画はこちら⇔1'
※ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj
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作った日
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使った材料
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月

工夫したところ
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むずかしかったことこまったこと
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作った料理の写真や絵
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食べた人のご感想

おうちで料理に
ご記入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定てす。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせてぃただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうj
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工夫したところ
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食べた人のご感想

寺、' Cが、 t

ぢ'しの眺がkか,凡
おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一

ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチャレンジしましょうj

たしを使ってってみたよレボート
唾^吋^■^●^■^●^●^●^■^■^●^●^■^■^●^■^●^巨^●^●^●^■^■^●^.^写^.^.^■^.^

ケξか地リフ二てりず'つ作った日 月 日
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作った料理の与真や絵

食べた人のご感想

ポ仁りちM 、,ちb鹸ル"C古主人、、1)しり
ま'てラ、K よ'11ι11 〆ZラΣ、'ι1ι"

おうちで料理にチヤレンジしてみよう上一
ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」1こ掲載予定です。
この用紙のご提出をもってご了承いただけたものとさせていたたきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
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月日学校名 j,〒,夫立?冨京中 0、作った日
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作0た料理'P}.ニ:1 ,
使った材料.之11"西了1予ラ'Zーア弓,1>・πτ1'久 0 ン、ミー
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食べた人のご感想

)巧ク号今"に'ι夕か、Υく
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工夫しこところ
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むずかしかったことこまったこと

^^^^●^^^^^■^^^^^^^^^^^^^■^^^●^^^^^^^^^^^^^●^^^^^^^^^●^^^^^■^

作った料の与真や絵

おうちで料理ILチヤレンジしてみよっとー一動画はこちら→
ご三己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。

この用紙のご提出をもってご了承いたたけたものとさせていただきます。
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出張授業「和食だし体験講座」を受けて、おうちでチヤレンジしましょうと
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作った料理の写真や絵

食べた人のご感想

ぐt)だ{が"き'{1 て U て入}U ι力'フフ、てブ

'§')エ、で刀＼な力あC、が'しまC乃。王乃><,て才く!
おうちで料理にチヤレンジしてみようと .

ご二己入いただいた内容は、大阪ガスネットワークの食育HPの「つくってみたよレボート」に掲載予定です。
この用紙のご提出をもってごア承いただけたものとさせていたたきます。
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