
お申込みはメールにて 先着順です!!
受付事務局：info-ene@ogbc.co.jp
以下をご記入の上、お申込みください
①お名前 ②同行される保護者名
③アクセス方法（自家用車・タクシー・他）
④電話番号 ⑤メールアドレス

主催：大阪ガスネットワーク株式会社
協力：株式会社ジャパンフロントファーム 京葱SAMURAI株式会社 ロックファーム京都株式会社 株式会社大阪ガスクッキングスクール

小学生の食の力を育む「食体験ワークショップ」を開催！
3月11日に「収穫体験編」、3月21日に「調理体験編」を行います。
1日だけの参加も可能です。保護者の方とご一緒にお楽しみいただ
けますので、お気軽にご参加ください。

食で元気な身体づくり！

未来アスリートの

食体験ワークショップ

九条ねぎ＆
いちご収穫体験♪

日 時：2023年3月11日（土）10：30集合 14：30頃解散予定

開催場所：京葱SAMURAI㈱さま

集合場所：現地駐車場（集合・解散）
京都府久世郡久御山町中島南城77-1

アクセス：京阪電車「淀」駅からタクシーで10分
または自家用車でお越しください。（駐車場あり）

内 容：未来アスリートのための食体験学習
①九条ねぎ収穫体験 ②いちご収穫体験 ③朝原宣治と畑までウォーキング
★当日は朝原宣治（北京五輪銀メダリスト）とご一緒に体験していただけます

定員：小学生限定15名 保護者（2名まで）
※小学生向けの体験学習プログラムとなっております
※小学生未満のお子さま、中学生以上のご参加はご遠慮ください
※保護者の方は2名までとさせていただきます

申込締切：2023年3月7日（火）先着順

参加費用：小学生1名 2,000円 保護者1名 3,000円（現地支払い）
※キャンセルは3日前までに下記事務局あてにお願いします

服装：汚れてもいいカジュアルな服装、スニーカー等

持ち物：昼食用お弁当、飲み物

雨天決行：雨天の場合は一部メニューを変更して実施します
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お申込みはメールにて 先着順です!!
受付事務局：info-ene@ogbc.co.jp
以下をご記入の上、お申込みください
①お名前 ②同行される保護者名 ③電話番号 ④メールアドレス

日 時：2023年3月21日（火・祝日）
10時10分～受付 10時30分開始13時終了予定

開催場所：大阪ガスハグミュージアム 4階キッチンスタジオ
大阪市西区千代崎3丁目南2番59号

アクセス：Osaka Metro長堀鶴見緑地線「ドーム前千代崎」駅下車 ①番出口より徒歩3分
阪神なんば線「ドーム前」駅 下車 ②番出口より徒歩3分
JR大阪環状線「大正」駅 下車 正面の信号を渡り右へ徒歩7分内
※施設には駐車場がございません。公共交通機関をご利用ください。

内 容：九条ねぎを使って調理体験
①健康食育プログラム ○○○しいみそ汁を作ってみよう♪
（○○○しいみそ汁、鍋炊飯、昆布と煮干しの甘辛炒め）

②いちご試食体験・収穫体験報告
定 員：小学生親子8組（1組3名まで）

※小学生向けの体験学習プログラムとなっております
※小学生未満のお子さま、中学生以上のご参加はご遠慮ください
※保護者の方の同伴は1名までとさせていただきます

参加費用：小学生・保護者各1名 1,500円 （現地支払い）
申込締切：2023年3月13日（月）先着順

※この日以降はキャンセル料（1,500円/人）がかかります

持ち物 ：エプロン・三角巾・ハンドタオル・マスク（不織布）・筆記用具
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