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ふっとうしたら弱火で10～12分ほど蒸します。

16

水だしのススメ
すっきりとまろやか、うま味がしっかり

親子でおうち料理に
チャレンジしてみよう！

レシピ動画のURLはこちらから

だしのはいったなべに入れて具材を
入れてやわらかくなるまで煮ます。

水・・・・・・・・１L
昆布・・・・・・10g
かつお節・・ 20g

あまから手帖2020年3月号より

１．一晩で味わい豊かに
２．冷蔵庫で2～3日保存
３．こさずに使ってもOK
４．加熱するとうま味アップ

水だしのポイント

水につけて
おくだけで

カンタン

減塩効果も期待できます。
き  たい

グルタミン酸 イノシン酸


