
泉大津市から農と食と健康を守るための取組み

泉大津市長 南出賢一 令和８年３月１４日



・大阪市内まで約２０分
・関西国際空港まで約２５分

フェリー航路
泉大津（17：00発）～北九州新門司（6：00着）人口

72,921人

面積

14.33㎢
大阪府の南部に位置し
東西に約5.4㎢、南北に約5.5㎢にわたる

産業

◆毛布の国内生産の
 ９０％以上が泉大津産

※令和６年４月１日

泉大津の概要

日本一の
毛布のまち

◆中古車輸出が全国３位

◆健康志向な市民、店舗が急増



泉大津市は大阪南部に位置し、古代から和泉国の中心部で

茅渟（ちぬ）の海と呼ばれた海と須恵器の生産が盛んで資源が

豊かな地域でした。

奈良時代には府中におかれた国の外港として栄え、物流や

交通の要所として天皇や国司、歌人、文人らの往来も多く、古

くから随筆や紀行の中にも、「小津の泊」、「小津の松原」、「小

津の浦」など名勝の地としてしばしば登場します。

泉大津市の歴史

昭和36年 昭和2年

泉穴師神社（国重要文化財）



天忍穂耳尊
あめのおしほみみのみこと

農業の神様

栲幡千千姫命
たくはたちちひめのみこと

織物の神様

瓊瓊杵尊
ににぎのみこと
稲作を広めた神様

饒速日命
にぎはやひのみこと
日本建国に影響

泉穴師神社の御祭神

夫 妻

子子



泉大津の構想

泉大津市から日本と世界に共通する

社会課題の解決やよりよい未来社会

を実現する先導的モデルを

官民連携・市民共創で創発する

未来のひな型が生まれ続けるまちへ



農・食・健康をまもる取り組み







１．なぜ、米騒動は起こったのか？



・日本人の米消費量が減少

・米生産離れを促す実質の減反政策

・流通構造が複雑、農家所得低くなる

・農業従事者の平均年齢は約７０歳

お米を作っても赤字
年々農家が減少



米の一人当たりの消費量推移



水稲の作付面積の推移



水稲の収穫量推移



・大手商社はじめ中間流通業者
による買い占め

・２０２４年は過去最大の米輸出

道徳なき経済



米騒動は
約６０年かけて起こした

人災です



２．泉大津市の対策



東京都の食料自給率は0.5％

神奈川県の食料自給率は２％

大阪府の食料自給率は１％

人口の多い上位３位

日本人口の２５％を占める



泉大津市の農地面積は

2.2％



我々都市部（川下）の人間は

農山村（川上）がないと生きていけない



安全安心な食糧の安定的確保に関する構想



人口増に食料生産
追いつかない

７億人が栄養不足（2019年）

2018年比1,000万人増加
・世界情勢の変化／凶作
・輸入の途絶

63％を外国に依存

不測の事態

平時から他の自治体と関係性を構築（給食用農作物の購入）し、市民の健康増進を図るとともに、それを
有事（食糧危機等）の際に活用できる仕組みを構築

※

安心・安全な食糧の安定的確保に関する構想策定（令和５年３月） 策定の背景・問題意識

世界人口78億人
2050年には97億人

世界
食料自給率

カロリーベース37％

日本

新型感染症の流行
世界

感染しにくい、感染しても重症化しにくい
カラダづくりが重要

日本

無農薬/減農薬の農作物を給食で提供

泉大津市

不測の事態

食糧危機に備え、
市民の食糧確保が重要

泉大津市

食料生産力を強め
食料自給率を高める必要

日本

市民の健康増進 食糧危機への備え

課
題

基幹的農業従事者の減少・高齢化
休耕地の増加/農地面積の減少

日本

農地が少なく（2.4％）本市単独での食糧確保は困難

泉大津市

泉大津市

泉大津市

安定した出口（消費地）として機能することで、
連携自治体の農業発展に寄与

生産者の収入安定・向上、休耕地等の有効活用、
担い手の育成・確保につながる

連携自治体
連 
携



何があっても米は食べていけるまち

①市民の食（命）をまもる

②食べることで健康になる

医食同源

安全安心な食糧の安定的確保に関する構想２つの柱



熊本県人吉市（湯前町）
有機栽培米



滋賀県東近江市
特別栽培米



和歌山県日高川町
特別栽培米

滋賀県野洲市
有機栽培米



長野県南箕輪村
特別栽培米

北海道旭川市
有機栽培米



高知県香南市
特別栽培米



北海道旭川市

有機JAS米、OV宣言

長野県南箕輪村

特別栽培米

滋賀県東近江市

特別栽培米

滋賀県野洲市

有機JAS米

和歌山県かつらぎ町

フルーツ

和歌山県日高川町

特別栽培米

高知県香南市

特別栽培米

沖縄県石垣市

日本一早い新米

熊本県人吉市

有機JAS米

農業連携先自治体

令和５年度～自治体間農業連携先を公募 ⇒全国９自治体と農業連携協定を締結（R7.4月時点）
令和７年度 連携自治体から約１５０トンを購入 ＋ ５０トンを米不足対策として確保



令和７年度 追加連携自治体

青森県五戸町

石川県小松市

滋賀県日野町

兵庫県丹波市

岡山県吉備中央町



連携宣言後、有機農家が2軒から12軒に
有機圃場が２０haから６０haに増加



全連携自治体を訪問し、圃場において感謝と祈りを捧げ
生産と消費の安定化に向けて

子々孫々の関係構築への想いを伝える



連携先自治体と農業体験ツアーを実施
市民同士の交流深化



医食同源を目指した給食改革



国民医療費の年次推移



健康づくり推進条例４つの柱

•健康に関する学びの場の充実

•食育の推進（医食同源）

•健康状態の見える化

•健康や医療に関する多様な選択肢づくり



人間は自然の一部である



医食農同源
身土不二



オーガニック給食を目指した改革

食べることは
生きること



子どもにとっての一食は

大人にとっての一食とは違う

オーガニック給食を目指した改革

子どもの身体の
３分の１は給食でできている



オーガニック給食を
推進

足し算と引き算

オーガニック給食を目指した改革



お米はすべて金芽米を使用

塩は自然塩・砂糖はきび砂糖

発酵や旬の食材、地域の食材を取り入れ

トランス脂肪酸はできる限り削減



小中学校の給食

黒酢豚

青菜のニンニク炒め

金芽米

金芽米

有機カボチャ
オーブン焼き

金芽米

ほうれん草のミネラル和え
焼き鳥風

あんこう鍋

ざんぎ

にらまんじゅう



就学前施設の給食

照り焼きハンバーグ

白菜と大根の味噌汁

金芽米

金芽米

豚肉と厚揚げの煮物

小松菜のおひたし



就学前施設のおやつ

食育アドバイザーのもと
官民連携により開発





泉大津の給食で使用するお米は

金芽米加工

有機栽培米 ６０％
特別栽培米（減農薬） ４０％



①環境に優しい無洗米

②白米より旨味成分が多い

③玄米の栄養素たっぷり
さらに糖質カット

金芽米３つの特徴



公的医療費が約60%に低減
実証結果の論文



泉大津市マタニティ応援プロジェクト

妊婦とその家族に

栄養成分を多く残した「金芽米」を

毎月１０ｋｇプレゼントする

“全国初”のプロジェクト

きんめまい



泉大津市マタニティ応援プロジェクト

令和５年度スタート

現在は金芽米ベイビー１３００名を達成しました



上の子は標準体重以下だったけど、
金芽米を食べて産んだ子はぐんぐ
ん成長して産まれました

産んだ後も金芽米を食べてます

母乳の出がとてもよかった

すくすく元氣に育ってます

マタニティ応援プロジェクト 金芽米ベビーが１３００人を超えました



にじいろクッキング
作る力は生きる力
子どもたちの五感と作る力を育む取り組み



未来への道しるべ



令和８年度、コメサミット設立に向けて
全国１６自治体の首長が参加



コメサミット設立に向けて全国１６自治体の首長と協議

米騒動の本質を学び、国難を救う対策とビジョンの勉強会



官官民連携により生産地と消費地の共存共生

ダイレクトサプライチェーンを構築

農家所得安定

①

市場に左右されない仕入れ

安定生産 安定確保

安定消費
米を食べる習慣・給食米飯

循環全国約１７００の自治体の給食が
米の安定消費の出口になろう



医食同源米の推進

②

国民の健康力を向上させ、国民医療費（約50兆円）の
20％を削減

健康な身体をつくれば
医療費は下がる



古米の概念を無くす
熟成保管技術の普及

③

何年経っても米を劣化させない熟成保管技術で熟成米を実現。熟成米は
酵素が残り生き続けている生命力の高いお米です。食味を向上させ、米
の価値を上昇させる。米の増産と大量備蓄が実現でき、余ったお米は輸
出。農業を守り国力増強へ。

熟成米保管を
国民運動・国家ビジョンに



泉大津市熟成米プロジェクト
実証実験がスタート



元氣な
泉大津をつくる
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