
NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
1⽇ 2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇ 6⽇ 7⽇
⼩A<1> ⼩A<1> ⼩A<1> ⼩A<1> ⼩A<1>
⼩B<1> ⼩B<1> ⼩B<1> ⼩B<1> ⼩B<1>

アスリート<1> アスリート<1> アスリート<1> アスリート<1> アスリート<1>
⻑距離<1> 幼児<1> ⻑距離<1>
アド・短<1> アド・短<1> アド・短<1>

アド・跳<1> アド・跳<1>
⼀般<1>

8⽇ 9⽇ 10⽇ 11⽇ 12⽇ 13⽇ 14⽇
⼩A<2> ⼩A<2> ⼩A<2> ⼩A<2> ⼩A<2>
⼩B<2> ⼩B<2> ⼩B<2> ⼩B<2> ⼩B<2>

アスリート<2> アスリート<2> アスリート<2> アスリート<2> アスリート<2>
⻑距離<2> 幼児<2> ⻑距離<2>
アド・短<2> アド・短<2> アド・短<2>

アド・跳<2> アド・跳<2>
⼀般<2>

15⽇ 16⽇ 17⽇ 18⽇ 19⽇ 20⽇ 21⽇
⼩A<3> ⼩A<3> ⼩A<3> ⼩A<3> ⼩A<3>
⼩B<3> ⼩B<3> ⼩B<3> ⼩B<3> ⼩B<3>

アスリート<3> アスリート<3> アスリート<3> アスリート<3> アスリート<3>
⻑距離<3> 幼児<3> ⻑距離<3>
アド・短<3> アド・短<3> アド・短<3>

アド・跳<3> アド・跳<3>
⼀般<3>

22⽇ 23⽇ 24⽇ 25⽇ 26⽇ 27⽇ 28⽇
⼩A<4> ⼩A<4> ⼩A<4> ⼩A<4> ⼩A<4>
⼩B<4> ⼩B<4> ⼩B<4> ⼩B<4> ⼩B<4>

アスリート<4> アスリート<4> アスリート<4> アスリート<4> アスリート<4>
⻑距離<4> 幼児<4> ⻑距離<4>
アド・短<4> アド・短<4> アド・短<4>

アド・跳<4> アド・跳<4>
⼀般<4>

29⽇ 30⽇ 1⽇ 2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇

昭和の⽇ 休講⽇

【　今　津　（上　期）　】　　4⽉

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⻑距離 休講⽇



NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
29⽇ 30⽇ 1⽇ 2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇

アド・跳<7>
休講⽇ 憲法記念⽇ みどりの⽇ こどもの⽇

6⽇ 7⽇ 8⽇ 9⽇ 10⽇ 11⽇ 12⽇
⼩A<5> ⼩A<5> ⼩A<5> ⼩A<5>
⼩B<5> ⼩B<5> ⼩B<5> ⼩B<5>

こどもの⽇ アスリート<5> アスリート<5> アスリート<5> アスリート<5>
（振替） ⻑距離<5> 幼児<5> ⻑距離<5>

アド・短<5> アド・短<5> アド・短<5>
アド・跳<5> アド・跳<5>

⼀般<5>

13⽇ 14⽇ 15⽇ 16⽇ 17⽇ 18⽇ 19⽇
⼩A<5> ⼩A<6> ⼩A<6> ⼩A<6> ⼩A<6>
⼩B<5> ⼩B<6> ⼩B<6> ⼩B<6> ⼩B<6>

アスリート<5> アスリート<6> アスリート<6> アスリート<6> アスリート<6>
⻑距離<6> 幼児<6> ⻑距離<6>
アド・短<6> アド・短<6> アド・短<6>

アド・跳<6> アド・跳<6>
⼀般<6>

20⽇ 21⽇ 22⽇ 23⽇ 24⽇ 25⽇ 26⽇
⼩A<6> ⼩A<7> ⼩A<7> ⼩A<7> ⼩A<7>
⼩B<6> ⼩B<7> ⼩B<7> ⼩B<7> ⼩B<7>

アスリート<6> アスリート<7> アスリート<7> アスリート<7> アスリート<7>
⻑距離<7> 幼児<7> ⻑距離<7>
アド・短<7> アド・短<7> アド・短<7>

アド・跳<7> アド・跳<7>
⼀般<7>

27⽇ 28⽇ 29⽇ 30⽇ 31⽇ 1⽇ 2⽇
⼩A<7> ⼩A<8> ⼩A<8> ⼩A<8> ⼩A<8>
⼩B<7> ⼩B<8> ⼩B<8> ⼩B<8> ⼩B<8>

アスリート<7> アスリート<8> アスリート<8> アスリート<8> アスリート<8>
⻑距離<8> 幼児<8> ⻑距離<8>
アド・短<8> アド・短<8> アド・短<8>

アド・跳<8> アド・跳<8>
⼀般<8>

【　今　津　（上　期）　】　　5⽉

アド跳 休講⽇ アド跳 休講⽇

5⽉23の
振替



NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
27⽇ 28⽇ 29⽇ 30⽇ 31⽇ 1⽇ 2⽇

3⽇ 4⽇ 5⽇ 6⽇ 7⽇ 8⽇ 9⽇
⼩A<8> ⼩A<9> ⼩A<9> ⼩A<9> ⼩A<9>
⼩B<8> ⼩B<9> ⼩B<9> ⼩B<9> ⼩B<9>

アスリート<8> アスリート<9> アスリート<9> アスリート<9> アスリート<9>
⻑距離<9> 幼児<9> ⻑距離<9>
アド・短<9> アド・短<9> アド・短<9>

アド・跳<9> アド・跳<9>
⼀般<9>

10⽇ 11⽇ 12⽇ 13⽇ 14⽇ 15⽇ 16⽇
⼩A<9> ⼩A<10> ⼩A<10> ⼩A<10> ⼩A<10>
⼩B<9> ⼩B<10> ⼩B<10> ⼩B<10> ⼩B<10>

アスリート<9> アスリート<10> アスリート<10> アスリート<10> アスリート<10>
⻑距離<10> 幼児<10> ⻑距離<10>
アド・短<10> アド・短<10> アド・短<10>

アド・跳<10> アド・跳<10>
⼀般<10>

17⽇ 18⽇ 19⽇ 20⽇ 21⽇ 22⽇ 23⽇
⼩A<10> ⼩A<11> ⼩A<11> ⼩A<11> ⼩A<11>
⼩B<10> ⼩B<11> ⼩B<11> ⼩B<11> ⼩B<11>

アスリート<10> アスリート<11> アスリート<11> アスリート<11> アスリート<11>
⻑距離<11> 幼児<11> ⻑距離<11>
アド・短<11> アド・短<11> アド・短<11>

アド・跳<11> アド・跳<11>
⼀般<11>

24⽇ 25⽇ 26⽇ 27⽇ 28⽇ 29⽇ 30⽇
⼩A<11> ⻑距離<3>
⼩B<11>

アスリート<11> 予備⽇ 予備⽇ 予備⽇

【　今　津　（上　期）　】　　6⽉

４⽉18⽇
の振替



NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
1⽇ 2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇ 6⽇ 7⽇

⼩A<12> ⼩A<12> ⼩A<12> ⼩A<12> ⼩A<12>
⼩B<12> ⼩B<12> ⼩B<12> ⼩B<12> ⼩B<12>

アスリート<12> アスリート<12> アスリート<12> アスリート<12> アスリート<12>
⻑距離<12> 幼児<12> ⻑距離<12>
アド・短<12> アド・短<12> アド・短<12>

アド・跳<12> アド・跳<12>
⼀般<12>

8⽇ 9⽇ 10⽇ 11⽇ 12⽇ 13⽇ 14⽇
⼩A<13> ⼩A<13> ⼩A<13> ⼩A<13> ⼩A<13>
⼩B<13> ⼩B<13> ⼩B<13> ⼩B<13> ⼩B<13>

アスリート<13> アスリート<13> アスリート<13> アスリート<13> アスリート<13>
⻑距離<13> 幼児<13> ⻑距離<13>
アド・短<13> アド・短<13> アド・短<13>

アド・跳<13> アド・跳<13>
⼀般<13>

15⽇ 16⽇ 17⽇ 18⽇ 19⽇ 20⽇ 21⽇
⼩A<14> ⼩A<14> ⼩A<14> ⼩A<14>
⼩B<14> ⼩B<14> ⼩B<14> ⼩B<14>

海の⽇ アスリート<14> アスリート<14> アスリート<14> アスリート<14>
⻑距離<14> 幼児<14> ⻑距離<14>
アド・短<14> アド・短<14> アド・短<14>

アド・跳<14> アド・跳<14>
⼀般<14>

22⽇ 23⽇ 24⽇ 25⽇ 26⽇ 27⽇ 28⽇
⼩A<14> ⼩A<15> ⼩A<15> ⼩A<15> ⼩A<15>
⼩B<14> ⼩B<15> ⼩B<15> ⼩B<15> ⼩B<15>

アスリート<14> アスリート<15> アスリート<15> アスリート<15> アスリート<15>
⻑距離<15> 幼児<15> ⻑距離<15>
アド・短<15> アド・短<15> アド・短<15>

アド・跳<15> アド・跳<15>
⼀般<15>

29⽇ 30⽇ 31⽇ 1⽇ 2⽇ 3⽇ 4⽇
⼩A<15> ⼩A<16> ⼩A<16>
⼩B<15> ⼩B<16> ⼩B<16>

アスリート<15> アスリート<16> アスリート<16>
⻑距離<16> 幼児<16>
アド・短<16> アド・短<16>

アド・跳<16>

【　今　津　（上　期）　】　　7⽉



NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
29⽇ 30⽇ 31⽇ 1⽇ 2⽇ 3⽇ 4⽇

⼩A<16> ⼩A<16>
⼩B<16> ⼩B<16>

アスリート<16> アスリート<16>
⻑距離<16>
アド・短<16>
アド・跳<16>
⼀般<16>

5⽇ 6⽇ 7⽇ 8⽇ 9⽇ 10⽇ 11⽇
⼩A<16> ⼩A<17> ⼩A<17> ⼩A<17> ⼩A<17>
⼩B<16> ⼩B<17> ⼩B<17> ⼩B<17> ⼩B<17>

アスリート<16> アスリート<17> アスリート<17> アスリート<17> アスリート<17> ⼭の⽇
⻑距離<17> 幼児<17> ⻑距離<17>
アド・短<17> アド・短<17> アド・短<17>

アド・跳<17> アド・跳<17>
⼀般<17>

12⽇ 13⽇ 14⽇ 15⽇ 16⽇ 17⽇ 18⽇

⼭の⽇ 休講⽇ 休講⽇ 休講⽇ 休講⽇
（振替）

19⽇ 20⽇ 21⽇ 22⽇ 23⽇ 24⽇ 25⽇
⼩A<17>
⼩B<17>

アスリート<17> 予備⽇ 予備⽇ 予備⽇ 予備⽇

26⽇ 27⽇ 28⽇ 29⽇ 30⽇ 31⽇ 1⽇
⼩A<18> ⼩A<18> ⼩A<18> ⼩A<18> ⼩A<18>
⼩B<18> ⼩B<18> ⼩B<18> ⼩B<18> ⼩B<18>

アスリート<18> アスリート<18> アスリート<18> アスリート<18> アスリート<18>
⻑距離<18> 幼児<18> ⻑距離<18>
アド・短<18> アド・短<18> アド・短<18>

アド・跳<18> アド・跳<18>
⼀般<18>

【　今　津　（上　期）　】　　8⽉



NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇ 6⽇ 7⽇ 8⽇

⼩A<19> ⼩A<19> ⼩A<19> ⼩A<19> ⼩A<19>
⼩B<19> ⼩B<19> ⼩B<19> ⼩B<19> ⼩B<19>

アスリート<19> アスリート<19> アスリート<19> アスリート<19> アスリート<19>
⻑距離<19> 幼児<19> ⻑距離<19>
アド・短<19> アド・短<19> アド・短<19>

アド・跳<19> アド・跳<19>
⼀般<19>

9⽇ 10⽇ 11⽇ 12⽇ 13⽇ 14⽇ 15⽇
⼩A<20> ⼩A<20> ⼩A<20> ⼩A<20> ⼩A<20>
⼩B<20> ⼩B<20> ⼩B<20> ⼩B<20> ⼩B<20>

アスリート<20> アスリート<20> アスリート<20> アスリート<20> アスリート<20>
⻑距離<20> 幼児<20> ⻑距離<20>
アド・短<20> アド・短<20> アド・短<20>

アド・跳<20> アド・跳<20>
⼀般<20>

16⽇ 17⽇ 18⽇ 19⽇ 20⽇ 21⽇ 22⽇

敬⽼の⽇ 予備⽇ 予備⽇ 予備⽇ 予備⽇ 秋分の⽇

23⽇ 24⽇ 25⽇ 26⽇ 27⽇ 28⽇ 29⽇
⼩A<21> ⼩A<21> ⼩A<21> ⼩A<21>
⼩B<21> ⼩B<21> ⼩B<21> ⼩B<21>

秋分の⽇ アスリート<21> アスリート<21> アスリート<21> アスリート<21>
（振替） ⻑距離<21> 幼児<21> ⻑距離<21>

アド・短<21> アド・短<21> アド・短<21>
アド・跳<21> アド・跳<21>

⼀般<21>

30⽇ 1⽇ 2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇ 6⽇
⼩A<21>
⼩B<21>

アスリート<21>

【　今　津　（上　期）　】　　9⽉



NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
30⽇ 1⽇ 2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇ 6⽇

⼩A<22> ⼩A<22> ⼩A<22> ⼩A<22>
⼩B<22> ⼩B<22> ⼩B<22> ⼩B<22>

アスリート<22> アスリート<22> アスリート<22> アスリート<22>
⻑距離<22> 幼児<22> ⻑距離<22>
アド・短<22> アド・短<22> アド・短<22>

アド・跳<22> アド・跳<22>
⼀般<22>

7⽇ 8⽇ 9⽇ 10⽇ 11⽇ 12⽇ 13⽇
⼩A<22> ⼩A<23> ⼩A<23> ⼩A<23> ⼩A<23>
⼩B<22> ⼩B<23> ⼩B<23> ⼩B<23> ⼩B<23>

アスリート<22> アスリート<23> アスリート<23> アスリート<23> アスリート<23>
⻑距離<23> 幼児<23> ⻑距離<23>
アド・短<23> アド・短<23> アド・短<23>

アド・跳<23> アド・跳<23>
⼀般<23>

14⽇ 15⽇ 16⽇ 17⽇ 18⽇ 19⽇ 20⽇
⼩A<24> ⼩A<24> ⼩A<24> ⼩A<24>
⼩B<24> ⼩B<24> ⼩B<24> ⼩B<24>

スポーツの⽇ アスリート<24> アスリート<24> アスリート<24> アスリート<24>
⻑距離<24> 幼児<24> ⻑距離<24>
アド・短<24> アド・短<24> アド・短<24>

アド・跳<24> アド・跳<24>
⼀般<24>

21⽇ 22⽇ 23⽇ 24⽇ 25⽇ 26⽇ 27⽇
⼩A<23> ⼩A<25> ⼩A<25> ⼩A<25> ⼩A<25>
⼩B<23> ⼩B<25> ⼩B<25> ⼩B<25> ⼩B<25>

アスリート<23> アスリート<25> アスリート<25> アスリート<25> アスリート<25>
⻑距離<25> 幼児<25> ⻑距離<25>
アド・短<25> アド・短<25> アド・短<25>

アド・跳<25> アド・跳<25>
⼀般<25>

28⽇ 29⽇ 30⽇ 31⽇ 1⽇ 2⽇ 3⽇
⼩A<24>
⼩B<24>

アスリート<24> 休講⽇ 休講⽇ 休講⽇

【　今　津　（下　期）　】　　10⽉



NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
28⽇ 29⽇ 30⽇ 31⽇ 1⽇ 2⽇ 3⽇

休講⽇ ⽂化の⽇

4⽇ 5⽇ 6⽇ 7⽇ 8⽇ 9⽇ 10⽇
⼩A<26> ⼩A<26> ⼩A<26> ⼩A<26>
⼩B<26> ⼩B<26> ⼩B<26> ⼩B<26>

⽂化の⽇ アスリート<26> アスリート<26> アスリート<26> アスリート<26>
（振替） ⻑距離<26> 幼児<26> ⻑距離<26>

アド・短<26> アド・短<26> アド・短<26>
アド・跳<26> アド・跳<26>

⼀般<26>

11⽇ 12⽇ 13⽇ 14⽇ 15⽇ 16⽇ 17⽇
⼩A<25> ⼩A<27> ⼩A<27> ⼩A<27> ⼩A<27>
⼩B<25> ⼩B<27> ⼩B<27> ⼩B<27> ⼩B<27>

アスリート<25> アスリート<27> アスリート<27> アスリート<27> アスリート<27>
⻑距離<27> 幼児<27> ⻑距離<27>
アド・短<27> アド・短<27> アド・短<27>

アド・跳<27> アド・跳<27>
⼀般<27>

18⽇ 19⽇ 20⽇ 21⽇ 22⽇ 23⽇ 24⽇
⼩A<26>
⼩B<26>

アスリート<26> 予備⽇ 予備⽇ 予備⽇ 予備⽇ 勤労感謝の⽇

25⽇ 26⽇ 27⽇ 28⽇ 29⽇ 30⽇ 1⽇
⼩A<27> ⼩A<28> ⼩A<28> ⼩A<28> ⼩A<28>
⼩B<27> ⼩B<28> ⼩B<28> ⼩B<28> ⼩B<28>

アスリート<27> アスリート<28> アスリート<28> アスリート<28> アスリート<28>
⻑距離<28> 幼児<28> ⻑距離<28>
アド・短<28> アド・短<28> アド・短<28>

アド・跳<28> アド・跳<28>
⼀般<28>

【　今　津　（下　期）　】　　11⽉



NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇ 6⽇ 7⽇ 8⽇

⼩A<28> ⼩A<29> ⼩A<29> ⼩A<29> ⼩A<29>
⼩B<28> ⼩B<29> ⼩B<29> ⼩B<29> ⼩B<29>

アスリート<28> アスリート<29> アスリート<29> アスリート<29> アスリート<29>
⻑距離<29> 幼児<29> ⻑距離<29>
アド・短<29> アド・短<29> アド・短<29>

アド・跳<29> アド・跳<29>
⼀般<29>

9⽇ 10⽇ 11⽇ 12⽇ 13⽇ 14⽇ 15⽇
⼩A<29> ⼩A<30> ⼩A<30> ⼩A<30> ⼩A<30>
⼩B<29> ⼩B<30> ⼩B<30> ⼩B<30> ⼩B<30>

アスリート<29> アスリート<30> アスリート<30> アスリート<30> アスリート<30>
⻑距離<30> 幼児<30> ⻑距離<30>
アド・短<30> アド・短<30> アド・短<30>

アド・跳<30> アド・跳<30>
⼀般<30>

16⽇ 17⽇ 18⽇ 19⽇ 20⽇ 21⽇ 22⽇
⼩A<30> ⼩A<31> ⼩A<31> ⼩A<31> ⼩A<31>
⼩B<30> ⼩B<31> ⼩B<31> ⼩B<31> ⼩B<31>

アスリート<30> アスリート<31> アスリート<31> アスリート<31> アスリート<31>
⻑距離<31> 幼児<31> ⻑距離<31>
アド・短<31> アド・短<31> アド・短<31>

アド・跳<31> アド・跳<31>
⼀般<31>

23⽇ 24⽇ 25⽇ 26⽇ 27⽇ 28⽇ 29⽇
⼩A<31>
⼩B<31>

アスリート<31> 休講⽇ 休講⽇ 休講⽇ 休講⽇

30⽇ 31⽇ 1⽇ 2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇

休講⽇ 休講⽇

【　今　津　（下　期）　】　　12⽉



NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
30⽇ 31⽇ 1⽇ 2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇

元旦 休講⽇ 休講⽇

6⽇ 7⽇ 8⽇ 9⽇ 10⽇ 11⽇ 12⽇
⼩A<32> ⼩A<32> ⼩A<32> ⼩A<32> ⼩A<32>
⼩B<32> ⼩B<32> ⼩B<32> ⼩B<32> ⼩B<32>

アスリート<32> アスリート<32> アスリート<32> アスリート<32> アスリート<32>
⻑距離<32> 幼児<32> ⻑距離<32>
アド・短<32> アド・短<32> アド・短<32>

アド・跳<32> アド・跳<32>
⼀般<32>

13⽇ 14⽇ 15⽇ 16⽇ 17⽇ 18⽇ 19⽇
⼩A<33> ⼩A<33> ⼩A<33> ⼩A<33>
⼩B<33> ⼩B<33> ⼩B<33> ⼩B<33>

成⼈の⽇ アスリート<33> アスリート<33> アスリート<33> アスリート<33>
⻑距離<33> 幼児<33> ⻑距離<33>
アド・短<33> アド・短<33> アド・短<33>

アド・跳<33> アド・跳<33>
⼀般<33>

20⽇ 21⽇ 22⽇ 23⽇ 24⽇ 25⽇ 26⽇
⼩A<33> ⼩A<34> ⼩A<34> ⼩A<34> ⼩A<34>
⼩B<33> ⼩B<34> ⼩B<34> ⼩B<34> ⼩B<34>

アスリート<33> アスリート<34> アスリート<34> アスリート<34> アスリート<34>
⻑距離<34> 幼児<34> ⻑距離<34>
アド・短<34> アド・短<34> アド・短<34>

アド・跳<34> アド・跳<34>
⼀般<34>

27⽇ 28⽇ 29⽇ 30⽇ 31⽇ 1⽇ 2⽇
⼩A<34> ⼩A<35> ⼩A<35> ⼩A<35> ⼩A<35>
⼩B<34> ⼩B<35> ⼩B<35> ⼩B<35> ⼩B<35>

アスリート<34> アスリート<35> アスリート<35> アスリート<35> アスリート<35>
⻑距離<35> 幼児<35> ⻑距離<35>
アド・短<35> アド・短<35> アド・短<35>

アド・跳<35> アド・跳<35>
⼀般<35>

【　今　津　（下　期）　】　　1⽉



NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
27⽇ 28⽇ 29⽇ 30⽇ 31⽇ 1⽇ 2⽇

3⽇ 4⽇ 5⽇ 6⽇ 7⽇ 8⽇ 9⽇
⼩A<35> ⼩A<36> ⼩A<36> ⼩A<36> ⼩A<36>
⼩B<35> ⼩B<36> ⼩B<36> ⼩B<36> ⼩B<36>

アスリート<35> アスリート<36> アスリート<36> アスリート<36> アスリート<36>
⻑距離<36> 幼児<36> ⻑距離<36>
アド・短<36> アド・短<36> アド・短<36>

アド・跳<36> アド・跳<36>
⼀般<36>

10⽇ 11⽇ 12⽇ 13⽇ 14⽇ 15⽇ 16⽇
⼩A<36> ⼩A<37> ⼩A<37> ⼩A<37>
⼩B<36> ⼩B<37> ⼩B<37> ⼩B<37>

アスリート<36> 建国記念の⽇ アスリート<37> アスリート<37> アスリート<37>
幼児<37> ⻑距離<37>
アド・短<37> アド・短<37>
アド・跳<37> アド・跳<37>

⼀般<37>

17⽇ 18⽇ 19⽇ 20⽇ 21⽇ 22⽇ 23⽇
⼩A<37> ⼩A<37> ⼩A<38> ⼩A<38> ⼩A<38>
⼩B<37> ⼩B<37> ⼩B<38> ⼩B<38> ⼩B<38>

アスリート<37> アスリート<37> アスリート<38> アスリート<38> アスリート<38> 天皇誕⽣⽇
⻑距離<37> 幼児<38> ⻑距離<38>
アド・短<37> アド・短<38> アド・短<38>

アド・跳<38> アド・跳<38>
⼀般<38>

24⽇ 25⽇ 26⽇ 27⽇ 28⽇ 1⽇ 2⽇

天皇誕⽣⽇ 予備⽇ 予備⽇ 予備⽇ 予備⽇
（振替）

【　今　津　（下　期）　】　　2⽉



NOBY T&F CLUB 2024年度スケジュール表　〈今津〉

※予備⽇は、原則休みですが、実施⽇が休講になった場合、振替⽇として使⽤します

◆講習時間◆
・⼩Ａコース １７︓００〜１８︓００ ・⼩Ｂコース １７︓００〜１８︓１５
・アスリートコース １８︓１５〜１９︓４５ ・⻑距離コース １９︓００〜２０︓３０
・アスリートアドバンス短距離コース １８︓１５〜２０︓００ ・幼児コース １６︓００〜１６︓４５
・アスリートアドバンス跳躍コース １８︓１５〜２０︓１５ ・⼀般コース １５︓１５〜１６︓４５

⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦ ⼟ ⽇
3⽇ 4⽇ 5⽇ 6⽇ 7⽇ 8⽇ 9⽇

⼩A<38> ⼩A<38> ⼩A<39> ⼩A<39> ⼩A<39>
⼩B<38> ⼩B<38> ⼩B<39> ⼩B<39> ⼩B<39>

アスリート<38> アスリート<38> アスリート<39> アスリート<39> アスリート<39>
⻑距離<38> 幼児<39> ⻑距離<39>
アド・短<38> アド・短<39> アド・短<39>

アド・跳<39> アド・跳<39>
⼀般<39>

10⽇ 11⽇ 12⽇ 13⽇ 14⽇ 15⽇ 16⽇
⼩A<39> ⼩A<39> ⼩A<40> ⼩A<40> ⼩A<40>
⼩B<39> ⼩B<39> ⼩B<40> ⼩B<40> ⼩B<40>

アスリート<39> アスリート<39> アスリート<40> アスリート<40> アスリート<40>
⻑距離<39> 幼児<40> ⻑距離<40>
アド・短<39> アド・短<40> アド・短<40>

アド・跳<40> アド・跳<40>
⼀般<40>

17⽇ 18⽇ 19⽇ 20⽇ 21⽇ 22⽇ 23⽇
⼩A<40> ⼩A<40>
⼩B<40> ⼩B<40>

アスリート<40> アスリート<40> 予備⽇ 春分の⽇ 予備⽇
⻑距離<40>
アド・短<40>

24⽇ 25⽇ 26⽇ 27⽇ 28⽇ 29⽇ 30⽇

予備⽇ 休講⽇ 休講⽇ 休講⽇ 休講⽇

31⽇ 1⽇ 2⽇ 3⽇ 4⽇ 5⽇ 6⽇

休講⽇

【　今　津　（下　期）　】　　3⽉


