
実施回 実施テーマ
1 NOBYとは？
2 現状把握①
3 背骨＋接地
4 チームで協力
5 距離感
6 腕
7 現状把握②
8 膝
9 リード
10 瞬発性＋背骨
11 リズム
12 現状把握③
13 全身運動
14 バトンの声掛け
15 瞬発力
16 リズム
17 現状把握④
18 身のこなし
19 貰う手
20 跳運動

わっか＋ミニハラン

リレー

５０m測定
ボールプログラム

・NOBY体操
・ｺｵｰﾃﾞｨﾈｰｼｮﾝﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ

・運動遊び
・走りの基本動作など

障害物走

三角コーン障害物走
５０m測定
障害物走
リレー

５０m測定
スラローム走＋輪っかRUN

リレー
ミニハードルラン
わっか持ちラン
５０m測定

輪っかJUMP＋ボルトゾーン
リレー

変形スラローム走

指示チョコダッシュ
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w-up、基本動作 実施menu
切替走＋変形ダッシュ


