
【陸上】

メイン サブ メイン サブ メイン サブ メイン サブ メイン サブ

幼児 鈴木 荒川

一般 山本 中村

小学生A 荒川 中村 鈴木 的場 鈴木 鈴木 的場 鈴木 的場

小学生B 進藤 山本 進藤 衛藤 進藤 衛藤 進藤 荒川 進藤

アスリート 山本 進藤 衛藤 的場 的場 進藤 的場 進藤

アド・短距離 荒川 進藤 進藤 山本

アド・走幅跳 荒川 荒川

アド・走高跳 衛藤

中・長距離 野村

長距離・マラソン 中村 中村

小学生A 中村

小学生B 中村

小学生 荒川 宮川

アスリート 荒川 宮川

【サッカー】

メイン サブ メイン サブ メイン サブ メイン サブ メイン サブ

キッズ 高橋 谷後 高橋 船越 高橋 谷後 高橋 谷後

ジュニア 高橋 谷後 高橋 船越 高橋 谷後 高橋 谷後

アドバンス 高橋 谷後

森ノ宮

長居

月

木 金

今津
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場所 クラス
月 火 水

火 水 木 金
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